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An toan trén mang cho cha me va ngudi cham séc

Online Safety

Mang internet la mét phan thiét yéu trong
thé gidi cua con cai quy vi - dé hoc hanh,
giao tiép xa hdi va giai tri.

La cha me va ngudi cham séc, quy vi co
thé giup con minh khdm pha thé gidi ky
thuét sé va gido duc ching vé cach lam
thé nao tranh nhiing trai nghiém cé hai
trén mang va cach giai quyét van dé néu
Xay ra.

Quy vi hay néi chuyén vdi con ti sém va thudng
xuyén vé nhiing gi ching cé thé lam trén mang.

Dé& cd cdc chi dan va I8i khuyén vé cdch lam thé nao
dé gilip con minh gilr an toan trén mang, hdy vao
trang mang eSafety tai esafety.gov.au/parents

Bat nat qua mang

B3t nat qua mang c¢d thé dién ra dudi nhiéu hinh thic
nhu |a gli céc tin nhan nhuc ma, cdc hinh anh hoac
video gy t6n thudng, nhitng dam tiéu thé tuc hodc cb
Iap hodc ha nhuc ngudi khac trén mang. Con quy vi cé
thé lo 13ng rang néu chdng néi chuyén véi quy vi thi
vu bat nat sé trd nén té hon ho3dc quy vi lai khédng cho
chidng dudc vao internet hodc dién thoai di dong nifa.

M6t s8 biéu hién cd thé cho thay la con quy vi dang bi

b3t nat bao gém:

e trd nén budn buc sau khi dung internet hodc dién
thoai di ddng, hodc trd nén bi méit vé céc hoat
ddng cda chdng trén mang va khi st dung dién
thoai di déng.

e trd nén xa lanh moi ngudi, lo du hoac gian di, co vé
c6 d6c hodc dau khé

e khdng muén téi trudng hodc bd bé bai va
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Dé& biét thém chi tiét vé cdch thic ndi chuyén vdi
con cdi vé viéc ing x{ tén trong trén mang tu khi
chdng con nhé va ddm bdo ch3c chan dé con minh
biét 1a nd cd thé tAm su véi cha me vé bat c( diéu
gi lo ngai, hdy vao trang mang eSafety tai
esafety.gov.au/parents/big-issues/cyberbullying

Tiép xtic khong mong muén

Quy vi cé biét con minh dang néi chuyén vdi ai
trén mang khéng? Tat ca ching ta déu mudén bao
vé con tré dé trdnh cho ching ti€p xuc véi ngudi
la, nhat [a nhitng ké cd thé lam hai con minh.

Hay cap nhit dé nam dudc nhiing trang mang va

cac ung dung nao ma con minh dang st dung va

khuyén khich con hay ndi chuyén véi quy vi néu

¢4 ai d6 trén mang dang yéu cau ching lam diéu

gi d6 cé vé khdng t6t. Hay gitp cho con minh biét

céch canh gidc véi cdc biéu hién cla su tiép xuc bat

thudng trén mang, nhu la viéc con minh bi ai do:

e hoi rat nhiéu ciu hoi vé cd nhan ngay sau khi
tiép xuc Ian dau

e yéu ciu Iam gi cho ho, dé dudc thudng qua va
nhing I8i ha hen

e yéu ciu lién lac bang nhitng cich khac nira nhu
la chuyén tro trén mang hodc gui tin nhan

e hdi ai dung chung mdy vi tinh vdi chidng va may
dudc dé 3 phong nao

e yéu ciu cic théng tin thadn méat riéng tu

e yéu ciu gilr bi mat méi quan hé dé

e yéu ciu g3dp nhau 3 ngoai ddi

DE biét cach 1am thé nao chan su tiép xdc khéng
mong mudn va dé cé su hudng dan toan dién han
d8i véi van dé tiép xic khdng mong muén, hdy vao
trang mang eSafety tai esafety.gov.au/parents/
big-issues/unwanted-contact
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Nhan tin tinh duc sexting va gui anh

khoa than

Diéu quan trong la ndi chuyén vdi con cai quy vi

khi ching dang I8n vé nhiing hdu qua cé thé xay ra
cla viéc gui hodc chia sé hinh anh hay video than
mat riéng tu hodc khoa théan, cling con goi la Nudes
hoac Noods.

Mac d4u viéc nh3n tin tinh duc sexting ¢ thé khéng
dén muc phé bién nhu quy vi va con céi quy vi ngh,
nhung diéu quan trong 1a can phai canh gidc doi

vdi su rai ro khi chia sé hinh dnh than mat riéng tu.
Ngay ca vdi ban be dang tin cdy, moi chuyén ciing cé
thé tr& nén t6i té.

Viéc chia sé khéng mong mudn céc hinh anh qud
riéng tu cé thé dan dén két qua Ia bi nhuc ma, bt
nat va t6n hai thanh danh cGia ngudi tré. Mét khi hinh
anh bi chia sé, tré mat di su kiém sodt d&i véi hinh
anh va hinh anh cé thé dudc cong bd & bat ct dau
trén internet.

LUU Y: Tao ra hodc chia sé cac hinh anh cé tinh chat
gdi duc cla tré em ho3c thanh thiéu nién dudi 18
tudi 1a bat hdp phap va cé thé dua dén viéc truy té
hinh su va bi phat.

D& hoc hoi thém vé cdch quy vi lam thé nao dé ndi
chuyén vdi con minh vé nhan tin tinh duc sexting

va gui hinh dnh khod than va dé cd cdc chi dan vé
nhitng diéu quy vi can lam néu con quy vi da gui
hodc nhan dudgc hinh anh khoad than, hay vao trang
mang eSafety tai esafety.gov.au/parents/big-

issues/sending-nudes-sexting

Cdng cu, chi dan va l&i khuyén

Quy vi cé thé déng vai trd quan trong trong viéc
gilp cho con minh dudc an toan trén mang. Hay cdi
md, quan tAm va hd trg con |3 diéu rat quan trong
dé gilp ching phét trién cac thdi quen tét trén
mang va su théng minh vé k¥ thuat sé.

Hay tim hiéu cac vat dung ky thudt s6 ma con quy
vi dang s dung, va cung nhau thod thuan cac quy
dinh vé viéc 1én mang. Cé thé xét lai cac quy dinh
nay khi con I8n hon.

Trén hét la hay lubn gilr kénh giao tiép, hay ldng
nghe chdng va khéng phan xét con cai.

Vao trang mang eSafety.gov.au/
languages dé c6 thém chi tiét.

Hay giup cho con quy vi
dudc an toan trén mang.

Hay bat dau cudc
chuyén tro.
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