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पासवर्ड  और पासकोर 
स्ट ्रांग प्रसवर्ड और प्रसकोर बन्रएँ जिनक्र अनुम्रन लग्रन्र 
कजिन हो। स्ट ्रांग प्रसवर्ड बन्रने के जलए जकसी ऐसे व्रक्ँरश क्र 
प्रयोग करन्र एक बहुत बजिय्र तरीक्र होत्र है िो केवल आपको 
ही पत्र हो, उद्रहरण के जलए: ‘C@tsareb3tterthand0gs!’. 
6 और 8 अक्षरोां (बड़े अक्षरोां सजहत), अांकोां और जिनोां के 
सांयोिन क्र ियन करें। कुलन्रम, िन्म-जतजियोां, प्रलतू पशुओां 
के न्रम, जनिी रूजियोां य्र पसांदीद्र िीज़ोां क्र प्रयोग न करें  
कोांकजक िो लोग आपको ि्रनते हैं वे आस्रनी से इनक्र अनुम्रन 
लग्र सकते हैं।

अपने सभी उपकरणोां और एक्रउांट के जलए एक ही प्रसवर्ड क्र 
प्रयोग न करें। यजद कोई आपके इस एकम्रत्र प्रसवर्ड क्र पत्र 
लग्र लेत्र है तो उसके प्रस हर उस उपकरण और एक्रउांट तक 
पहँुि होगी जिसमें यह प्रसवर्ड क्र प्रयोग जकय्र गय्र है।

अपने प्रसवर्ड और प्रसकोर शेयर (स्रांझे) न करें  और यह 
सुजनजचित करें  जक आप ब्रर-ब्रर इनें बदलते हैं। 

वायरस, मैलवेयर और अन्य बग
व्रयरस, मैलवेयर और स््रइवेयर वे प्रोग््रम होते हैं िो अपने 
आप से आपके उपकरण में खुद को इांस्रल करते हैं त्रजक 
आपकी ि्रनक्ररी िुर्र सकें  य्र यह पत्र रख सकें  जक आप कह्ँर 
हैं।

आप व्रयरस, मैलवेयर और स््रइवेयर क्र पत्र लग्रने और इनें 
अपने उपकरण से हट्रने के जलए एां टी-व्रयरस सॉफ्टवेयर इांस्रल 
कर सकती हैं।
 
अपनी सभी ऐप्पस और प्रोग््रम अप-टू-रेट रखकर व्रयरस से 
बिने में सह्रयत्र प्र्रप्त करें। िैसे ही आपको ‘update’ की 
सूिन्र जमले, वैसे ही इसपर क्लिक करन्र एक अच्ी आदत है।

ई-मेल में सांजदग्ध जलांक्स य्र अटैिमेंट पर क्लिक न करें , भले ही 
ऐस्र प्रतीत हो जक इसे आपके जकसी दोस्त य्र बैंक िैसी जकसी 
जवख््रत कम्पनी द््रर्र भेि्र गय्र है। जलांक पर क्लिक करने से ही 
व्रयरस और मैलवेयर आपके कां पू्टर को सांक्रजमत करते हैं। 

ब्लूटलू थ और वाई-फाई (Wi-Fi)
यजद आप बू्टूि और Wi-Fi क्र प्रयोग न कर रही होां तो इनें 
बांद कर दें। एक उपकरण क्र सांपक्ड  दूसरे उपकरण से सि्रजपत 
करने व्रले ये स्रधन आपकी ि्रनक्ररी के जबन्र अन्य लोगोां को 
आपके उपकरण तक पहँुि प्रद्रन कर सकते हैं।

लोकेशन (सथान-आधाररत) सेवाएँ
यजद आप GPS और लोकेशन सेव्रओां क्र प्रयोग न कर रही 
होां तो इनें बांद कर दें। ह्रल्ँरजक Google Maps िैसी ऐप्पस 
क्र प्रयोग करते समय लोकेशन सेव्रओां क्र प्रयोग करन्र 
सुजवध्रिनक होत्र है, पर लोकेशन सेव्रएँ आपके स्रि दुर््डवह्रर 
करने व्रले र्क्ति को यह खुल्रस्र कर सकती हैं जक आप कह्ँर 
हैं।

प्रते्क जरजिटल उपकरण में सुरक्ष्र (सेफ्टी) जवजशष्टत्रएँ होती हैं। ये 
जवजशष्टत्रएँ आपकी गोपनीय ि्रनक्ररी को सुरजक्षत रखती हैं और 
यह सुजनजचित करती हैं जक कोई भी अन्य र्क्ति जबन्र अनुमजत के 
आपके उपकरण क्र प्रयोग नही ां कर सकत्र है।

यह सांदजश्डक्र आपके फोन, टैबलेट य्र कां पू्टर की सुरक्ष्र 
जवजशष्टत्रओां क्र प्रयोग करने से सम्बक्धित सुझ्रव प्रद्रन करती है।

य्रद रखें! आप अपनी क्सिजत को सबसे अचे् तरीके से ि्रनती हैं। 
सुरक्ष्र और सेफ्टी से िुड़े केवल वही कदम उि्रएँ िो आपको 
लगत्र है जक आपको सुरजक्षत रखेंगे। 
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संदरश्डका 1:

अपनी टैकनोलजी 
(प्रौघोरगकी) को सुररषित 
और खतरे से दलू र रखना



ऐप्पस
उन ऐप्पस को अपने फोन से हट्र दें य्र जरलीट कर दें जिनक्र 
प्रयोग अब आप नही ां करती हैं य्र जिनके ब्ररे में आपको य्रद 
नही ां है जक आपने इनें इांस्रल जकय्र ि्र। बहुत सी ऐप्पस ऐसी हैं 
िो स्रइन अप करते समय क्रफी जनिी ि्रनक्ररी म्रांगती हैं। िो 
ि्रनक्ररी आप शेयर कर रही हैं उसके ब्ररे में ध््रनपूव्डक सोिें। 
अपनी गोपनीयत्र की सुरक्ष्र करने के जलए, ऐप्प क्र प्रयोग करने 
के जलए ज़रूरी केवल नू्यनतम र्क्तिगत ि्रनक्ररी ही प्रद्रन 
करें। 

ई-मेल
आपके न्रम य्र आपकी पहि्रन जकए ि्रने व्रले जकसी अन्य 
शब्द क्र प्रयोग न करने व्रल्र एक नय्र ई-मेल एक्रउांट खोलें। 
इस ई-मेल एक्रउांट क्र प्रयोग उन क्रययों के जलए करें  जिनें 
आप गोपनीय रखन्र ि्रहती हैं। इसमें सुरक्ष्र योिन्र श्रजमल है। 

लॉग इन/लॉग आउट करें ...हरेक बार
हरेक ब्रर अपने ई-मेल एक्रउां ट्स, कां पू्टरोां और उपकरणोां क्र 
प्रयोग सम्रप्त करने पर इनसे लॉग आउट करें। इस प्रक्रर कोई 
भी र्क्ति आस्रनी से आपके एक्रउां ट्स य्र जनिी ि्रनक्ररी तक 
पहँुि प्र्रप्त नही ां कर प्रएग्र।

अपने उपकरणो ंपर नज़र बनाए रखें
कभी भी फोन और टैबलेट खुले छोड़कर दूर न ि्रएँ और इनें 
लॉक रखने के जलए प्रसकोर क्र प्रयोग करें।

अपने फोन, टैबलेट या कंप्लूटर की सुरषिा रवरशष्टताओ ं
का प्योग करें
अपने उपकरण पर सुरक्ष्र जवजशष्टत्रओां को क्विि ऑन करें। 
यह सुजनजचित करें  जक आप हर ब्रर ऑपरेजटांग जससम और ऐप्प 
अपरेट होने के ब्रद इनकी दोब्रर्र ि्रांि करती हैं।

सहायता प्ाप्त करें
य्रद रखें! टैकनोलिी द््रर्र दुर््डवह्रर करन्र गलत है और यह 
आपक्र कसूर नही ां है। सह्रयत्र उपलब्ध है।
यजद आप असुरजक्षत महसूस कर रही हैं, तो तुरांत ही जट्ट पल ज़ीरो 
(000) पर फोन करके पुजलस और आप्रतक्रलीन सेव्रओां से 
सांपक्ड  करें। 

यरद आप अंगे्ज़ी नही ंबोल पाती हैं 
जकसी लैंरल्रइन फोन से रटरि पल ज़ीरो (000) पर फोन करें  और 
‘Police (पुरलस)’, ‘Fire (अरनि सेवा)’ य्र ‘Ambulance 
(ऐमु्लेंस)’ के जलए कहें। ल्रइन पर बनी रहें और आपक्र 
सांपक्ड  जकसी दुभ्रजिए से सि्रजपत जकय्र ि्रएग्र।

यजद यह कोई आप्रतक क्सिजत नही ां है, तो अपने सि्रनीय पुजलस 
सेशन फोन करें  य्र ि्रएँ।

अजधक सह्रयत्र के जलए, जितनी िल्ी सांभव हो सके जकसी 
सुरजक्षत फोन य्र उपकरण से 1800RESPECT पर सांपक्ड  करें : 
1800 737 732 
1800respect.org.au

1800RESPECT प्रररव्रररक दुर््डवह्रर और यौन दुर््डवह्रर 
सजहत हर प्रक्रर के दुर््डवह्रर के जलए 24-घांटे, जन:शुल्क और 
गोपनीय सुरक्ष्र जनयोिन, पर्रमश्ड और समि्डन प्रद्रन करती है। 
यह आपक्र सांपक्ड  आपके के्षत्र की अन्य सेव्रओां से भी कर्र 
सकती है। अन्य भ्रि्रओां में और अजधक ि्रनक्ररी, सल्रह और 
वीजरयो के जलए 1800respect.org.au/languages/ देखें। 

और अरधक जानकारी के रलए esafety.gov.au/women देखें
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