eSafetywomen

Huéng dan 1:

Giir cho thiét bi cong
nghé cla quy vi an
toan va dam bao

M®i thiét bi sé déu c6 nhing tinh nang an toan.
Nhing tinh ndng nay bdo vé théng tin riéng tu cda

quy vi va bdo dam khong ai st dung thiét bi ctia quy vi

khi khong co6 su dong y clia quy vi.

Hudng dan nay cung cap cac meo st dung chiic nang
an toan trén dién thoai, bang tinh hay may vi tinh.

Ghi nhé! Quy vi la ngudi biét rd hoan canh cia minh
nhat. Chi thuc hién theo cac budc an toan va dam bao
lam quy vi cdm thay sé gilr dugc sy an toan.

Mat khau va mat ma

Tao dugc cac mat khau va mat ma tét thi ching kho
bi doan ra. Dung mot nhém ti ma chi cé minh quy
vi biét la cach tuyét voi dé tao ra cac mat khau tét, thi
du, ‘C@tsareb3tterthand0gs!. Chon mét hén hop tur 6
dén 8 ky tu (bao goém chir viét hoa), cac so va ky hiéu.
Pung st dung tén ho, ngay sinh, tén thu cung, cac sé
thich ca nhan hay cac vat yéu thich vi nhiing ngudi
biét quy vi ¢ thé doan ra dé dang.

DPling duing cing mot mat khau cho tat ca thiét bi va
tai khodn. Néu c6 ai kham pha ra mat khu duy nhat
nay, thi ho c6 thé truy cap moi thu.

Khéng bao gid chia sé mat khdu va mat ma va quy vi
phai ddm bao thay d6i ching thudng xuyén.

Vi rut, phan mém déc hai va cac sau bo khac
Cac loai vi rat, phan mém doc hai hay phan mém
gian diép la nhiting chuong trinh tu dong cai dat vao
cac thiét bi chia quy vi dé dn cdp thong tin ciia quy vi
hay theo do6i quy vi dang & dau.

Guide 1 Viethamese
Hudng dan 1Tiéng Viét

Quy vi c6 thé cai dat cadc phan mém chéng vi rat dé
quét vi rat, phan mém doc hai hay gian diép va loai
bd chiing khoi thiét bi ctia quy vi.

Viéc cap nhat cac ung dung va chuaong trinh gitp
tranh bi nhiém vi rat. Mot théi quen tot 1a bam vao
‘Update’ ngay khi quy vi nhan dugc thong bao.

DBling bam vao cac dudng dan dang nghi ngad hay
cac tai liéu dinh kém trong thu dién tdr, ngay ca néu
ching dugc gui dén tur ban bé hay tir cong ty da biét
nhu ngan hang. Nhan vao cac dudng dan nay, vi rat
va phan mém doc hai sé lay nhiém vao may tinh quy
vi.

Bluetooth va Wi-Fi

Tat Bluetooth va Wi-Fi khi quy vi khéng dung ching.
Cac céng cu ndi két nay cé thé cho phép ngudi khac
truy cap vao thiét bi cia ban ma ban khong biét.

Cacdich vu dinh vi

Tat GPS va cac dich vu dinh vi khi quy vi khéng dung
dén. Mac du cac dich vu dinh vi nay rat tién lgi khi
quy vi dang st dung Uing dung nhu Google Maps,
nhung cac dich vu dinh vi c6 thé dé 16 vi tri cha quy
vi cho nguai lam dung quy vi.
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Cac ung dung

GG bd hay x0a cac ung dung & dién thoai khi quy vi
khong dung nita hay khéng nhé cai dat. Nhiéu ting
dung héi rat nhiéu thong tin ca nhan khi quy vi dang
ky. Hay suy nghi can than cac théng tin quy vi dang
chia sé. D€ bao vé su riéng tu clia minh, chi cung cap
s6 lugng téi thi€éu nhiing thong tin ca nhan can thiét
cho viéc str dung Uing dung.

Thu dién td (Email)

Khi tao mét email méi tranh st dung tén quy vi hay
bat cu ti nao co thé xac dinh ra quy vi. St dung
email nay cho nhiing viéc ma quy vi muén git riéng
tu, bao gém ca ké hoach an toan.

Pang nhap/Pang xuat..mai khi stir dung

Dang xuat khoi cac tai khoan email, may tinh va cac
thiét bi sau méi lan quy vi s dung xong. Khi lam nhu
vay, khéng ai co thé dé dang truy cap dugc tai khoan
hay thong tin riéng tu ctia quy vi.

Ludn luu y dén cac thiét bi cta quy vi
Plng bao gio bd mac dién thoai hay bang tinh va
luén luén dung mat ma khod chung lai.

S’ dung cac tinh nang an toan cho dién thoai,
bang tinh hay may tinh

Mg tinh nang an toan trén thiét bi ctia quy vi. Hay
chac rang quy vi kiém tra lai chiing sau méi lan khai
dong hé diéu hanh hay cap nhat ing dung.
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Tim su giap do

Ghinhé! Lam dung théng qua thiét bi cong nghé la
khong chdp nhan va d6 khéng phai 16i quy vi. Ching
t6i ludn san sang giup dé.

Né&u quy vi cdm thay khéng an toan, hay lién lac canh
sat va dich vu khan cap bang cach goi ngay Ba sé 0
(000)

Néu quy vi khéng néi duoc tiéng Anh

Néu quy vi khéng néi dugc tiéng Anh, hay goi Ba sé
0 (000) tir mot dién thoai ¢ dinh va yéu cau ‘Police;
‘Fire’ hay ‘"Ambulance’ Hay gilt may va quy vi sé
dugc két néi vai mot théng dich vién.

Néu khong phai la trudng hop khan cap, hay goi hay
dén doén canh sat dia phuong.

Dé dugc gitp d& thém, xin goi 1800RESPECT tur
mét dién thoai hay thiét bi an toan cang s6m cang
tot:

1800737 732

1800respect.org.au

1800RESPECT cung cap dudng day 24 gid, mién phi
va lap ké hoach an toan kin ddo, tu van va hé trg tat
ca cac dang lam dung, bao gém lam dung gia dinh
va lam dung tinh duc. Ho c6 thé két ndi quy vi véi cac
dich vu khac & dia phuang. Hay vao trang
1800respect.org.au/languages/ dé biét thém thong
tin, y kién va video bang cac ngén ngir khac.

DéE biét thém théng tin, xin vui long vao trang esafety.gov.au/women




