eSafetywomen

Cham sé6c con khi quy vi dang bi bao hanh gia dinh cé
thé 1a mét thach thiic va cang kho khan hon néu ¢
thém viéc lam dung qua thiét bi cong nghé.

Hudng dan nay trinh bay chi ti€t mét s6 cach gidp cho
con em quy vi lién lac truc tuyén trong khi van gitt cho
quy vi va cac em dugc an toan.

Tran an va khuyén khich tré em

Tré em can dugc tran an rang cé nhiing nguai
thuang yéu va cé thé bdo vé minh. Cac em c6 thé
can thém hé trg dé giup cac em cam thay an toan
va tich cuc vé tuong lai. Sé giup ich khi gitr cac thoi
quen hang ngay cang déu dan cang tét, va bao boc
cac em bang nhiing ngudi tot va biét quan tam
ngudi khac.

Cho tré em tham gia lap ké hoach an toan
Cho tré em va thiéu nién tham gia vao bat ky ké
hoach an toan nao (ké ca eSafety). Duy tri viéc thong
tin cho cac em theo cach phu hop It tudi ctia cac
em, va nhan manh tam quan trong cda viéc khong
chia sé chi tiét ca nhan hay dat thong tin vi tri truc
tuyén. Tré em va thiéu nién can gil lién lac, nhung
theo mét cach khéng gay radi ro thém cho su an toan
clia cac em hay cla ngudi khac.

Diéu hét stic quan trong la khuyén khich cac em noi
chuyén - c6 thé noi v6i quy vi, chuyén vién tu van
hay mét ngudi ban dang tin cdy. Chia sé suy nghiva
cam xuc la diéu lanh manh cho cac em - diéu nay sé
gilp cac em khéng cam thay co6 don.

Thiét 1ap cac quy tic giir an toan cho gia dinh
Gia dinh quy vi c6 thé cuing nhau hgp tac dé st dung
truc tuyén an toan. Bat dau bang cach néi chuyén vai
con quy Vi vé cac quy tac ma tat ca co thé lam theo
dugc dé gilir cho moi ngudi an toan.
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Dai véi tré nhé hon, quy vi c6 thé lap ra cac quy tac.
D3i vai tré 16n han va cac em thiéu nién, hay dé cac
em giup quy vi phat trién quy tac. Diéu quan trong la
cac em tham gia trong viéc giir cho moi ngudi déu an
toan. Diéu nay cling sé gilip cac em cam thay kiém
soat dugc nhiéu han tinh huéng ctia minh.

Cac quy tac an toan cho gia dinh c6 thé bao gém:

« Khéng dang tai cac vi tri truc tuyén hay chia sé
cac vi tri nay vai bat ky ai. Diéu nay bao gém dia
chi, quan, trudng hoc, cau lac bg, cac clra hang
ma quy vi di dén va cac ban bé hay gia dinh ma
ban tham viéng.

« Khéng dang tai hinh anh truc tuyén trong luc
nay.

« Khong dang ky vao mang truyén thong xa hoi
hay dang ky ai khac vao.

« Khéng gan tén cac thanh vién gia dinh truc
tuyén cho dén khi an toan hon.

« Khéng mé cac dich vu dinh vi & bat ky thiét bi
nao. Tat cac dich vu dinh vi cla tat ca cac thiét bi
cho dén khi moi viéc an toan hon. Diéu nay sé
bao dam cac hinh anh khéng ghi ré vi tri, va cac
thiét bi (va vi tri ca quy vi) khong thé dé dang
bi theo doi. Diéu nay c6 nghia la sé khéng dugc
chai cac tro chai dién tir trong thoi gian ngan.
Luu y con clia quy vi diéu quan trong la gilr cho
tat cd moi ngudi an toan.
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Lam quen véi tat ca iing dung va chuong trinh
ma con quy vi dang st dung va lam sao cho
chiing an toan hon. Tham khao trang tu van cla
chuing téi (bang tiéng Anh) cho céc tiing dung
va trd choi phd bién. esafety.gov.au/esafety-
information/games-apps-and-social-networking.
o St dung cac cai dat riéng tu & tat ca tai khoan
mang truyén théng xa hdi va nhé cap nhat
ching thudng xuyén, dac biét la sau khi cap nhat
phan mém.
«  Clung véi cac em I6n hon hay thiéu nién doc
ky Huéng dan 3 va danh sach can kiém tra
eSafety esafety.gov.au/women/take-control/
esafety-planning/esafety-checklist d€ bdo dam
tat ca cac thiét bi va cac vi tri dang dugc st dung
an toan.

Tuy theo hoan canh ctia quy vi, con quy vi cling cé

thé can gitp dé dé:

« Nhan biét su gia tang hanh vi nhu thé nao cua
ngudi lam dung. Thi dy, ngudi lam dung c6 thé
mudn ‘két ban’ véi con quy vi trén mang xa hoi.
Néu khéng thé tranh dugc chuyén nay, quy vi va
cac con c6 thé mé mot tai khoadn mai dé gidi han
nhling gi ngudi do thay.

« Biét théng tin gi khong nén chia sé véi ngudi
lam dung quy vi, hodc véi nhing ai biét nguoi
nay; thi dy, khong chia sé dia chi, khi nao quy vi
di ra ngoai va ngudi nao ma quy vi dang lién lac.
Tré em va thi€u nién c6 thé can quy vi giup cac
em trong viéc tap tra 1&i cac cau hdi co thé doan
trudc dugc, phong khi cac em déi dién véi ngudi
lam dung.

« Giao tiép an toan vaGi ngudi khac. Diéu nay bao
gom viéc st dung ing dung nhan tin da thoa
thuan, véi diéu kién la quy vi biét tat ca nhimng
ngudi lién hé cé trong ing dung. Con clia qui vi
cling sé can biét dau iing dung nay thé nao, néu
ngudi lam dung quy vi sé dén gan thiét bi.
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« St dung cac thiét bi khac nhau & nha va d nha
cha me khéc cia cdc em. Cho du thiét bi la rat ca,
it nhat con quy vi c6 thé gitt danh sach lién hé
cUa ching an toan véi thiét bi & nha nay.

Tré em va dac biét thiéu nién, c6 thé bd qua cac gidi
han da dat ra cho cdc em trong viéc s&r dung mang
truyén thong xa hoi. Cac em c6 thé khong hiéu tai
sao cac han ché, tham chi la nhiing han ché tam thoi,
la can thiét, hay nhiing hau qua cla viéc dang tai cac
théng tin nhay cdm truc tuyén. Co thé quy vi sé dé
mui long trudc doi hoi clia cac em nhung nhé rang,
lam theo cac quy tac nay sé gitp cho tat ca quy vi an
toan.

Né&u con quy vi muén néi chuyén véi ai vé cam
nhan ctia minh

Mau gido, trudng mam non, nha tré hay truong hoc
cUa cac chau sé co kha nang cung cap thém su hé trg
cho con quy vi. Néu quy vi thay thoai mai, hay cho ho
biét rang con quy vi c6 thém mét vai lo lang va can
thém su ho trg va cdm thong.

Néu con cla quy vi:

« dang hoc & trudng, TAFE hay dai hoc — quy vi ¢
thé tim su gitip d& thédng qua cac nai cung cap
gido duc nay. Néu quy vi cdm thay thodi mai dé
thuc hién diéu nay, hay néi chuyén véi nhan vién
phuc lgi, chuyén vién tu van hay diéu phéi vién
vé an sinh ctia hoc sinh. Cac trudng thudng cling
c6 cac chuyén vién tu van hodc tam ly mién phi
dé ho trg cho con quy vi.

.+ tudi 8 dén 25 - lién lac Kids helpline & trang
kidshelpline.com.au hay 1800 55 1800. Cé nhan
vién truc dién thoai 24 gid trong ngay, 7 ngay
trong tuan, va ciing sé néi chuyén véi con quy
vi truc tuyén. Hay yéu cau dich vu bién dich hay
thong dich néu quy vi can dén.

«  tudi 12 dén 25 - eHeadspace cung cap tu van
truc tuyén mién phi cho cac ban tré tudi tu 12-
25 va gia dinh ho. Hay goi 1800 650 890 hay noi
chuyén truc tuyén tur 9 gid sang dén 1 gid sang
(AEST), bdy ngay trong tuan & trang
headspace.org.au/eheadspace.
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Théng tin vé an toan truc tuyén cho cha me
Néu quy vi can thém thong tin vé tré em va an toan
truc tuyén, hay tai tai liéu ctia ching téi‘Hudng dan
cho cha me vé an toan truc tuyén’ bang ngén ngir
clia quy vi tu trang mang eSafety esafety.gov.au/
about-the-office/resource-centre/brochure-parents-
guide-to-online-safety. Cling c6 mot loat cac tai liéu
(bang tiéng Anh) cho cac cha me tai
esafety.gov.au/iparent
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