eSafetywomen

Nyoth 2:
Ludi de thocol
midiya apath

Thocol midiya athiekic apei ku e yen dhel ye koc
yok kek koc aninda ku paméathkua. E yen dhél ye
yin kuony yok ku ye réér yi jam/rek keké koc ye
yin wélken gam ku koc réér alandu. Ku kaye, aléu
bi raandun réér kek yin émen walé raan ci wek
pudk theer kudc loi aye ku bi yen yin ya 1aat, bi
rac guop(ydrk3u) ku duut yin yen.

Dhél Pieth ke pial

Ku ba latuen ke yi lui social media apath, muk

dhdl k&a nhiim:

e Caathé té ye yin rot tict thin tén kuat
accountkun lui, agut akaon migthku.

Té ciné thoftware ben c3k piny dhamenda ka
kén wél muk nhiim awar rot, e wél yeke yi nic
col anic raan ebén cok alon Kic yin yen wic
bi rot looi kaye, ye them ba kek lac ya caath
dhaman thok ébén.

* Ye tin apath raan wic bi ya mathdu, ku kuat
raan wic bi ya mathku né jitic k3u, ku kuat
wél ye rom ke kek.

* Rigu/taau l6onku piny ké wic ba ya gat ayer.
Duk wél ye yin nic walé wél 1éu bi ke yi nic
walé bi té ré€r yin thin nyuosth -wél ka aa Iéu bi
tau ré€c ic walé aa Iéu bi ke yi dom wala raan
manydu thok, té le luk nany.

e Thiok kak piny nyuoath akaonku iic.

* Duk rot met né ké ca gotiic walé duk
migthku mat thin aye. Thiéc pamathku ku
koc paandu (aninduic) thok bik yin cii ye mat
né kak yeka got iic walé bik yin caath aye.
Yin |€u ba akaondu c3k piny ku bi yin kac k3k
gél éke cie yin y33p cok walé meté yi thin né
gaat k3u ke kac gam.
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raan walé kuc. Aye koc k3k looi bi kek kac d33l.
Koc k3k aaléu bik kedun ye luel ci gam ku aaléu
bik yT téan bi nan té bit yin, bik yi rac gudp walé
bik yin kuum.

Ku na cok alon le raan ébgn yic ku bi jam,
acin raan la yic ku bi raan dg tan, rac walé bi
raan dg riaac.

Ku naa ye It cit kdn/kén yok yonlain:

¢ Them ba I€té yonlain ¢i dhuk nhom. Aci I1€éu
rot ku bi raan e lat bi yin pin ku aaléu bik dhél
ye kek ye loi dhudkic ku bik them bik yi duut.

* Dom kek bik ya caat ke [€Et ci raan looi tén
yin té ye yin kek thuur nyiin walé dom thuur
ajotwéldu, té 18u yen rot ba looi. Muk kaka
apath keye caat, t& wén cin yen raan la thin
walé them ba ke tuoc tén mathdu bi kek niéc
thu apath.
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Luel/guclé I€t t€n koc muk thocol midiya ciné
yin jadm gudp thin. Social media aaye wic bik
kak awén koc jadm gup ya wudny wei. Kuat
thocol midiya aanarn té ye kuony yok thin walé
té ye guel (thok luel) thin.

* Thiokeé raan ci jaam guop gaatde ic nhom
bic/bec té I1€u yen rot. Ku etén, yin aci bi
kaken ye g6t bi ben tin ku aaci yin bi ben col
walé gat.

¢ Jam tén mathdun ca det ye wek r3t pin alon

ké looi rot tén yin. E cien path ku ba ké j53r

yin ya rom kek koc nhiar yin ee nyiin tiit né yi.

Aci path ku ba gum yitdk walé ba muk yipudu

ke ci lueel ayer.

Ca kan yok kené It biakde tEknalojidu
téné raan réér kek yin walé raan ci wek
puék theer?

Muknhom! Yin nic tédun réér yin thin apath.
Buoath dh3l ye tak lon bi yin ci€n ri6oc thin ku
abi yin tiit né pial.

Ku naa ye raandun ré€r kek yin émen

walé raandun ci wek pudk yi lat né bidkde

téknolojidu ic:

* Thidk kdk piny nyuath wégthkun ye ludi iic
ku caath té ye ye koc rdt tiet thin thocol midiya
akaonku iic. Loi kén aye tén wégth ye miéthku
muk ku jol a akaonken.

* Dhudk gat ye yin gét né thocol midiya ic
piny yet té€ bi yen yok lon ci yin nhom lau ke
cin ri6oc. Té ye yin ye tak lon ka réér ke yi ci
gét yen abi raan yi lat col adiu pudu né yin, ka
yi la tuen ke yi gét ku duk tédun réér yin thin
nyuoth tén kek walé kédét 1éu bi kek yin gon.

* Duk thura walé bidiyo té réér yin thin
nyuath walé té ré€r miéthku thin. Koc yi laat
aaléu bik kakun ye looi akdélakdl nic ku lui ka
kek bik kek yi buoth cok.
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« Jam ke miéthku né banpeth yen bik té réér
kek thin ci gat ayer yonlain. Nyuoc ku jam ke
kek técit té I1éu bi wek rdt tiet thin ku bik la
yonlain ke cin ridéoc.

* Col bolith nyinic té le yen raan cé yi riaac
walé miéthku.

* Dom kek ku t3u bik ya caaté IEEt ¢i raan looi
tén yin té ye yin kek thuur nyiin walé dom
thuur ajotwéldu. Muk kaka té path keye caat,
té wén cin yen raan la thin walé them ba ke
tuoc tén mathdu bi kek niéc tu apath.

Y5p/yok kuony
Muknhom! LEEt ye koc 1aat né bidkde tEknoloji iic
aci path ku ace awacdu. Kuany at3u.

Té non yin riodc(Naa ye rot yok ke yi ci pual),
ka yi col bolith ku kuat kdk awén koc lac kony
ka yi col Pinyic arak diak (000) nyinic.

Ku naa ci jam thon dinlith, ka yi col Pinyic arak
Didk (000), jit la tintin ku thiéc ‘Bolith’, ‘Koac
mac yor’, walé ‘Thurumbil koc tuany jot'. Té ci

waar thook abi guir tén yin.

Ku naa ce ké wic kuany nyinic, ka yi col bolith
walé nem maktam bolith thiak kek yin.

Tén ké wic kuony dit, col 1800RESPECT ajotwél
path walé wééth té loc yen rot 1éu:

1800 737 732

1800respect.org.au

1800RESPECT e kuony gam thau 24, kuony
lau ku aguier puoth cin raan dét [Eu be nic,
jiEm nhom ku kuony tén kuat I€Et, la iic IEEt
anin ku kak guéc loi thook. Kek aaléu bik yi
nuet kek kuat ka k3k lui té ré€r yin thin. Lor
1800respect.org.au/languages/ ku ba wél)thén
juéc/gak nic thin, wéét ku bidiyo ci kek looi né
thok/thuok k3k.

Ku ba wél juéc/thon gak k3k nic ke yi Ior esafety.gov.au/women




