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Ban lɛ̈k keek ku dɛɛt ke puöth
Aye mïth wïc bï ke ya lɛ̈k lɔn le yen kɔc kɔ̈k nhiar 
kek ku aalëu bïk kek tiit. Aa lëu bïk kuɔny dït wïc 
ku bï ke tiit ku bïk ŋic lɔn ka pïïr akölda apath tën 
kek. Muɔ̈k de kä yeke loi akölköl ëke thöŋ të yen 
rot lëu, ku gɔ̈ɔ̈lë ke piny në piath, kɔc tiët nyïïn 
abë kony.

Ye mïth mat aguiɛr tiɛ̈t path ic
Ye mïth kɔr ku mïth ŋuɛ̈n mat aguiɛr tiɛ̈t ic 
(ku ala ic aguiɛr (eSafety). Cɔl aayekä ŋic tëcït 
tën ruön ken, ku lɛ̈k kek ye wɛ̈t ŋɔ̈ cï lëu bï kek 
wɛ̈l ye ke ŋic rɔm kek kɔc kɔ̈k ɣɔnlain kɔ̈u wälë 
rɛ̈ɛ̈c nyooth të rɛ̈ɛ̈r raan thïn. Apath ku bï mïth 
kor ku mïth ŋuɛ̈n aawïc bïk rɛ̈ɛ̈r ke dai wɛ̈ɛ̈th 
kɔ̈u(ɣɔnlain), ku alëu bï ya dhɛ̈l awɛ̈n cïn kë 
yɔ̈k ke thïn wala kɔc kɔ̈k.

Apath ba kek ya dɛɛt puöth bïk la tueŋ ke jam 
kamken – kek yïn, kek raan kɔc wɛ̈ɛ̈t puöth wälë 
mäthken yekä gam. Apath bïk tɛ̈ktɛ̈k ku käk yekä 
yɔ̈k gup rɔm – alëu bïk kek kony bïk ciɛ̈t kä kï 
koon.

Riɛ̈u lööŋ piny bïk anïndu/paandu tiit
Anïndu/paandu alëu bïk luui kedhiɛ bïk ŋiɛ̈c aarɛ̈ɛ̈r 
ɣɔnlain. Jɔk ku ba jam kek miëthku alɔŋ lööŋ lëu 
bäkke buɔth iic ku bï raan ëbɛ̈n tiit.

Loi lööŋ tën mïth kɔr. Tën mïth ŋuɛ̈n ku kɔc cï dït, 
cɔl kek aabɛ̈ɛ̈i lööŋken nhial ke pɛ̈c. Apath bïk rɔ̈t 
mat tiɛ̈t bï kek yï tiit wedhiɛ. Kën alëu bï kek kony 
bïk kë jɔ̈ɔ̈r kek ya duut nhom.

Lööŋ ye wek rɔ̈t tiit paandiit/anïnduic aa lëu 
bïk iic la:
•	 Duk të rɛ̈ɛ̈r yïn thin gät aɣer ɣɔnlain wälë 

rɔm kek raan dɛ̈t. Kën ala ic ɣɔ̈ɔ̈n ciɛ̈ŋ yïn thïn, 
ruup, bɛ̈ɛ̈i abun, ɣɔ̈ɔ̈n ye kɔc ke dier thin, ɣɔ̈ɔ̈n 
ye wek la ɣɔc thïn kek pamäthku wälë anïn 
ca nem.

•	 Duk thurat gät aɣer ɣɔnlain yemɛ̈n thiin.
•	 Duk të cï la thïn gat aɣer thocol midiya ic 

wälë duk loi tën raan dɛ̈t. 
•	 Duk raan manydu thok mat gäät ɣɔnlain 

ɣɛt të bï käŋ piath. 
•	 Duk kën të rɛ̈ɛ̈r yïn nyuɔth ŋany kuat wɛ̈ɛ̈th 

kɔ̈u. Thiök käk piny rɛ̈ɛ̈r yïn thïn nyuɔt wɛ̈ɛ̈thku 
iic ëbɛ̈n ɣɛt të bï käŋ piath. Kën abï nyuɔth 
lɔn adɛ̈ ka thurat acïn të cï gam keye të rɛ̈ɛ̈r 
yïn thïn nyuɔth, ku wɛ̈ɛ̈thkun lui (ku tɛ̈ rɛ̈ɛ̈r yïn 
thïn) aacï lëu bï kek lac yɔ̈p bï ke yɔ̈k. Ku kën 
aye yïn acï lëu ba lac riäŋ në riäŋriäŋ në kam 
thiin kɔr. Lɛ̈k miëthku lɔn ye yen muɣëm ku 
bïk rɛ̈ɛ̈r të path të cïn ic riööc.

E ic riɛl apɛi ba nyin tïït në mïëthku të le yen 
yaaŋ loi rot baai wälë Tɔŋ anïnic, ku kën ala ic 
lɛ̈ɛ̈t në biäkde tɛ̈knɔloji ku e ic riɛl apɛi.

Athɔ̈r nyoth kën ala ic dhöl lëu miëthku rɛ̈ɛ̈r 
ɣɔnlain kë ke tit röt ayɛ, ku yïïn në pial.
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•	 Apath ba rot ŋiëc kenë app apath ku käk ye 
miëthku luöi ku të bï kek rɛ̈ɛ̈r thïn ke cïn riööc. 
Tïŋ wɛ̈ɛ̈tda (thoŋ Dïŋlïth) alɔŋ käk riäŋ ku 
app kɔ̈k esafety.gov.au/esafety-information/
games-apps-and-social-networking.

•	 Caath të ye kɔc rɔ̈t tiɛt thïn thocol midiya 
akaonku iic ku e kek lac caath, të cï software 
rot ben cök.

•	 Kuen Nyoth 3. Ku käk cï kek göt eSafety 
esafety.gov.au/women/take-control/esafety-
planning/esafety-checklist kek mïth ku mïth 
cï ŋuɛ̈n ku ba ŋic lɔn wɛ̈ɛ̈th ku ɣɔ̈ɔ̈n ye kek 
luui thïn aacï kek luöi apath. 

Tëcït të yïn piny thïn tën yïn, miëthku aa lëu 
bïk kuɔny wïc tën yïn:
•	 Ŋic apath lɔn ka të cï raan läät thïn alëu bï 

të ye raan rɛ̈ɛ̈r waric. Cïmɛ̈n, raan cï lat alëu 
bï miëthku wïc bïk määth thocol midiya ic. Na 
ce rot lëu ba jai këne, ka yïn ku miëthk aa dhil 
akaon yam ŋany ku bäk këye raan tïŋ dhuök 
nyin piny.

•	 Ku bïk ŋic yen wɛ̈t/thön cï lëu ba kek cï ye 
rɔm kek raan yï läät, wälë kek kɔc ŋic raan 
kën; cïmɛ̈n, ba të rɛ̈ɛ̈r yïn thïn cï rɔm, dhaman 
ye yïn la aɣeer ku raan jam kek yïn. Mïth ku 
mïth cï ŋuɛ̈n aalëu bïk kuɔny wïc tën yïn të bï 
kek kït thiɛ̈c ya dhuök nhïïm thïn, të cï raan yï 
lat kek täŋ.

•	 Ŋiëc jam apath kek kɔc kɔ̈k. Kën alëu bï ic 
naŋ app awën cäk gam bï wek aa jam, ku 
yïn adhil nïmïra kɔc tɔ̈u app kën ic ŋic. Adhil 
miëthku ŋic të lëu bï kek app kën thiaan thïn, 
të le yen të bï raan yï lat thiääk kek wɛ̈nh ye 
luöi.

•	 Lui wɛ̈nh loi thok baai ku pan akeu nhom. 
Cɔk alɔn cï wɛ̈nh tök ya kë thɛɛr, ka miɛ̈thku 
aalëu bïk nïmïraken tɔ̈u wɛ̈nh ye kɔc jam 
baai ic.

Mïth kɔr ku mïth ŋuɛ̈n, aa lëu bïk lööŋ të ye thocol 
midiya luöi cï thekic. Aacï lëu bïk detic ye wɛ̈t ŋɔ̈ 
ye kek pɛ̈ɛ̈n bïk wɛ̈ɛ̈th cï lac luöi, agut käk awën 
ye luöi kam thiin kɔr, käk awën ye dhiɛl wïc, wälë 
kën rään yɔ̈k të cï yen kë ce kën lëu bï gät aɣer 
ɣɔnlain. Athɛ̈m dïttet abï rɛ̈ɛ̈r dïɛ̈t yï loi këden yekä 
wïc ku muk nhom, të buɔth lööŋ cɔ̈k ke yen bï kɔc 
cɔl acïn gup riööc.

Ku naa wïc manhdu bï jam kek raandä 
alɔŋ këye yɔ̈k ye guöp
Ka panaubun ye cɔl kindergarten, pre-unit, të 
ye mïth kɔr muk thïn wälë panabun abï kuɔny 
dɛ̈t gäm manhdu. Ku naa ye yɔ̈k ke path të e 
yïn, cɔl aaŋic kä lɔn manhdu anaŋ diɛr ku awïc 
muök apath ku dɛ̈t kääŋ iic.
Ku naa ye manhdu:
•	 Panabun, TAFE wälë jaama – ka yïn alëu ba 

kuɔny yɔ̈k tën kɔc ke piööc. Ku naa ye yɔ̈k ke 
path ba këne looi, ka yï jam kek bëny nyin tïït 
manhdu, raan kɔc jääm puöth wälë raan käk 
mïth abuun muk nhïïm. Bɛ̈ɛ̈i abuun aala raan 
kɔc jääm puöth wälë, raan kɔc kuen nhïïm ku 
bï manhdu kony.

•	 Tën manh la run kä 8 le ruön 25 – ka yï cɔl 
nïmïra yennë kuɔny mïth jäämic thïn te le 
yïn kidshelpline.com.au or 1800 55 1800. 
Kek aa rɛ̈ɛ̈r ajɔtwɛ̈l kɔ̈u thää-24 akal tök, 
nïïn ka 7 wudhbuɔ̈ic, ku aa lëu bïk jam kek 
manhdu ɣɔnlain. Thiëc kuɔny awɛ̈rë yic de 
wël wälë kɔc thok waaric të wïc yïn keek.

•	 Tën manh la ruön 12 le ruön 25 – 
eHeadspace e kuɔny gam alɔŋ jiɛ̈m puöu 
të riɛ̈nythii la ruön 12 le ruön 25 ku jɔ̈l a 
anïnken yiic. Cɔl 1800 650 890 wälë jam ke 
ke mɛ̈n thä 9:00 nhïäkdur ariɛlic le thä 1.00 
därwɛ̈ric (AEST), nïïn kä dhorou wudhbuɔic 
të le yïn headspace.org.au/eheadspace.

Ku ba wɛ̈l juëc/thön gäk kɔ̈k ŋic ke yï lɔr esafety.gov.au/women
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Wɛ̈l ye yɔ̈k ɣɔnlain alɔŋ pial guöp kɔc 
ke dhiɛ̈th.
Të wïc yïn yen ba wɛ̈l juëc ŋic alɔŋ mïth ku 
tëcït të lëu bï kek luui ɣɔnlain ke cïn riööc, ka 
yï dhel athɔ̈r kɔc ke dhiɛ̈th wat nhïïm alɔŋ pial 
guöp ɣɔnlain e thuɔŋdu alɔŋ wɛ̈pthait eSafety 
esafety.gov.au/about-the-office/resource-centre/
brochure-parents-guide-to-online-safety. Anaŋ 
athɔ̈ɔ̈r juëc lëu bïk yï kony (thoŋ Dïŋlïth) keke ye 
käk kɔc ke dhiɛ̈th alɔŋ esafety.gov.au/iparent
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