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Nyoth 6:
Akony mith

E ic riel apei ba nyin tiit né miéthku té le yen
yaan loi rot baai walé Ton aninic, ku kén ala ic
IEEt né bidkde tEknoloji ku e ic riel apei.

Ath3r nyoth kén ala ic dhdl 1éu miéthku régr
yonlain ké ke tit rét aye, ku yiin né pial.

Ban I€k keek ku deet ke pudth

Aye mith wic bi ke ya Ik lon le yen koc k3k nhiar
kek ku aaléu bik kek tiit. Aa Iéu bik kuony dit wic
ku bi ke tiit ku bik nic lon ka piir akdlda apath tén
kek. Mu3k de ka yeke loi akolkol éke thon té yen
rot 1éu, ku gd3lé ke piny né piath, koc tiét nyiin
abé kony.

Ye mith mat aguier tiét path ic

Ye mith kor ku mith nuén mat aguier tiét ic

(ku ala ic aguier (eSafety). Col aayeka nic técit
tén rudn ken, ku Ik kek ye wét nd ci 1éu bi kek
wEél ye ke nic rom kek koc kdk yonlain k3u walé
ré€c nyooth té ré€r raan thin. Apath ku bi mith
kor ku mith nuén aawic bik ré€r ke dai wééth
k3u(yonlain), ku aléu bi ya dhél awén cin ké
y5k ke thin wala koc k3k.

Apath ba kek ya deet pudth bik la tuen ke jam
kamken — kek yin, kek raan koc wggt pudth walé
mathken yeka gam. Apath bik tékték ku kak yeka
y3k gup rom — aléu bik kek kony bik ciét ka ki
koon.

Ri€u 1661 piny bik anindu/paandu tiit
Anindu/paandu aléu bik luui kedhie bik ni€c aarégr
yonlain. Jok ku ba jam kek miéthku alon 166n [éu
bakke buoth iic ku bi raan ébén tiit.
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Loi 166n tén mith kor. Tén mith nuén ku koac ci dit,
col kek aabéggi 166nken nhial ke p&c. Apath bik rat
mat tiét bi kek yi tiit wedhie. Kén aléu bi kek kony
bik ké j35r kek ya duut nhom.

LA6on ye wek rit tiit paandiit/aninduic aa Iéu

bik iic la:

* Duk té ré€r yin thin gat ayer yonlain walé
rom kek raan dét. Kén ala ic y33n cién yin thin,
ruup, b&gi abun, y33n ye koc ke dier thin, y33n
ye wek la yoc thin kek pamathku walé anin
ca nem.

e Duk thurat gat ayer yonlain yemén thiin.

* Duk té ci la thin gat ayer thocol midiya ic
walé duk loi tén raan dEét.

* Duk raan manydu thok mat gaat yonlain
yet té bi kan piath.

* Duk kén té ré€r yin nyuath nany kuat wééth
k3u. Thiok kak piny ré€r yin thin nyuot wégthku
iic ébén yet té bi kan piath. K&n abi nyuath
lon ad€ ka thurat acin té ci gam keye té réér
yin thin nyuoth, ku wééthkun lui (ku t€ ré€r yin
thin) aaci 1éu bi kek lac y3p bi ke y3k. Ku kén
aye yin aci lIéu ba lac rian né rianrian né kam
thiin kor. LEk miéthku lon ye yen muyém ku
bik ré€r té path té cin ic riéoce.
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Apath ba rot niéc kené app apath ku kak ye
miéthku ludi ku té bi kek réér thin ke cin ridoc.
Tin wégtda (thon Dinlith) alon kak rian ku
app kdk esafety.gov.au/esafety-information/
games-apps-and-social-networking.

* Caath té ye koc rit tict thin thocol midiya
akaonku iic ku e kek lac caath, té ci software
rot ben cok.

* Kuen Nyoth 3. Ku kék ci kek got eSafety

esafety.gov.au/women/take-control/esafety-

planning/esafety-checklist kek mith ku mith
cl nuén ku ba nic lon wégth ku y35n ye kek
luui thin aaci kek ludi apath.

Técit té yin piny thin tén yin, miéthku aa léu

bik kuony wic tén yin:

* DNic apath lon ka té ci raan |1aat thin aléu bi
té ye raan réér waric. Cimén, raan ci lat aléu
bi miéthku wic bik maath thocol midiya ic. Na
ce rot Iéu ba jai kéne, ka yin ku miéthk aa dhil
akaon yam nany ku bak kéye raan tin dhuok
nyin piny.

* Ku bik nic yen wét/thon ci 1éu ba kek ci ye
rom kek raan yi 18at, walé kek koc nic raan
kén; cimén, ba té ré€r yin thin ci rom, dhaman
ye yin la ayeer ku raan jam kek yin. Mith ku
mith ci nuén aaléu bik kuony wic tén yin té bi
kek kit thi€c ya dhudk nhiim thin, té ci raan yi
lat kek tan.

* Diéc jam apath kek koc k3k. Kén aléu bi ic
nan app awén cak gam bi wek aa jam, ku
yin adhil nimira koc t3u app kén ic nic. Adhil
miéthku nic té 1éu bi kek app kén thiaan thin,
té le yen té bi raan yi lat thiddk kek wénh ye
ludi.

* Lui wénh loi thok baai ku pan akeu nhom.
Cok alon ci wénh tok ya ké theer, ka miéthku
aaléu bik nimiraken t3u wénh ye koc jam
baai ic.
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Mith kor ku mith nuén, aa léu bik 166n té ye thocol
midiya ludi ci thekic. Aaci l1éu bik detic ye wét nd
ye kek p&€n bik wégth ci lac ludi, agut kak awén
ye luéi kam thiin kor, kdk awén ye dhiel wic, walé
kén raan y3k té ci yen ké ce kén Iéu bi gat ayer
yonlain. AthEém dittet abi ré€r dit yi loi kéden yeka
wic ku muk nhom, té buath 166 c3k ke yen bi koc
cal acin gup ridoc.

Ku naa wic manhdu bi jam kek raanda

alon kéye y3k ye guop

Ka panaubun ye col kindergarten, pre-unit, té

ye mith kor muk thin walé panabun abi kuony

dét gdm manhdu. Ku naa ye y3k ke path té e

yin, col aanic ka lon manhdu anan dier ku awic

mudk apath ku dét kaan iic.

Ku naa ye manhdu:

* Panabun, TAFE walé jaama — ka yin aléu ba
kuony y3k tén koc ke piddc. Ku naa ye y3k ke
path ba kéne looi, ka yi jam kek bény nyin tiit
manhdu, raan koc jadm pudth walé raan kak
mith abuun muk nhiim. B£Ei abuun aala raan
koc jaam pudth walé, raan koc kuen nhiim ku
bi manhdu kony.

* Tén manh larun ka 8 le ruén 25 — ka yi col
nimira yenné kuany mith jaamic thin te le
yin kidshelpline.com.au or 1800 55 1800.
Kek aa réér ajotwél k3u thaa-24 akal tok,
niin ka 7 wudhbubic, ku aa léu bik jam kek
manhdu yonlain. Thiéc kuony awéré yic de
wél walé koc thok waaric té wic yin keek.

 Tén manhlarudn 12 le ruon 25 —
eHeadspace e kuony gam alon jiEm pudu
té ri€nythii la ruén 12 le ruén 25 ku j3l a
aninken yiic. Col 1800 650 890 walé jam ke
ke mén tha 9:00 nhidkdur arielic le tha 1.00
darwéric (AEST), niin ka dhorou wudhbuoic
té le yin headspace.org.au/eheadspace.

Ku ba wél juéc/thon gak k3k nic ke yi Ior esafety.gov.au/women
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WEI ye y5k yanlain alon pial gudp koc
ke dhigth.

Té wic yin yen ba wél juéc nic alorn mith ku

técit té Iéu bi kek luui yonlain ke cin rid6oc, ka

yi dhel athdr koc ke dhigéth wat nhiim alon pial
guop yonlain e thuondu alon wépthait eSafety
esafety.gov.au/about-the-office/resource-centre/

brochure-parents-guide-to-online-safety. Anan
ath33r juéc léu bik yi kony (thon Dinlith) keke ye
kak koc ke dhigth alon esafety.gov.au/iparent
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