Turkish

Ebeveynler ve Bakicilar icin internet Giivenligi

internet egitim, sosyallesme ve eglence
acisindan cocugunuzun diinyasinin 6nemli
bir parcasini teskil eder.

Anne babalar ve bakicilar olarak,
cocuklarinizin dijital diinyalarini
kesfetmelerine yardimci olabilir ve
internetteki zararh tecriibelerden kagcinma
ve bu gibi zararlarin ortaya cikmasi
durumunda geregini yapma konusunda

onlan egitebilirsiniz.

internette ne yaptiklari konusunda cocuklarinizla
kiiclik yastan itibaren ve sikca konusunuz. internette
glvenli olma konusunda ¢ocuklariniza yardim etme
ile ilgili ipuclan ve tavsiyeler icin esafety.gov.au/
parents adresindeki eSafety sitesine bakiniz.

Siber satagsma

Siber satasma, hakaret iceren mesaij, incitici resim
veya videolar génderme, cirkin dedikodular ya da
baskalarini internette dislama veya kiicik dustrme
gibi cok gesitli sekillerde olabilir. Cocugunuz,
durumu size anlattigr takdirde, satasmanin daha da
kotllesecedinden ya da interneti ve cep telefonunu
kullanmasini engelleyeceginizden endise edebilir.

Cocugunuzun satasmaya maruz kaldiginin bazi
isaretleri sunlar olabilir:

e interneti veya cep telefonlarini kullandiktan sonra
Uzgln olmalarn ya da internetteki faaliyetleri
ve cep telefonu kullanimlar konusunda gizemli
olmaya baslamalari

e cekingen, kaygil veya sinirli olmaya baslamalari,
yalnizlik ve sikinti gekiyor gibi gérinmeleri

okula gitmek istememeleri veya ddevlerini
yapmada azalma.

Saygin internet davranisi konusunda ¢cocugunuzla
kicUk yastan itibaren nasil konusmak gerektigi

ve olasi endiseleri konusunda cekinmeden size
gelebileceklerini glivenceye alma konularinda daha
fazla bilgi icin esafety.gov.au/parents/big-issues/
cyberbullying adresindeki eSafety sitesine bakiniz.

istenmeyen irtibat

Cocugunuzun internette kiminle konustugunu

biliyor musunuz? Hepimiz genclerimizi yabancilarla,
ozellikle de cocugunuza zarar verebilecek kimselerle,
irtibat kurmalarina karsi korumak isteriz.

CGocugunuzun kullandidi internet siteleri ve
uygulamalardan haberdar olmaya calisin;

ayrica internette birilerinin kendilerine dogru gibi
goriinmeyen seyleri yapmalarini talep etmeleri
durumunda sizinle konusmalarini tesvik edin.

Normal olmayan internet irtibati belirtisi iceren
asadidaki tlrden taleplere karsi cocugunuzun uyanik
olmasina yardimci olun:

e ilk irtibattan hemen sonra kisisel bilgiler hakkinda
cok soru sorulmasi

e karsiiginda hediye ve vaatler iceren yardim
talepleri

e internette sohbet etme ve mesajlasma gibi farkli
irtibat teklifleri

® Dbilgisayarlarini kimlerin paylastidi ve bilgisayarin
hangi odada oldugu

e mahrem konulara girilmesi

o Jliskilerini gizli tutmalarn talep edilmesi

e sahsen gortsme teklifleri.

istenmeyen kimselerin irtibatinin engellenmesi ve bu
gibi kimselerin engellenmesini yonetme konusunda
aynintili bir kilavuz icin esafety.gov.au/parents/
big-issues/unwanted-contact adresindeki eSafety
sitesine bakiniz.
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Cinsel icerikli mesaj ve resim gonderme
Cinsel icerikli veya acik resim veya videolar (ciplaklik

ile ilgili) gdnderme veya paylasmanin olasi sonuglari
hakkinda cocuklarinizla gelisme dénemlerinde
konusmaniz énemlidir.

Cinsel icerikli mesaj géndermek sizin ve cocuklarinizin
tahmin ettigi kadar yaygin olmayabilir; ancak cinsellik
iceren gorlntilerin paylasiimasinin risklerinin farkinda
olmak 6énemlidir. Glvenilen arkadaslar sézkunusu olsa
bile hata yapilabilir.

Cok 6zel olan goriintllerin arzu edilmeyen bir
sekilde paylasiimasi asagilanmalara, satasmalara ve
gencin itibarina zarar verebilir. Bir gorlntl bir kere
paylasildiktan sonra cocuk gorintlinin kontroltni
kaybeder ve bu, internette herhangi bir yerde
yayinlanabilir.

NOT: 18 yas altindaki ¢ocuklarin ve genclerin
cinsellestiriimis goruntilerini olusturmak veya
paylasmak yasadisidir ve sug kovusturmasi ve
cezalandirmaya neden olabilir.

Cinsel mesaj ve ciplak resim génderme hakkinda
¢ocugunuzla nasil konusmak gerektigi ve cocugunuzun
ciplak resim géndermis ya da génderilmis olmasi gibi
durumlarda yapabilecekleriniz ile ilgili ipuclari hakkinda
daha fazla bilgi icin, esafety.gov.au/parents/big-
issues/sending-nudes-sexting adresindeki eSafety
sitesine bakiniz.

Yardim gerecgleri, ipuglari ve tavsiyeler
Cocugunuzun internette glivencede olmasina
yardimci olmak icin énemli bir rol oynayabilirsiniz.
Onlarin iyi internet aliskanliklar ve dijital zeka
kazanmalarina yardimer olmak icin acik, ilgili ve
destekleyici olmak dnemlidir.

Cocugunuzun kullandidi dijital cihazlar tanimaya
calisin ve birlikte, internet kullanim kurallari lzerinde
anlasmaya varin. Bu kurallar cocuklar biytdikce
gobzden gegirilebilir.

En 6nemlisi, iletisim kanallarini agik tutun, onlar
dinleyin ve yargilamayin.

Daha fazla bilgi icin bakiniz
eSafety.gov.au/languages.

Cocugunuzun internette
guvencede olmasina
yardimci olun.

Konusmayi Baslatin.
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