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孩子可以在网上学习、探索、玩游戏和交朋友。但网上也有可能存在风险。
您的孩子可能会不小心看到令人不安的内容、被陌生人联系或遭到欺凌。他们也可能错过重要的事情，
比如出门玩耍。

您可以做一些简单的事情来帮助孩子营造一个安全的网络环境。

以家庭为单位讨论上网安全问题
让您的孩子知道，如果网上发生的事情让他们感到害

怕或不安，他们可以随时向您寻求帮助。

您可以要求孩子向您展示他们玩的游戏和常用的应用

程序。使用 eSafety 的 conversation starters 来帮

助您开启对话。

共同制定家庭规则
您可以和家人一起选择一些简单的规则来确保每个人安

全上网。您可以把“允许在哪里使用设备”、“您的孩

子可以玩什么游戏和应用程序”以及“可以花多少时间

上网”等规则囊括进来。大多数设备和应用程序都具备

限制使用方式的功能。观看本视频了解更多关于家长控

制和设置的信息。

了解从哪里可以得到帮助  
如果您在网络上遇到问题，需要帮助，但又不知道该怎

么做，可以与您信任的人商量，比如您的朋友或您孩子

学校的老师。您也可以咨询 Parentline 的相关人员，

让他们帮忙解决您养育子女的过程中面临的难题。

eSafety Commissioner (eSafety) 帮助保护所有澳

大利亚家庭的上网安全。eSafety 网站提供了更多关

于举报网络暴力和确保安全上网的信息。

帮助您的家人安全上网 

如需了解更多关于如何确保您的家人安
全上网的信息，请在我们的网站上搜索 
eSafety Parents。

https://www.esafety.gov.au/sites/default/files/2020-03/eSafety_Ed%20Conversation%20S%20%20Kids.pdf
https://vimeo.com/612389757
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