
esafety.gov.au

အွန်ွ်လိုု�င်းး�မှှ အနိုု�င်က်ျျင့််�ခြ�င်းး� – သို့့� �မဟုတု် ်ဆိုု�င်ဗ်ာာအနိုု�င်က်ျျင့််�ခြ�င်းး� – ဆိုု�သည်မ်ှာာ� အွန်ွ်လိုု�င်းး�ရှိိ�တစ်စ်ုံံ�တစ်ယ်ော�ာက်က် ရုို�င်းး�ပြ�သည့်�အခါါ သို့့� �မဟုတု် ်တစ်ဦ်းးဦးး

အားး� စိိတ်ပ်ျျက်အ်ော�ာင် ်သို့့� �မဟုတု် ်စိိတ်မ်ကော�ာင်းး�အော�ာင် ်လုုပ်သည့်�အခါါ သို့့� �မဟုတု် ်၎င်းး�တို့့� �အားး� ခြိ�ိမ်းး�ခြော��ာက်၍်ပင် ်လုုပ်သည့်�အခါါ ဆိုု�လိုု�သည်။် ၎င်းး�မှာာ� 

ကလေး�းငယ််များ�း�အပေါ်�် လူမူှုမီုီဒီယီာာများ�း�၊ အွွန််လိုု�င်းး�ကစား�းနည်းး�များ�း�၊ အက််ဖ််များ�း� သို့့� �မဟုတု် ်အခြား�း�သော�ာ အွွန််လိုု�င်းး� ဝန််ဆော�ာင််မှုမုျား�း�တွငွ်် ဖြ�စ််ပွား��း

နိုု�င််သည််။ 

တစ််ယော�ာက််ယော�ာက််သည်် သင့််�ကလေး�းအားး� စိိတ််ပျျက််အော�ာင်် သို့့� �မဟုတု် ်

စိိတ််မကော�ာင်းး�အော�ာင်် လုုပ််နိုု�င််သော�ာ နည်းး�များ�း�မှာာ�-

•	 ၎င်းး�တို့့� �နှှင့််�ပတ််သက််သည့််� ထိိခိုု�က််စေ�နိုု�င််သော�ာ စာာများ�း� ပို့့� �ခြ�င်းး� 

•	 ၎င်းး�တို့့� �၏ အရှှက််ရစရာာ ဓါါတ််ပုံ�များ�း� သို့့� �မဟုတု် ်ဗီီဒီယီိုု�များ�း� မျှှဝေ�ခြ�င်းး� 

•	 ၎င်းး�တို့့� �နှှင့််�ပတ််သက််သည့််� မနှှစ််မြို့�့� � ဖွွယ် ်အွွန််လိုု�င်းး� အတင်းး�အဖျျင်းး�စကားး�

များ�း� ဖြ�န့််�ခြ �င်းး�  

•	 အွွန််လိုု�င်းး� အုုပ််စုုလိုု�က်် စကားး�ပြော��ာအဖွဲ့့�� မှှ ၎င်းး�တို့့� �ကိုု� ထုုတ််ဖယ််ခြ�င်းး�

•	 ၎င်းး�တို့့� � သို့့� �မဟုတု် ်၎င်းး�တို့့� �  ယဉ်ကျေး�း�မှုနုှှင့််� ပတ််သက််၍ လူမူျိုး�း��ရေး�းခွဲဲ�ခြား�း�

သော�ာ ဝေ�ဖန််မှုမုျား�း� ပြု�ုလုုပ််ခြ�င်းး�

 

အွွန််လိုု�င်းး� အနိုု�င််ကျျင့််�ခြ�င်းး�သည်် မည််သူမူဆိုု� ဖြ�စ််ပွား��းနိုု�င််သည််။ သင့််�ကလေး�း

အနေေဖြ�င့််� သင့််�ထံ ံသို့့� �မဟုတု် ်၎င်းး�တို့့� �ယုံံ�ကြ�ည််ရသည့််� လူကူြီး�း�တစ််ဦးးထံ ံ

အကူအူညီတီော�ာင်းး�နိုု�င််ပြီး�း� အန္တတရာာယ် ်မဖြ�စ််အော�ာင််နေေရမည််ကိုု� သိိရှိိ�ရန် ်

အရေး�းကြီး�း�ပါါသည််။

သင့််�ကလေး�းအားး� အွန်ွ်လိုု�င်းး� အနိုု�င်က်ျျင့််�ခံရလျှှင် ်ကူညူီပီေး�းခြ�င်းး� 

အကယ်၍် သင့််�ကလေး�းသည်် ၎င်းး�တို့့� �၏ဖုုန်းး�၊ ကွနွ််ပျူူ�တာာ သို့့� �မဟုတု် ်

စက််ပစ္စစည်းး�နှှင့််�ပတ််သက််၍ စိုးး��ရိိမ််ပူပူန််နေေပုံ� သို့့� �မဟုတု် ်စိိတ််လှုပု််ရှား��းနေေပုံ�ရ

လျှှင်် ဘာာဖြ�စ််နေေကြော��ာင်းး� ၎င်းး�တို့့� �ကိုု� မေး�းမြ�န်းး�ပါါ။ 

 

မည််သူမူျှှ အွွန််လိုု�င်းး�မှှ ထိိခိုု�က််အော�ာင််လုုပ််ခြ�င်းး� မခံရံသင့််�ကြော��ာင်းး�နှှင့််� စိိတ််မ

ကော�ာင်းး�ဖြ�စ််ရသည််မှာာ� ဖြ�စ််တတ််ကြော��ာင်းး� သင့််�ကလေး�းအားး� ပြော��ာပြ�ပါါ။ 

အကယ်၍် ၎င်းး�တို့့� �က ၎င်းး�တို့့� �ဖာာသာာ ဖြေ�ေရှှင်းး�၍ မရနိုု�င််လျှှင်် သင််  ၎င်းး�တို့့� �ကိုု� 

ကူညူီပီေး�းနိုု�င််သည််။

 

တစ််ခုုခုု အဆင််မပြေ�ေသည့််�အခါါ ကလေး�းများ�း�သည်် များ�း�သော�ာအားး�ဖြ�င့််� အွွန််

လိုု�င်းး�တွငွ်် ပံ့့�ပိုးး��မှုရုှာာ�တတ်က်ြ�သည်် ထို့့� �ကြော��ာင့််� ပြ�ဿနာာကိုု� ဖြေ�ေရှငှ်းး�ရန််

အတွကွ်် ၎င်းး�တို့့� �၏ အွွန််လိုု�င်းး�သုံးး��စက််ပစ္စစည်းး�ကိုု� သိိမ်းး�ပစ််လိုု�က််သည််မှာာ� 

အမြဲ�ဲတမ်းး�အားး�ဖြ�င့််� ကော�ာင်းး�သော�ာဖြေ�ေရှှင်းး�နည်းး�တစ််ခုု မဟုတု််ပါါ။

ဆိုု�င်ဗ်ာာအနိုု�င်က်ျျင့််�ခြ�င်းး�ကိုု� တိုု�င်တ်န်းး�ခြ�င်းး�

1.	 အထော�ာက််အထားး�ကိုု� စုုဆော�ာင်းး�ပါါ။ စိိတ်အ်နှော�ာ�င့််�အယှှက််ဖြ�စ််စရာာ 

အကြော��ာင်းး�အရာာ၊ ဝက််ဘ််စာာမျျက််နှာာ� လိိပ််စာာ (URL)၊ နှှင့််� သုံးး��စွဲဲ�သူူ

အမည်် စာာရင်းး�တို့့� �ကိုု� ဓါါတ််ပုံ�ရုို�က််ထားး�ပါါ။

2.	အွွန််လိုု�င်းး� ဝန််ဆော�ာင််မှုသုို့့� � တိုု�င််တန်းး�ပါါ။ အီလီက်ထ်ရွွန်းး�နစ်လ်ုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�း 

လမ်းး�ညွှှန်် (eSafety Guide) က သင့််�အားး� ထိုု�သို့့� �ပြု�ုလုုပ််ရန် ်ကူညူီပီေး�း

နိုု�င််သည််။ အကယ်၍် အွွန််လိုု�င်းး� ဝန််ဆော�ာင််မှုကု ၄၈ နာာရီအတွငွ်းး� 

အရေး�းယူဆူော�ာင််ရွက််မပေး�းပါါက esafety.gov.au သို့့� � ဝင််ရော�ာက််၍ အနီီ

ရော�ာင်် 'စော်�်�ကားး�မုှု သတင်းး�ပို့့� �ရန်် (report abuse)' ခလုုတ််ကိုု� နှိိ�ပ််ပါါ။

3.	နော�ာက််ထပ်် ဆက််သွယွ််မှုကုိုု� ကြို��ုတင််ကာာကွယွ််ထားး�ပါါ။ အဆိုု�ပါါသူအူားး� 

လျျစ််လျူူ�ရုှုရန်၊် အသံပံိိတ််ထားး�ရန် ်သို့့� �မဟုတု် ်တားး�ဆီးး�ထားး�ရန်အ်တွကွ်် 

အသုံးး��ပြု�ုပုံ�နည်းး�များ�း� (settings) ကိုု�သုံးး��ပါါ၊ သင််၏ လုံံ�ခြုံ��ံရေး�းအသုံးး��ပြု�ုပုံ�

နည်းး�များ�း� (privacy settings) ကိုု�စိိစစ််ပါါ။ 

4.	အကူအူညီ ီပုို�မုို�ရယူပူါါ။ ယုံံ�ကြ�ည််ရသည့််� လူကူြီး�း�တစ််ဦးး သို့့� �မဟုတု် ်

ကလေး�းသူငူယ်မ်ျား�း� ကူညူီရီေး�းဖုုန်းး�လိုု�င်းး� (Kids Helpline) (1800 55 

1800) သို့့� �မဟုတု်် headspaceရှိိ� အကြံ�ပံေး�းအရာာရှိိ�တစ််ဦးးနှှင့််� 

စကားး�ပြော��ာဆိုု�ပါါ။

 

သင့််�ကလေး�း အွန်ွ်လိုု�င်းး�မှှ အနိုု�င်က်ျျင့််�ခံရသည့်�အခါါ အကူအူညီရီယူခူြ�င်းး� 

သင့််�မိိသားး�စုု အွွန််လိုု�င်းး� လုံံ�ခြုံ��ံရေး�းကိုု� မည််သို့့� �ထားး�ရှိိ�ရမည့််� အကြော��ာင်းး� ပုို�မုို�

သိိရှိိ�ရန် ်ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� �၏ ဝက််ဘ််ဆိုု�က််ရှိိ� မိိဘများ�း�အတွကွ် ်အီလီက်ထ်ရွွန်းး�နစ််

လုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�း (eSafety Parents)ကိုု�ဖတ််ရှုပါါ။ 
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https://www.esafety.gov.au/key-issues/esafety-guide
https://www.esafety.gov.au/key-issues/esafety-guide
https://www.esafety.gov.au/report
https://kidshelpline.com.au/
https://headspace.org.au/
https://www.esafety.gov.au/parents
https://www.esafety.gov.au/parents

