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အွန်ွ်လိုု�င်းး� လူမုူှုမီီဒီယီာာများ�း� (Facebook, Tik Tok နှငှ့််� Instagram ကဲ့့�သို့့� �) သည် ်စာာများ�း�၊ ပံုံ�များ�း�နှငှ့််�တကွ ွဗီီဒီယီိုု�များ�း�နှငှ့််�ပင် ် 
မိိသားး�စုုနှငှ့််� မိိတ်ဆ်ွေ�ေများ�း�အားး� ဆက်သ်ွယွ်န်ိုု�င်သ်ည့်�အတွကွ် ်အလွန်ွ်ကော�ာင်းး�ပါါသည်။်

သို့့� �သော်�်�လည်းး� ထိခိိုု�က််စေ�နိုု�င််သော�ာ အကြော��ာင်းး�အရာာကိုု� မြ�င််တွေ့�့� ခြ�င်းး�၊ မတော်�်�တလျော်�်�� ဆက််ဆံခံံရံခြ�င်းး�၊ သို့့� �မဟုုတ်် မသင့််�လျော်�်��သော�ာ စာာများ�း� ပေး�းပို့� � 
ခံရံခြ�င်းး� ကဲ့့�သို့့� �သော�ာ အန္တတရာာယ််များ�း�လည်းး� ရှိိ�ပါါသည််။ 

မေး�းရန်် မေး�းခွွန်းး� သုံးး��ခုု 

အွွန််လိုု�င်းး� လူမူှုမီုီဒီယီာာ အများ�း�စုုတွွင် ်ဝင််ရော�ာက််ရန် ်အနည်းး�ဆုံးး�� အသက် ်၁၃ 

နှှစ််ပြ�ည့််�ရန် ်လိုု�အပ််သည််။ သို့့� �သော်�်� ကလေး�းတစ််ဦးးအနေေဖြ�င့််� အန္တတရာာယ််များ�း�

ကိုု� စီီမံံနိုု�င််ရန်လ်ည်းး� လိုု�အပ််ပါါသည််။ သင့််�ကလေး�းအားး� မေး�းရန််မေး�းခွွန်းး� သုံးး��ခုု

မှာာ� -   

•	 အွွန််လိုု�င်းး�တွွင် ်ထိခိိုု�က််နစ််နာာစရာာ တစ််ခုုခုုကိုု� တွေ့�့� ခဲ့့�လျှှင် ်ဘာာလုုပ််မည််

နည်းး�။ 

•	 အွွန််လိုု�င်းး�စာာ သို့့� �မဟုုတ်် အွွန််လိုု�င်းး�လူပူုုဂ္ဂိုု��လ််မှာာ� စိိတ််ချျရသည်် ဟုုတ််

မဟုုတ်် မည််သို့့� �သိိနိုု�င််မည််နည်းး�။ 

•	 အွွန််လိုု�င်းး�တွွင် ်မကော�ာင်းး�သော�ာအရာာ တစ််ခုုခုုဖြ�စ််ပွား��းလျှှင် ်ဘာာလုုပ််မည််

နည်းး�။

 

သင့််�ကလေး�းအားး� ကူညူီပီါါ

eSafety ဝက််ဘ််ဆိုု�က်ရ်ှိိ�အီလီက်ထ်ရွွန်းး�နစ်လ်ုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�း လမ်းး�ညွှှန်် (eSafety 

Guide) က သင့််�ကလေး�း၏ အကော�ာင့််�ကိုု� လုံံ�ခြုံ��ံအော�ာင် ်သင် ်လုုပ််ပေး�းစေ�

နိုု�င််သည််။

သင့််�ကလေး�းအားး� ၎င်းး�တို့့� � လူမူှုမီုီဒီယီာာ သုံးး��နေေစဉ် ကြီး�း�ကြ�ပ််ပေး�းခြ�င်းး�သည်် 

ကော�ာင်းး�သော�ာနည်းး�လမ်းး�တစ််ခုု ဖြ�စ််သည််။ အဘယ််ကြော��ာင့််�ဆိုု�သော်�်� လူကူြီး�း�

များ�း� စိိတ််ဝင််စား�းပြီး�း� အနီးး�ရှိိ�နေေသည့််�အခါါ ကလေး�းများ�း�က ပိုု�၍ အကူအူညီ ီ

တော�ာင်းး�ခံလံိုု�ကြ�သည််။ 

လူမုူှုမီီဒီယီာာကိုု� လုံံ�ခြုံ�ံ�စွာာ� အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး� 

ကလေး�းအားး� ၎င်းး�တို့့� �၏ အကော�ာင့််�ကိုု� မည််သို့့� �အသုံးး��ပြု�ုလိုု�ကြော��ာင်းး� ပြော��ာဆိုု�

ပါါ။ ၎င်းး�တို့့� �အားး� တိုု�က််တွွန်းး�ပေး�းရမည််မှာာ�- 

•	 ၎င်းး�တို့့� �ကိုု�ယ််တိုု�င််နှှင့််� အခြား�း�သူမူျား�း�အပေါ်�် ကြ�င််နာာပြီး�း� လေး�းစား�းပေး�းရန် ်

•	 ၎င်းး�တို့့� �အားး� တစ််ယော�ာက််ယော�ာက််က အလွွယ််တကူ ူရှာာ�နိုု�င််မည့််� (၎င်းး�

တို့့� �၏ ကျော�ာ�င်းး�ဝတ််စုံ� သို့့� �မဟုုတ်် အိိမ််လိိပ််စာာကဲ့့�သို့့� �) အချျက််များ�း� မျှှဝေ�

ခြ�င်းး�ကိုု� ရှော�ာ�င််ကြ�ဉ်ရန် ်

•	 လူမူှုမီုီဒီယီာာတွွင် ်မည််မျှှ အချိိ�န််ဖြု�ုန်းး�မည််နှှင့််�ပတ််သက်၍် ကန့်် �သတ််ထားး�

ရန်အ်တွွက် ်အက််ဖ််၏ အသုံးး��ပြု�ုပုံ�များ�း� (features) ကိုု� သုံးး��စွဲဲ�ရန််

•	 အွွန််လိုု�င်းး� လုံံ�ခြုံ��ံရေး�း အကြော��ာင်းး�ကိုု� လူငူယ််များ�း�အတွွက် ်အီလီက််ထရွွန်းး�

နစ််လုံံ�ခြုံ��ံရေး�း အချျက်အ်လက််များ�း�  (eSafety’s information 

for young people)ကိုု�သုံးး��၍ ပိုု�မိုု�လေ့�့လာာရန် ်

 

လူမုူှုမီီဒီယီာာရှိိ� ပြ�ဿနာာများ�း�ကိုု� ဖြေ�ေရှှင်းး�ခြ�င်းး� 

တစ််စုံ�တစ််ယော�ာက််အားး� အွွန််လိုု�င်းး�ဖြ�င့််� ဖိိအားး�ပေး�းခြ�င်းး�၊ အနိုု�င််ကျျင့််�ခြ�င်းး� 

သို့့� �မဟုုတ်် အနှော�ာ�င့််�အယှှက််ပေး�းခြ�င်းး�မှာာ� မည််သည့််�အခါါမျှှ မသင့််�တော်�်�ပါါ။ အွွ

န််လိုု�င်းး� လူမူှုမီုီဒီယီာာသို့့� � ပြ�ဿနာာ တစ််စုံ�တစ််ရာာကိုု� မည််သို့့� �တိုု�င််တန်းး�ရမည့့်�

အကြော��ာင်းး� သိိရှိိ�ရန် ်အီလီက််ထရွွန်းး�နစ််လုံံ�ခြုံ��ံရေး�း လမ်းး�ညွှှန် ်(eSafety 

Guide) ကိုု� သုံးး��ပါါ။ အကယ်၍် အွွန််လိုု�င်းး� လူမူှုမီုီဒီယီာာက အရေး�းယူူ

ဆော�ာင််ရွွက််မပေး�းပါါက သင့််�တော်�်�သော�ာ ပံ့့�ပိုးး��မှုကုိုု� ရှာာ�ဖွေ�ေပေး�းစေ�ရန် ်အီလီက််

ထရွွန်းး�နစ်လ်ုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�း (eSafety) ကိုု�ဆက််သွွယ််ပါါ ။ 

လူမုူှုမီီဒီယီာာ စတင်အ်သုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�

သင့််�မိိသားး�စုု အွွန််လိုု�င်းး� လုံံ�ခြုံ��ံရေး�းကိုု� မည််သို့့� �ထားး�ရှိိ�ရမည့််�အကြော��ာင်းး� 

ပိုု�မိုု�သိိရှိိ�ရန် ်ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� �၏ ဝက််ဘ််ဆိုု�က်ရ်ှိိ� မိိဘများ�း�အတွကွ် ်အီလီက််

ထရွွန်းး�နစ်လ်ုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�း (eSafety Parents)ကိုု�ဖတ််ရုှုပါါ။ 
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https://www.esafety.gov.au/key-issues/esafety-guide
https://www.esafety.gov.au/key-issues/esafety-guide
https://www.esafety.gov.au/young-people
https://www.esafety.gov.au/report/what-you-can-report-to-esafety
https://www.esafety.gov.au/report/what-you-can-report-to-esafety
https://www.esafety.gov.au/parents
https://www.esafety.gov.au/parents

