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ကလေး�းများ�း�သည် ်အွန်ွ်လိုု�င်းး�တွငွ် ်လေ့�လ့ာာနိုု�င်သ်ည်၊် စူးး�စမ်းး�နိုု�င်သ်ည်၊် ကစား�းနိုု�င်ပ်ြီး�း� မိိတ်ဆ်ွေ�ေများ�း� ဖ့ွဲ့� � နိုု�င်က်ြ�ပါါသည်။် သို့့� �သော်�်�လည်းး�  

အန္တတရာာယ်မ်ျား�း� ရိှိ�နိုု�င်သ်ည်။် 

သင့််�ကလေး�းအနေေဖြ�င့််� မတော်�်�တဆအားး�ဖြ�င့််� စိိတ််ပျျက််စရာာ အကြော��ာင်းး�အရာာများ�း� မြ�င််တွေ့�့� နိုု�င််သည်၊် သူစိူိမ်းး�များ�း�၏ ဆက််သွွယ််ခြ�င်းး� ခံရံနိုု�င််သည် ်

သို့့� �မဟုုတ်် အနိုု�င််ကျျင့််�ခံရံနိုု�င််သည်။် ၎င်းး�တို့့� �အနေေဖြ�င့််� ပြ�င််ပတွွင်် အချိိ�န််ကုုန််ဆုံးး��ခြ�င်းး�ကဲ့့�သို့့� � အရေး�းကြီး�း�သည့််� အရာာများ�း�နှငှ့််�လည်းး� လွဲဲ�ချော်�်��သွားး��နိုု�င််သည်။်

အွွန််လိုု�င်းး�တွွင်် ကလေး�းများ�း�အားး� လုံံ�ခြုံ��ံနေေစေ�ရန်် သင်် လွွယ််လွွယ််ကူကူူ ူလုုပ််ပေး�းနိုု�င််သည့််� အရာာအချို့�့� � ရှိိ�ပါါသည်။်

မိိသားး�စုုအဖြ�စ် ်အွန်ွ်လိုု�င်းး� လုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�း အကြော��ာင်းး� ပြော��ာဆိုု�ပါါ

ကြော��ာက််စရာာ သို့့� �မဟုုတ်် စိိတ််ပျျက််စရာာ ခံစံား�းရသည့််� အွွန််လိုု�င်းး� ဖြ�စ််ရပ်် 

တစ််စုံ�တစ််ခုု ဖြ�စ််ပွား��းလျှှင်် သင့််�ထံ ံအမြဲ�ဲတမ်းး� လာာရော�ာက််နိုု�င််ကြော��ာင်းး� သင့််�

ကလေး�းအားး� အသိပိေး�းထားး�ပါါ။

၎င်းး�တို့့� � သုံးး��သည့််� ကစား�းနည်းး�ဂိိမ်းး�များ�း�နှငှ့််� အက််ဖ််များ�း�ကိုု� သင့််�အားး� ပြ�သရန်် 

သင့််�ကလေး�းအားး� မေး�းနိုု�င််သည်။် သင်် စတင််နိုု�င််အော�ာင်် ကူညူီီပေး�းရန််အတွွက်် 

အီီလက််ထရွွန်းး�နစ််လုံံ�ခြုံ��ံရေး�း (eSafety’s)၏ စကားး� စတင်ပ်ြော��ာဆိုု�ပံုံ� 

(conversation starters) ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုပါါ။

မိိသားး�စုု စည်းး�မျျဉ်းးများ�း�ကိုု� အတူူတကွ ွသတ်မ်ှှတ်ပ်ါါ 

မိိသားး�စုုတစ််ခုုအနေေဖြ�င့််� အွွန််လိုု�င်းး�တွွင်် လူတူိုု�င်းး� လုံံ�ခြုံ��ံနေေစေ�ရန်် သင်် လွွယ််

လွွယ််ကူကူူ ူစည်းး�မျျဉ်းး အချို့့�� �ကိုု� ရွေး�း� နိုု�င််ပါါသည်။် သင့််�အနေေဖြ�င့််� အွွန််လိုု�င်းး�သုံးး��

စက််ပစ္စစည်းး�များ�း�ကိုု� သုံးး��စွဲဲ�နိုု�င််မည့််�နေေရာာ၊ ကလေး�းများ�း� သုံးး��စွဲဲ�နိုု�င််မည့််� ကစား�း

နည်းး�ဂိိမ်းး�များ�း�နှငှ့််� အက််ဖ််များ�း�၊ နှငှ့််� အွွန််လိုု�င်းး�သုံးး��ရမည့််�အချိိ�န််ပမာာဏကဲ့့�သို့့� � 

စည်းး�မျျဉ်းးများ�း�ကိုု� ထည့််�သွွင်းး�နိုု�င််သည်။် အွွန််လိုု�င်းး�သုံးး��စက််ပစ္စစည်းး� အများ�း�စုုနှငှ့််� 

အက််ဖ််အများ�း�စုုတို့့� �တွွင်် ၎င်းး�တို့့� �ကိုု� မည််သို့့� �သုံးး��စွဲဲ�ရမည််နှငှ့််�ပတ််သက််၍ 

ကန့် ်�သတ််ချျက််များ�း�လုုပ််ရန်် သုံးး��စွဲဲ�ပုံ�များ�း� (features) ရှိိ�ပါါသည်။် မိိဘများ�း�

အနေေဖြ�င့််� ထိနိ်းး�ချုု�ပ််မှုမုျား�း�နှငှ့််� သုံးး��စွဲဲ�ပုံ�များ�း�အကြော��ာင်းး� ပိုု�မိုု�လေ့�့လာာရန််  

ဤဗီီဒီီယိုု� ကိုု�ကြ�ည့််�ပါါ။

အကူူအညီီရယူူရမည့််�နေေရာာကိုု� သိိရိှိ�ပါါ 

အကယ်၍် သင်် အွွန််လိုု�င်းး�ပြ�ဿနာာနှငှ့််�ပတ််သက််၍ အကူအူညီီလိုု�အပ််နေေပြီး�း� 

ဘာာလုုပ််ရမည််ကိုု� မသေ�ချာ�ာလျှှင်် မိိတ််ဆွေ�ေတစ််ဦးး သို့့� �မဟုုတ်် သင့််�ကလေး�း

ကျော�ာ�င်းး�ရှိိ� ဆရာာတစ််ဦးးကဲ့့�သို့့� � သင်် ယုံံ�ကြ�ည််ရသည့််� တစ််ယော�ာက််ယော�ာက််

နှငှ့််� ထိုု�ကိစိ္စစအကြော��ာင်းး� ပြော��ာဆိုု�ပါါ။ သင့််�အနေေဖြ�င့််� မိိဘများ�း�အတွကွ်ဖ်ုုန်းး�လိုု�င်းး� 

(Parentline)ရှိိ� တစ််ယော�ာက််ယော�ာက််နှငှ့််�လည်းး� အုုပ််ထိနိ်းး�မှု ုအခက််အခဲဲများ�း�

နှငှ့််�ပတ််သက််သည့််� အကူအူညီီအတွွက်် ပြော��ာဆိုု�နိုု�င််ပါါသည်။်။

အီီလက််ထရွွန်းး�နစ််လုံံ�ခြုံ��ံရေး�း ကော်�်�မရှှင််မင်းး�ကြီး�း�( eSafety Commissioner 

(eSafety)) သည် ်သြ�စတြေး��းလျျမိိသားး�စုု အားး�လုံးး��အားး� အွွန််လိုု�င်းး� လုံံ�ခြုံ��ံနေေ

စေ�ရန်် ကူညူီီပေး�းသည်။် အီီလက်ထ်ရွွန်းး�နစ်လ်ုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�း (eSafety)ဝက်ဘ်််

ဆိုု�က် ်တွွင်် အွန်ွ်လိုု�င်းး� အနှော�ာ�င့််�အယှှက်ပ်ေး�းမုှု တိုု�င်တ်န်းး�ခြ�င်းး� နှငှ့််� အွွန််လိုု�င်းး� 

လုံံ�ခြုံ��ံနေေစေ�ခြ�င်းး�တို့့� �နှငှ့််� ပတ််သက််သည့််� နော�ာက််ထပ််အချျက််အလက််များ�း�စွာာ� 

ရှိိ�ပါါသည်။်

အွန်ွ်လိုု�င်းး� လုံံ�ခြုံ�ံ�နေေစေ�ရန်် သင့််�မိိသားး�စုုအားး� ကူူညီီပေး�းခြ�င်းး� 

သင့််�မိိသားး�စုု အွွန််လိုု�င်းး� လုံံ�ခြုံ��ံရေး�းကိုု� မည််သို့့� �ထားး�ရှိိ�ရမည့််�အကြော��ာင်းး� 

ပိုု�မိုု�သိရိှိိ�ရန်် ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� �၏ ဝက််ဘ််ဆိုု�က််ရှိိ� မိိဘများ�း�အတွကွ် ်အီီလက််

ထရွွန်းး�နစ်လ်ုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�း (eSafety Parents) ကိုု� ဖတ််ရုှုပါါ။ 
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https://www.esafety.gov.au/sites/default/files/2020-03/eSafety_Ed%20Conversation%20S%20%20Kids.pdf
https://www.esafety.gov.au/sites/default/files/2020-03/eSafety_Ed%20Conversation%20S%20%20Kids.pdf
https://vimeo.com/612389757
https://parentline.com.au/
https://parentline.com.au/
https://www.esafety.gov.au/
https://www.esafety.gov.au/
https://www.esafety.gov.au/report
https://www.esafety.gov.au/parents
https://www.esafety.gov.au/parents

