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အွန်ွ်လိုု�င်းး� ဂိိမ်းး�ကစား�းပဲွဲ�များ�း�သည် ်သင့််�ကလေး�းအတွကွ် ်လေ့�့လာာရန််နှငှ့််� မိိတ်ဆ်ွေ�ေများ�း�ဖ့ွဲ့� �ရန်် ကူညူီပီေး�းနေေချိိ�န််တွငွ် ်အလွနွ့် ်�အလွန်ွ် ပျော်�်��

ရှွှင်စ်ေ�နိုု�င်ပ်ါါသည်။် 

သို့့� �သော်�်�လည်းး� ကြ�မ်းး�တမ်းး�သည့််� အကြော��ာင်းး�အရာာများ�း� မြ�င််တွေ့�့� ခြ�င်းး�၊ အနိုု�င််ကျျင့််�ခံရံခြ�င်းး� သို့့� �မဟုုတ်် သူစိူိမ်းး�များ�း�၏ ဆက််သွွယ််ခံရံခြ�င်းး�ကဲ့့�သို့့� �  
အန္တတရာာယ််များ�း� ရှိိ�နိုု�င််သည််။

ကံအံားး�လျော်�်��စွာာ�ဖြ�င့််� ၎င်းး�တို့့� � အွွန််လိုု�င်းး� ဂိိမ်းး�များ�း�ကစား�းနေေစဉ် လုံံ�ခြုံ��ံနေေစေ�ရန် ်သင်် လုုပ််ပေး�းနိုု�င််သည့််� အရာာများ�း� ရှိိ�ပါါသည််။

သင့််�ကလေး�းအားး� ကူညူီပီါါ 

မသင့််�တော်�်�သော�ာ အကြော��ာင်းး�အရာာကိုု� တားး�ဆီးး�ပေး�းထားး�ရန််နှှင့််� ဂိိမ်းး�ကစား�း

ပွဲဲ�၌ ၎င်းး�တို့့� � ပစ္စစည်းး�များ�း� ဝယ််ခြ�င်းး�ကိုု� ရပ််တန့်် �စေ�ရန် ်သင့််�ကလေး�း၏ အွွန််လိုု�င်းး�

သုံးး��စက််ပစ္စစည်းး�နှှင့််� ဂိိမ်းး�ကစား�းပွဲဲ�ရှိိ� အသုံးး��ပြု�ုပုံ�နည်းး�များ�း� (settings) ကိုု� သုံးး��ပါါ။

 

၎င်းး�တို့့� �အနေေဖြ�င့််� ကိုု�ယ််ပိုု�င်် နာာမည််ရင်းး�များ�း�ကိုု� လျှို့့�� � ဝှှက််ထားး�စေ�ရန် ်နာာမည််

အတုု မှှည့််�ထားး�သင့််�ပြီး�း� ခန့်် �မှှန်းး�ရခက််သည့််� စကားး�ဝှှက််ကိုု�လည်းး� သုံးး��သင့််�

သည််။

ကော�ာင်းး�သော�ာ ဂိိမ်းး�ကစား�းပဲွဲ� အတွေ့�့�အကြုံ��ံများ�း� 

သင့််�ကလေး�း ကြို��ုက််နှှစ််သက််သည့််� ဂိိမ်းး�ကစား�းပွဲဲ�များ�း�ကိုု� ၎င်းး�တို့့� �နှှင့်် �အတူ ူကစား�း

ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� လေ့�့လာာပါါ။ ဤသို့့� �ဖြ�င့််� ဖြ�စ််နိုု�င််သော�ာ အန္တတရာာယ််များ�း�ကိုု�လည်းး� သင့််�

အနေေဖြ�င့််� သိိရှိိ�စေ�ပါါလိိမ့််�မည််။ သင်် အော�ာက််ပါါတို့့� �ကိုု�လည်းး� လုုပ််နိုု�င််သည််-

•	 သင့််�ကလေး�းနှှင့််�အတူ ူ၎င်းး�တို့့� � မည််သူနူှှင့််�ကစား�းနေေပြီး�း� မည််သည့််� ဂိိမ်းး�

ကစား�းပွဲဲ�ကိုု� ကစား�းသည့််�အကြော��ာင်းး� ပြော��ာဆိုု�ပါါ။

•	 ဂိိမ်းး�ကစား�းခြ�င်းး�သည်် အလွွန် ်လုုပ််ရကျိုးး���နပ််နိုု�င််သည််၊ ၎င်းး�တို့့� �အတွွက်် 

ကော�ာင်းး�သော�ာ အတွေ့�့�အကြုံ��ံရရှိိ�ရန် ်အခြား�း� နည်းး�လမ်းး�များ�း�ကိုု� ကြိုး�း��စား�း

ရှာာ�ဖွေ�ေပေး�းပါါ။

•	 အကယ်၍် ၎င်းး�တို့့� �၏ ဂိိမ်းး�ကစား�းခြ�င်းး�နှှင့််�ပတ််သက််၍ သင်် စိုးး��ရိိမ််မကင်းး�

ဖြ�စ််လျှှင်် သင့််�ကလေး�းနှှင့််�ပြော��ာဆိုု�ပါါ။ သင့််�အနေေဖြ�င့််� ကလေး�းများ�း�အတွကွ် ်

ကူညူီပီေး�းရေး�းဖုုန်းး�လိုု�င်းး� (Kids Helpline)သို့့� �မဟုုတ်် မိိဘများ�း�အတွကွ် ်

ကူညူီပီေး�းရေး�းဖုုန်းး�လိုု�င်းး� (Parentline)ရှိိ� အကြံ�ပံေး�းအရာာရှိိ�ထံမံှှလည်းး� 

အကူအူညီီ ရယူနူိုု�င််ပါါသည််။

ပြ�ဿနာာများ�း�ကိုု� ဖြေ�ေရှှင်းး�ခြ�င်းး�

အကယ်၍် တစ််ယော�ာက််ယော�ာက််က မသင့််�လျော်�်��သော�ာ အရာာများ�း� ပြော��ာဆိုု�

လျှှင်် သို့့� �မဟုုတ်် ၎င်းး�တို့့� �၏ လိိပ််စာာကဲ့့�သို့့� � ပုုဂ္ဂိုု��လ််ရေး�းအချျက််အလက််များ�း�ကိုု� 

တော�ာင်းး�လျှှင််ကဲ့့�သို့့� � ၎င်းး�တို့့� �အနေေဖြ�င့််� စိုးး��ရိိမ််စရာာတစ််ခုုခုုရှိိ�ပါါက သို့့� �မဟုုတ်် 

စိိတ််မသက််မသာာစရာာ တစ််ခုုခုုရှိိ�ပါါက သင့််�အားး� ပြော��ာပြ�နိုု�င််ကြော��ာင်းး� သင့််�

ကလေး�းအားး� အသိိပေး�းထားး�ပါါ။ 

အနိုု�င််ကျျင့််�ခြ�င်းး�၊ လူမူျိုး�း��ရေး�းခွဲဲ�ခြား�း�ခြ�င်းး� သို့့� �မဟုုတ်် အနှော�ာ�င့််�အယှှက််ပေး�းခြ�င်းး�

သည်် မည််သည့််�အခါါမျှှ မသင့််�တော်�်�ကြော��ာင်းး�နှှင့််� ၎င်းး�တို့့� �အနေေဖြ�င့််� တိုု�င််တန်းး�

နိုု�င််ကြော��ာင်းး� သင့််�ကလေး�းအားး� အသိိပေး�းထားး�ပါါ။ အွွန််လိုု�င်းး� အနှော�ာ�င့််�အယှှက််

ပေး�းခြ�င်းး�ကိုု� မည််သို့့� �တိုု�င််တန်းး�ရမည့််�အကြော��ာင်းး� လေ့�့လာာရန်အ်ီလီက်ထ်ရွွန်းး�

နစ်လ်ုံံ�ခြုံ��ရေး�း လမ်းး�ညွှှန်် ( eSafety Guide) ကိုု�သုံးး��ပါါ။ အကယ်၍် အွွန််လိုု�င်းး� 

လူမူှုမုီီဒီီယာာက အရေး�းယူမူဆော�ာင််ရွွက််ပါါက သင့််�တော်�်�သော�ာ ပံ့့�ပိုးး��မှုကုိုု� ရှာာ�ဖွေ�ေ

ပေး�းစေ�ရန် ်အီလီက်ထ်ရွွန်းး�နစ်လ်ုံံ�ခြုံ��ရေး�း (eSafety) ကိုု�ဆက်သ်ွယွ်ပ်ါါ ။

ပုို�မုို�လုံံ�ခြုံ��သော�ာ အွန်ွ်လိုု�င်းး� ဂိိမ်းး�ကစား�းပဲွဲ� 

သင့််�မိိသားး�စုု အွွန််လိုု�င်းး� လုံံ�ခြုံ��ံရေး�းကိုု� မည််သို့့� �ထားး�ရှိိ�ရမည့််�အကြော��ာင်းး� 

ပိုု�မိုု�သိိရှိိ�ရန် ်ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� �၏ ဝက််ဘ််ဆိုု�က််ရှိိ� မိိဘများ�း�အတွကွ် ်အီလီက်ထ်

ရွွန်းး�နစ်လ်ုံံ�ခြုံ��ရေး�း(eSafety Parents) ကိုု�ဖတ််ရုှုပါါ။ 
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https://kidshelpline.com.au/
https://kidshelpline.com.au/
https://parentline.com.au/other-support-services
https://parentline.com.au/other-support-services
https://www.esafety.gov.au/key-issues/esafety-guide
https://www.esafety.gov.au/key-issues/esafety-guide
https://www.esafety.gov.au/report
https://www.esafety.gov.au/parents
https://www.esafety.gov.au/parents

