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အွန်ွ်လိုု�င်း�် ဂုိမ််း�ကစား��ပွွဲ�မ်း���သည် ်သင်း်က်လေးလို�အွတွကွ ်လေးလိုလ်ို�ရန််နှငှ်း် ်မု်းတွလ်ေး�မွ်း���ဖွွဲ့� �ရန်် ကညူ်လီေးပွဲ�လေးန်ချိ�ုန််တွငွ်း ်အွလိုနွ် ််အွလိုန်ွ် လေးပွဲ��်

ရှင်းလ်ေးစားနှု�င်းပ်ွဲါသည်။် 

သို့့� �သော်သို့်�လည်း�� ကြ�မ်း��တမ်း��သို့ည်း�� အသော်ကြ�်င်း��အရာ်မ်း�်� မြမ်းင်း�သော်တ့� မြ�င်း��၊ အနို့�င်း���င်း���ရံာမြ�င်း�� သို့့� �မ်းဟု�တ� သို့စ့ူိမ်း��မ်း�်�၏ ဆ��သို့ယ့်��ရံာမြ�င်း���့�သို့့� �  
အနိုတရာ်ယ်�မ်း�်� ရှိိ့နို့�င်း�သို့ည်း�။

�အံ်�သော်လ�်�စိ့် မြ�င်း�� ၎င်း��တ့� � အ့န်�လ့�င်း�� ဂ့ိမ်း��မ်း�်��စိ်�သော်န်စိဉ် လံ�မြ��ံသော်န်သော်စိရာန်� သို့င်း� လ�ပ်�သော်ပ်�နို့�င်း�သို့ည်း�� အရာ်မ်း�်� ရှိိ့ပ်ါသို့ည်း�။

သင်း်က်လေးလို�အွ�� ကညူ်ပီွဲါ 

မ်းသို့င်း��သော်တ်�သော်သို့် အသော်ကြ�်င်း��အရာ်�့� တ်�ဆး�သော်ပ်�ထား်�ရာန်�နိုငိ်း�� ဂ့ိမ်း���စိ်�

ပ့့်၌ ၎င်း��တ့� � ပ်စိစည်း��မ်း�်� ဝယ်�မြ�င်း���့� ရာပ်�တန် ��သော်စိရာန်� သို့င်း���သော်လ�၏ အ့န်�လ့�င်း��

သို့ံ��စိ��ပ်စိစည်း��နိုငိ်း�� ဂ့ိမ်း���စိ်�ပ့့်ရှိိ့ အသို့ံ��မြပ်�ပံ်�န်ည်း��မ်း�်� (settings) �့� သို့ံ��ပ်ါ။

 

၎င်း��တ့� �အသော်န်မြ�င်း�� �့�ယ်�ပ့်�င်း� န််မ်းည်း�ရာင်း��မ်း�်��့� လ့့� � ဝ�ိ�ထား်�သော်စိရာန်� န််မ်းည်း�

အတ� မ်းညိ်း��ထား်�သို့င်း��ပြီးပ်း� �န် ��မ်းနိ်��ရာ���သို့ည်း�� စိ�်�ဝ�ိ��့�လည်း�� သို့ံ��သို့င်း��

သို့ည်း�။

လေးက�င်း�်လေးသ� ဂုိမ််း�ကစား��ပွွဲ� အွလေးတွွ�အွကြုံက�ံမ်း��� 

သို့င်း���သော်လ� ကြို��့��နိုစိိ�သို့��သို့ည်း�� ဂ့ိမ်း���စိ်�ပ့်မ့်း�်��့� ၎င်း��တ့� �နိုငိ်း��အတ ူ�စိ်�

မြ�င်း��မြ�င်း�� သော်လ�လ်ပ်ါ။ ဤသို့့� �မြ�င်း�� မြ�စိ�နို့�င်း�သော်သို့် အနိုတရာ်ယ်�မ်း�်��့�လည်း�� သို့င်း��

အသော်န်မြ�င်း�� သို့ရ့ှိိသ့ော်စိပ်ါလမ့်း��မ်းည်း�။ သို့င်း� သော်အ်��ပ်ါတ့� ��့�လည်း�� လ�ပ်�နို့�င်း�သို့ည်း�-

• သို့င်း���သော်လ�နိုငိ်း��အတ ူ၎င်း��တ့� � မ်းည်း�သို့နူိုငိ်း���စိ်�သော်န်ပြီးပ်း� မ်းည်း�သို့ည်း�� ဂ့ိမ်း��

�စိ်�ပ့့်�့� �စိ်�သို့ည်း��အသော်ကြ�်င်း�� သော်မြပ််ဆ့�ပ်ါ။

• ဂ့ိမ်း���စိ်�မြ�င်း��သို့ည်း� အလန့်� လ�ပ်�ရာ��့��န်ပ်�နို့�င်း�သို့ည်း�၊ ၎င်း��တ့� �အတ�့� 

သော်�်င်း��သော်သို့် အသော်တ့�အကြ��ံရာရှိိ့ရာန်� အမြ�်� န်ည်း��လမ်း��မ်း�်��့� ကြို��့�စိ်�

ရှိိ် သော်�့သော်ပ်�ပ်ါ။

• အ�ယ်�၍ ၎င်း��တ့� �၏ ဂ့ိမ်း���စိ်�မြ�င်း��နိုငိ်း��ပ်တ�သို့��၍ သို့င်း� စ့ိ��ရ့ာမ်း�မ်း�င်း��

မြ�စိ�လ့င်း� သို့င်း���သော်လ�နိုငိ်း��သော်မြပ််ဆ့�ပ်ါ။ သို့င်း��အသော်န်မြ�င်း�� ကလေးလို�မ်း���အွတွကွ ်

ကညူ်လီေးပွဲ�လေးရ�ဖွဲ့�န််�လိုု�င်း�် (Kids Helpline)သို့့� �မ်းဟု�တ� မု်းဘမ်း���အွတွကွ ်

ကညူ်လီေးပွဲ�လေးရ�ဖွဲ့�န််�လိုု�င်း�် (Parentline)ရှိိ့ အကြ�သံော်ပ်�အရာ်ရှိိ့ထားမံ်းလိည်း�� 

အ�အူည်းး ရာယ်နူို့�င်း�ပ်ါသို့ည်း�။

ပြပွဲဿန်�မ်း���ကု� လေးပြဖွဲ့ရှှင်း�်ပြချိင်း�်

အ�ယ်�၍ တစိ�သော်ယ််��သော်ယ််��� မ်းသို့င်း��သော်လ�်�သော်သို့် အရာ်မ်း�်� သော်မြပ််ဆ့�

လ့င်း� သို့့� �မ်းဟု�တ� ၎င်း��တ့� �၏ လပ့်�စိ်�့�သို့့� � ပ်�ဂို့�လ�သော်ရာ�အ����အလ��မ်း�်��့� 

သော်တ်င်း��လ့င်း��့�သို့့� � ၎င်း��တ့� �အသော်န်မြ�င်း�� စ့ိ��ရ့ာမ်း�စိရာ်တစိ�����ရှိိ့ပ်ါ� သို့့� �မ်းဟု�တ� 

စ့ိတ�မ်းသို့��မ်းသို့်စိရာ် တစိ�����ရှိိ့ပ်ါ� သို့င်း��အ်� သော်မြပ််မြပ်နို့�င်း�သော်ကြ�်င်း�� သို့င်း��

�သော်လ�အ်� အသို့သ့ော်ပ်�ထား်�ပ်ါ။ 

အနို့�င်း���င်း��မြ�င်း��၊ လမူ်း�့��သော်ရာ��့မ့ြ�်�မြ�င်း�� သို့့� �မ်းဟု�တ� အသော်နိုိ် င်း��အယ်�ိ�သော်ပ်�မြ�င်း��

သို့ည်း� မ်းည်း�သို့ည်း��အ�ါမ်း့ မ်းသို့င်း��သော်တ်�သော်ကြ�်င်း��နိုငိ်း�� ၎င်း��တ့� �အသော်န်မြ�င်း�� တ့�င်း�တန်��

နို့�င်း�သော်ကြ�်င်း�� သို့င်း���သော်လ�အ်� အသို့သ့ော်ပ်�ထား်�ပ်ါ။ အ့န်�လ့�င်း�� အသော်နိုိ် င်း��အယ်�ိ�

သော်ပ်�မြ�င်း���့� မ်းည်း�သို့့� �တ့�င်း�တန်��ရာမ်းည်း��အသော်ကြ�်င်း�� သော်လ�လ်ရာန်�အွလီိုကထ်ရွန််�

န်စားလ်ိုံ�ပြခံျိ�လေးရ� လိုမ််း�ညွှှန်် ( eSafety Guide) �့�သို့ံ��ပ်ါ။ အ�ယ်�၍ အ့န်�လ့�င်း�� 

လမူ်းမု်းးဒီးယ််� အသော်ရာ�ယ်မူ်းသော်ဆ်င်း�ရ့ာ��ပ်ါ� သို့င်း��သော်တ်�သော်သို့် ပံ်�ပ့်��မ်း�ု့� ရှိိ် သော်�့

သော်ပ်�သော်စိရာန်� အွလီိုကထ်ရွန််�န်စားလ်ိုံ�ပြခံျိ�လေးရ� (eSafety) ကု��ကသ်ယွ်ပ်ွဲါ ။

ပုွဲ�မု်း�လိုံ�ပြခံျိ�လေးသ� အွန်ွ်လိုု�င်း�် ဂုိမ််း�ကစား��ပွွဲ� 

သို့င်း��မ့်းသို့်�စိ� အ့န်�လ့�င်း�� လံ�မြ��ံသော်ရာ��့� မ်းည်း�သို့့� �ထား်�ရှိိရ့ာမ်းည်း��အသော်ကြ�်င်း�� 

ပ့်�မ့်း�သို့ရ့ှိိရ့ာန်� �ွနို��ပ်�တ့� �၏ ဝ��ဘ်�ဆ့���ရှိိ ့မု်းဘမ်း���အွတွကွ ်အွလီိုကထ်

ရွန််�န်စားလ်ိုံ�ပြခံျိ�လေးရ�(eSafety Parents) �့��တ�ရုှုပ်ါ။ 
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https://kidshelpline.com.au/
https://kidshelpline.com.au/
https://parentline.com.au/other-support-services
https://parentline.com.au/other-support-services
https://www.esafety.gov.au/key-issues/esafety-guide
https://www.esafety.gov.au/key-issues/esafety-guide
https://www.esafety.gov.au/report
https://www.esafety.gov.au/parents
https://www.esafety.gov.au/parents

