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මාාර්ගස්ථව හිරිහැැරයට ලක්වීම (Online bullying) - හෝ�ෝ සයිබර් අවකාාශයේ� හිරිහැැරයට ලක්වීම (cyberbullying) යනු 

මාාර්ගස්ථව සිටින යම් අයෙ�කු සම්බන්ධයෙ�න් පහත් ලෙ�ස කටයුතු කිරීම හෝ�ෝ යම් අයෙ�කුට තමාා කෙ�රෙ�හි අසතුටක් ඇති 

කිරීම හෝ�ෝ අවුල් සහගත කිරීම, හෝ�ෝ තමන්ට තර්ජනය කිරීමයි. මෙ�ය ළමුන් හට සමාාජ මාාධ්‍යයය වෙ�බ් අඩවියක, මාාර්ගස්ථ 

ක්‍රීඩාාවක, ඇප් එකක හෝ�ෝ වෙ�නත් මාාර්ගස්ථ සේ�වාාවාාලදී විය හැැකිය. 

යම් අයෙ�කු විසින් පහත ආකාාරයට ඔබගේ� දරුවාා 
අසතුටට පත් කිරීම හෝ�ෝ අවුල් සහගත කිරීම කල 
හැැකිය:

•	 ඔවුන් සම්බන්ධ වේ�දනාාකාාරී පණිවුඩ එවීම
•	 අපහසුතාාවයට පත්වන ආකාාරයේ� ඔවුන්ගේ� 

ඡාායාාරූප හෝ�ෝ වීඩියෝ�ෝ හුවමාාරු කිරීම 
•	 ඔවුන් සම්බන්ධ ඉතාා දරුණු ඕපාාදූප පැැතිරවීම
•	මා ාර්ගස්ථ චැැට් කණ්ඩාායමකින් ඔවුන්ව ඉවත් කිරීම
•	 ඔවුන් හෝ�ෝ ඔවුන්ගේ� සංංස්කෘෘතිය සම්බන්ධ වාාර්ගික 

අදහස් පළ කිරීම.
 
මාාර්ගස්ථව හිරිහැැරයට ලක්වීම ඕනෑෑම අයෙ�කුට සිදුවිය 
හැැකිය.
කරදරයකට පත් නො�ොවී උපකාාර සඳහාා ඔබ හෝ�ෝ 
වැැඩිහිටියෙ�කු වෙ�ත පැැමිණිය හැැකි බව ඔවුන් දැැන 
ගැැනීම ඉතාා වැැදගත්ය.

මාාර්ගස්ථව හිරිහැැරයට පත්වුවහො�ොත් 
ඔබගේ� දරුවාාට උපකාාර කිරීම
ඔබගේ� දරුවාා සිය දුරකථනය, පරිගණකය හෝ�ෝ 
උපාං�ංගය සම්බන්ධයෙ�න් කණස්සල්ලෙ�න් හෝ�ෝ 
උත්සුකව සිටීනම්, කුමක් සිදුවන්නේ�ද යන්න 
ඔවුන්ගෙ�න් විමසන්න.
කිසිවෙ�කු හට මාාර්ගස්ථව වේ�දනාා විඳීමට හිමිකමක් 
නැැති අතර අවුල් සහගතවීම පො�ොදු දෙෙයක් බව ඔබගේ� 
දරුවාාට පවසන්න.
ඔවුන්ට සිය ගැැටළුව විසඳාා ගැැනීමට නො�ොහැැකි නම්, ඔබ 
විසින් ඔවුන්ට උපකාාර කල හැැකිය. 
දේේවල් නිසි ලෙ�ස සිදු නො�ොවන විට ළමුන් බො�ොහෝ�ෝ විට 
මාාර්ගගත උපකාාර සො�ොයන බැැවින් ප්‍රශ්න විසඳීම සඳහාා 
ඔවුන් භාාවිතාා කරන උපාං�ංගය ඔවුන්ගෙ�න් අයින් කිරීම 
හො�ොඳ අදහසක් නො�ොවේ�.

සයිබර් අවකාාශයේ� හිරිහැැර කිරීම වාාර්තාා කිරීම

1.	 සාාක්ෂි රැස් කර ගන්න. හාානිකර දේේවල් වල, වෙ�බ් 
ලිපිනයේ� (URL) සහ ගිණුමේ� යූසර්නේ�ම් හි ස්ක්‍රීන් 
ෂො�ොට් ලබාා ගන්න.

2.	 මාාර්ගස්ථ සේ�වාාවට වාාර්තාා කරන්න. ඊසේ�ෆ්්ටි 
මාාර්ගෝ�ෝපදේේශය මගින් ඔබට උපකාාර ලබාාදිය 
හැැකිය. පැැය 48 ක් ඇතුලත සේ�වාාව මගින් 
ප්‍රතිචාාරයක් ලැැබුණේ� නැැතිනම්, esafety.gov.au වෙ�ත 
පිවිස රතු පැැහැැති බො�ොත්තම ඔබාා 'අපවාාදය 
වාාර්තාා කරන්න'.

3.	 වැැඩිදුර සම්බන්ධවීම් වළක්වාා ගන්න. අනෙ�ක් අයව 
මඟ හැැරීමට, නිහඩ කිරීමට හෝ�ෝ අවහිර කිරීම 
සඳහාා සැැකසුම් භාාවිතාා කර ඔබගේ� පුද්ගලිකතාා 
සැැකසුම් සෝ�ෝදිසි කර ගන්න.

4.	 වැැඩිදුර උපකාාර ලබාා ගන්න. විශ්වාාසනීය 
වැැඩිහිටියෙ�කුට හෝ�ෝ කිඩ්ස් හෙ�ල්ප්ලයින් (1800 55 
1800) හෝ�ෝ හෙ�ඩ්ස්පේ�ස් හි උපදේේශකවරයෙ�කුට 
කථාා කරන්න.

ඔබගේ� දරුවාාව මාාර්ගස්ථව හිරිහැැරයට ලක්වූ 
අවස්ථාාවක (bully) උපකාාර ලබාා ගැැනීම

ඔබගේ� පවුලේ� අයව මාාර්ගගතව 
ආරක්ෂාාකාාරීව තබාා ගැැනීම සම්බන්ධ 
වැැඩිදුර විස්තර සඳහාා අපගේ� වෙ�බ් අඩවියේ� 
ඊසේ�ෆ්්ටි පේ�රන්ට්ස් සො�ොයන්න. 
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