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පණිවුඩ, පිංංතුරු සහ වීඩියේ� මගින් පවුලේ� අය සහ මිතුරන් සමඟ සම්බන්ධවීමට සමාාජ 
මාාධ්ය (ෆේ�ේස්බුක් ටික්ටො�ොක් සහ ඉන්ස්ටග්රෑම්) කදිම ස්ථාානයකි.

හාානිදාායක දේේ දැැකීම, අයහපත් ආකාාරයට සැැලකිළි ලැැබීම, හෝ�ෝ අනිසි පණිවුඩ ලැැබීම වැැනි අවධාානම්ද ඇත.

ඇසීමට ප්රශ්න තුනක් ඇත
බෝ�ෝහෝ�ෝ මාාධ්ය වෙ�ත සම්බන්ධවීම සඳහාා අවම 
වශයෙ�න් වයස අවුරුදු 13 ක් විය යුතුය. නමුත් දරුවකු 
විසින් අවධාානම කළමණාාකරණය කිරීමට හැැකි විය 
යුතුය.

ඔබගේ� දරුවාාගෙ�න් ඇසිය යුතු ප්රශ්න තුන වන්නේ�:

•	 මාාර්ගස්ථව යම්කිසි හාානිදාායක දෙෙයක් දුටුවහො�ොත් 
ඔබ කුමක් කරන්නේ�ද?

•	 මාාර්ගස්ථ පණිවුඩයක් හෝ�ෝ පුද්ගලයෙ�කු 
ආරක්ෂාාකාාරී බව පවසන්නේ� කෙ�සේ�ද?

•	 ඔබට මාාර්ගස්ථව යම්කිසි අයහපතක් සිදුවුවහො�ොත් 
කාා වෙ�ත යන්නේ�ද? 

ඔබගේ� දරුවාාට උපකාාර කරන්න
ඔබගේ� දරුවාාගේ� ගිණුම ආරක්ෂාාකාාරීව තබාා ගැැනීම 
සඳහාා ඊසේ�ෆ්්ටි වෙ�බ් අඩවියෙ�හි ඇති ඊසේ�ෆ්්ටි 
මාාර්ගෝ�ෝපදේේශය උපකාාරී විය හැැක.
ඔබගේ� දරුවාා සමාාජ මාාධ්ය භාාවිතාා කරන අතරතුර 
ඔවුන්ව අධීක්ෂණය කිරීමද වඩාා හො�ොඳ අදහසක් 
වන්නේ� වැැඩිහිටියන් උනන්දුවෙ�න් සහ ආසන්නයේ� 
සිටින චිට ළමුන් විසින් ඔවුන්ගෙ�න් උදව් ඉල්ලාා සිටීමට 
වැැඩි ඉඩ කඩක් තිබීම හේ�තුවෙ�නි.

සමාාජ මාාධ්ය ආරක්ෂාාකාාරීව භාාවිතාා 
කිරීම 
සිය ගිණුම භාාවිතාා කල හැැකි ආකාාරය සම්බන්ධයෙ�න් 
ඔබගේ� දරුවාා සමඟ කථාා කරන්න. පහත දේේ 
සම්බන්ධයෙ�න් ඔවුන්ව උනන්දු කරන්න:
•	 ඔවුන්ට කාාරුණික වීමට අතර 

•	 අන් අයට ගරු කිරීමට 

•	 ඔවුන්ව සො�ොයාාගත හැැකි ආකාාරයේ� තො�ොරතුරු බෙ�දාා 
හදාා ගැැනීමෙ�න් වළකින්න (සිය සාාමාාන්ය නිළ ඇඳුම 
හෝ�ෝ නිවෙ�ස් ලිපිනය ආදී)

•	 ඔවුන් සමාාජ මාාධ්ය තුල සිටින කාාලය සම්බන්ධ සීමාා 
පැැනවිය සැැකි ඇප් එකේ� අංංග භාාවිතාා කරන්න.

•	 බාාල අය සඳහාා මාාර්ගස්ථව ආරක්ෂාාකාාරීව සිටීම 
සම්බන්ධ ඊසේ�ෆ්්ටි තො�ොරතුරු සම්බන්ධයෙ�න් 
වැැඩිපුර ඉගෙ�න ගන්න. 

සමාාජ මාාධ්යයේ� ඇති ගැැටළු 
සම්බන්ධයෙ�න් කටයුතු කිරීම 
කිසිවෙ�කු හට මාාර්ගස්ථව පීඩනය ඇති කිරීම, 
අපහසුවට පත් කිරීම හෝ�ෝ හිරිහැැර කිරීම කිසිසේ�ත් 
පිළිගත නො�ොහැැක. යම්කිසි ගැැටළුවක් සම්බන්ධයෙ�න් 
වාාර්තාා කල හැැකි ආකාාරය සො�ොයාා ගැැනීම සඳහාා 
ඊසේ�ෆ්්ටි මාාර්ගෝ�ෝපදේේශය උපයෝ�ෝගී කර ගන්න. අදාාල 
සමාාජ මාාධ්යය මගින් උපකාාර ලබාා නො�ොදෙෙයි නම්, නිසි 
උපකාාර ලබාා ගැැනීම සඳහාා ඊසේ�ෆ්්ටි සමඟ සම්බන්ධ 
වන්න.

සමාාජ මාාධ්ය භාාචිතය ආරම්භ කිරීම

ඔබගේ� පවුලේ� අයව මාාර්ගගතව 
ආරක්ෂාාකාාරීව තබාා ගැැනීම සම්බන්ධ 
වැැඩිදුර විස්තර සඳහාා අපගේ� වෙ�බ් අඩවියේ� 
ඊසේ�ෆ්්ටි පේ�රන්ට්ස් සො�ොයන්න.
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