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ළමුන් හට මාාර්ගස්ථව ඉගෙ�නීම, ගවේ�ෂණය කිරීම, සහ මිතුරන් සො�ොයාා ගැැනීම සිදු කල 
හැැකිය. නමුත් අවධාානම් තිබිය හැැකිය.

අහම්බෙ�න් ඔබේ� දරුවාාට අවුල් සහගත දේේ දැැකිය හැැකි අතර, අමුත්තෙ�කු සම්බන්ධවීමට උත්සාාහ ගැැනීම හෝ�ෝ 
හිරිහැැරයට ලක්වීම අත්විඳිය හැැකිය.
එළිමහනේ� කාාලය ගත කිරීමට ඇති අවස්ථාා මඟහැැරීම ආදියද සිදුවිය හැැකිය.
ළමුන්ව මාාර්ගස්ථව ආරක්ෂාාකාාරීව තබාා ගැැනීම සඳහාා ඔබ විසින් පහසුවෙ�න් කල හැැකි දේේවල් කිහිපයක් මෙ�හි ඇත.

මාාර්ගස්ථ ආරක්ෂාාව සම්බන්ධයෙ�න් 
පවුලක් වශයෙ�න් කථාා කරන්න.   

දරුවන් අපහසුතාාවයට පත්වන හෝ�ෝ බිය ගැැනිවෙ�න 
යමක් මාාර්ගස්ථව සිදුවුවහො�ොත් ඔබට ඔවුන් වෙ�ත සැැම 
විටම පැැමිණිය හැැකි බවට ඔබගේ� දරුවාාට දන්වන්න.

ඔබගේ� දරුවාා භාාවිතාා කරන ක්රීඩාා සහ ඇප් ඔබට 
පෙ�න්වන ලෙ�ස ඔවුන්ගෙ�න් ඉල්ලාා සිටිය හැැකිය. ආරම්භ 
කිරීමට උපකාාර වශයෙ�න් ඊසේ�ෆ්්ටි කථාාබහ භාාවිතාා 
කරන්න.

එකතුවී පවුලේ� රීතීන් සම්පාාදනය කර 
ගන්න 
පවුලේ� සැැමදෙෙනාා මාාර්ගස්ථව ආරක්ෂාාකාාරීව සිටීමට 
උපකාාර කිරීම සඳහාා ඔබ විසින් සරල රීතීන් තෝ�ෝරාා 
ගත හැැක. උපාං�ංග භාාවිතාා කල හැැක්කේ� කො�ොහිදීද, 
ළමුන් විසින් කුමන ක්රීඩාා සහ ඇප් භාාවිතාා කල යුතුද, 
සහ මාාර්ගස්ථව කො�ොතරම් කාාලයක් සිටිය යුතුද ආදී 
රීතීන් ඇතුලත් කල හැැකිය. බො�ොහෝ�ෝ උපාං�ංග භාාවිතාා 
කල හැැකි ආකාාරය සම්බන්ධ සීමාා පැැනවීම සඳහාා 
සෙ�ටිංංග් ඇත. දෙෙමාාපියන් විසින් කල හැැකි පාාලන සහ 
සෙ�ටිංංග් සඳහාා මෙ�ම වීඩියෝ�ෝව නරඹන්න.

උපකාාර ලබාා ගත හැැක්කේ� 
කො�ොහින්ද යන්න දැැන ගන්න 
මාාර්ගස්ථ ගැැටළුවක් සම්බන්ධයෙ�න් උපකාාර අවශ්ය 
වුවද කුමක් කල යුතුද සම්බන්ධයෙ�න් නො�ොදන්නාා 
අවස්ථාාවල ඔබ විශ්වාාස කරන මිතුරෙ�කු හෝ�ෝ ඔබගේ� 
දරුවාාගේ� පාාසැැලේ� ගුරුවරයෙ�කු සමඟ කථාා කරන්න.
දෙෙමාාපියන් හට ඇති අභියෝ�ෝගයන් සම්බන්ධ උපදෙෙස් 
සඳහාා පේ�රන්ට්ලයින් හි යම් අයෙ�කු සමඟ කථාා කල 
හැැක.
ඊසේ�ෆ්්ටි (ඊසේ�ෆ්්ටි) කො�ොමසාාරිස් විසින් සියළුම 
ඕස්ට්රේ�ලියාානු පවුම් මාාර්ගස්ථව ආරක්ෂාාකාාරීව තබාා 
ගැැනීමට උපකාාර කරයි. මාාර්ගස්ථ අපවාාදය වාාර්තාා 
කිරීමට සහ මාාර්ගස්ථව ආරක්ෂාාකාාරීව සිටීම 
සම්බන්ධයෙ�න් ඊසේ�ෆ්්ටි වෙ�බ් අඩවියෙ�හි වැැඩිදුර 
තො�ොරතුරු ඇත.

ඔබගේ� පවුලේ� අය හට ආරක්ෂාාකාාරීව 
සිටීම සඳහාා උපකාාර කිරීම

ඔබගේ� පවුලේ� අයව මාාර්ගගතව 
ආරක්ෂාාකාාරීව තබාා ගැැනීම සම්බන්ධ 
වැැඩිදුර විස්තර සඳහාා අපගේ� වෙ�බ් 
අඩවියේ� ඊසේ�ෆ්්ටි පේ�රන්ට්ස් සො�ොයන්න.
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