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මාාර්ගස්ථ ක්රීඩාා ඔබගේ� දරුවාාට ගේබොගේ�ෝ ගේස් විගේ�ෝදය ගේග� දිය �ැකි අතර ඔවුන්ට 
ඉගේගනීමාට උපකාාර කිරීමා ස� මිතුරන් ඇති කාර ගැනීමාට උපකාාරගේ�. 

නමුත් හිංංසිත දේේ දැැකීම, හිංරිහැැරයට ලක් කිරීම, දේහැෝ අමුත්තන් විසින් සම්බන්ධවීමට උත්සාහැ කිරීම වැැනි අවැධානම් 
තිබිය හැැකිය.
නමුත් වැාසනාවැකට දේමන් ළමුන් මාර්ගස්ථවැ ක්රීඩාා කරන විට ඔබදේ� දැරුවැාවැ ආරක්ෂාාකාරීවැ තැබීම සඳහැා ඔබට කල 
හැැකි දේේ ඇත.

ඔබගේ� දරුවාාට උපකාාර කාරන්�
ඔබදේ� දැරුවැා භාාවිතා කරන උපාංාංගදේ� සහැ ක්රීඩාාදේ� 
නුසුදුසු දේස් අවැහිංර කිරීම සහැ ක්රීඩාාදේ�දී දේේවැල් මිලට 
ගැනීම නැවැැත්වීම සඳහැා ඇති දේසටිංං� භාාවිතා 
කරන්න.

සිය නියම නම පුේගලිකවැ තබා ගැනීම සඳහැා ස්කී්රන් 
නාමයක් භාාවිතා කල යුතු අතර අනුමාන කිරීමට 
අපාංහැසු පාංාස් වැර්ඩ් එකක් භාාවිතා කල යුතුය.

ධ�ාත්මාකා ක්රීඩාා අත්දැකීම්
දැරුවැන් සමඟ ක්රීඩාා කිරීම මගින් ඔවුන් කැමති ක්රීඩාා 
සම්බන්ධදේයන් අවැදේබෝධයක් ලබා ගන්න. ඒ මගින් 
ඇතිවිය හැැකි අවැධානම්දැ හැදුනා ගත හැැකිදේ�. ඔබට 
පාංහැත දේේදැ කල හැැක:

• ඔබදේ� දැරුවැා ක්රීඩාා කරන අය සහැ ඔවුන් කරන 
ක්රීඩාා සම්බන්ධදේයනුත් ඔවුන් සමඟ කථා කරන්න.

• ක්රීඩාා කිරීම ඉතාම ප්රතිලාභා ලබාදේදැන දේදැයකි, 
ඔවුන් හැට ධනාත්මක අත්දැැකීම් ලබා ගත හැැකි 
දේවැනත් දේේ දේසොයා ගැනීමට උත්සාහැ කරන්න.

• ඔවුන්දේ� ක්රීඩාා ස්බන්ධදේයන් ඔබට කනස්සල්ලක් 
ඇතිනම්, ඔබදේ� දැරුවැා සමඟ කථා කරන්න. කිඩ්ස් 
ගේ�ල්ප්ලයින් දේහැෝ ගේප්රන්ට්ලයින් හිං 
උපාංදේේශකදේයකුදේගන්දැ ඔබට උපාංකාර ලබාගත 
හැැකිය.

ගැටළු විසඳීමා
යම් අදේයකු අනිසි දේේ කියන්දේන් නම් දේහැෝ සිය ලිපිනය 
වැැනි පුේගලික දේතොරතුරු ඉල්ලා සිටීම වැැනි ඔවුන් 
අපාංහැසුතාවැයට පාංත් කරන දේහැෝ කනස්සල්ලට පාංත්වැන 
කිසිවැක් ඇතිනම් ඔබට ඒ බවැ පාංැවැසිය හැැකි බවැ දැරුවැාට 
දැන්වැන්න.

හිංරිහැැර කිරීම, වැර්ගවැාදැය, දේහැෝ කරදැර කිරීම 
කිසිවිටකත් පිළිගත දේනොහැැකි අතර ඔවුන් විසින් ඒ බවැ 
වැාර්තා කල හැැකි බවැ ඔබදේ� දැරුවැාට දැන්වැන්න. 
මාර්ගස්ථ හිංරිහැැර කිරීම වැාර්තා කිරීම සම්බන්ධදේයන් 
ඉදේගනීමට ඊගේස්ෆ්්ටි මාාර්ගේගෝපගේේශය භාාවිතා 
කරන්න. ක්රීඩාා සමාජ මාධ්ය උපාංකාර දේනොකරයි නම්, 
නිසි උපාංකාර ලබා ගැනීම සඳහැා ඊගේස්ෆ්්ටි සමාඟ 
සම්බන්ධ වාන්�.

ආරක්ෂාාකාාරී ගේලස මාාර්ගස්ථ ක්රීඩාා 
කිරීමා

ඔබදේ� පාංවුදේල් අයවැ මාර්ගගතවැ 
ආරක්ෂාාකාරීවැ තබා ගැනීම සම්බන්ධ 
වැැඩිදුර විස්තර සඳහැා අපාංදේ� දේවැබ් අඩාවිදේ� 
ඊගේස්ෆ්්ටි ගේප්රන්ට්ස් දේසොයන්න.
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