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මාාර්ගස්ථ ක්රීඩාා ඔබගේ� දරුවාාට බො�ොහෝ�ෝ සේ� විනෝ�ෝදය ගෙ�න දිය හැැකි අතර ඔවුන්ට 
ඉගෙ�නීමට උපකාාර කිරීම සහ මිතුරන් ඇති කර ගැැනීමට උපකාාරවේ�. 

නමුත් හිංංසිත දේේ දැැකීම, හිරිහැැරයට ලක් කිරීම, හෝ�ෝ අමුත්තන් විසින් සම්බන්ධවීමට උත්සාාහ කිරීම වැැනි අවධාානම් 
තිබිය හැැකිය.
නමුත් වාාසනාාවකට මෙ�න් ළමුන් මාාර්ගස්ථව ක්රීඩාා කරන විට ඔබගේ� දරුවාාව ආරක්ෂාාකාාරීව තැැබීම සඳහාා ඔබට කල 
හැැකි දේේ ඇත.

ඔබගේ� දරුවාාට උපකාාර කරන්න
ඔබගේ� දරුවාා භාාවිතාා කරන උපාං�ංගයේ� සහ ක්රීඩාාවේ� 
නුසුදුසු සේ� අවහිර කිරීම සහ ක්රීඩාාවේ�දී දේේවල් මිලට 
ගැැනීම නැැවැැත්වීම සඳහාා ඇති සෙ�ටිංංග් භාාවිතාා 
කරන්න.

සිය නියම නම පුද්ගලිකව තබාා ගැැනීම සඳහාා ස්කී්්රන් 
නාාමයක් භාාවිතාා කල යුතු අතර අනුමාාන කිරීමට 
අපහසු පාාස් වර්ඩ් එකක් භාාවිතාා කල යුතුය.

ධනාාත්මක ක්රීඩාා අත්දැැකීම්
දරුවන් සමඟ ක්රීඩාා කිරීම මගින් ඔවුන් කැැමති ක්රීඩාා 
සම්බන්ධයෙ�න් අවබෝ�ෝධයක් ලබාා ගන්න. ඒ මගින් 
ඇතිවිය හැැකි අවධාානම්ද හදුනාා ගත හැැකිවේ�. ඔබට 
පහත දේේද කල හැැක:

•	 ඔබගේ� දරුවාා ක්රීඩාා කරන අය සහ ඔවුන් කරන 
ක්රීඩාා සම්බන්ධයෙ�නුත් ඔවුන් සමඟ කථාා කරන්න.

•	 ක්රීඩාා කිරීම ඉතාාම ප්රතිලාාභ ලබාාදෙෙන දෙෙයකි, 
ඔවුන් හට ධනාාත්මක අත්දැැකීම් ලබාා ගත හැැකි 
වෙ�නත් දේේ සො�ොයාා ගැැනීමට උත්සාාහ කරන්න.

•	 ඔවුන්ගේ� ක්රීඩාා ස්බන්ධයෙ�න් ඔබට කනස්සල්ලක් 
ඇතිනම්, ඔබගේ� දරුවාා සමඟ කථාා කරන්න. කිඩ්ස් 
හෙ�ල්ප්ලයින් හෝ�ෝ පේ�රන්ට්ලයින් හි 
උපදේේශකයෙ�කුගෙ�න්ද ඔබට උපකාාර ලබාාගත 
හැැකිය.

ගැැටළු විසඳීම
යම් අයෙ�කු අනිසි දේේ කියන්නේ� නම් හෝ�ෝ සිය ලිපිනය 
වැැනි පුද්ගලික තො�ොරතුරු ඉල්ලාා සිටීම වැැනි ඔවුන් 
අපහසුතාාවයට පත් කරන හෝ�ෝ කනස්සල්ලට පත්වන 
කිසිවක් ඇතිනම් ඔබට ඒ බව පැැවසිය හැැකි බව දරුවාාට 
දන්වන්න.

හිරිහැැර කිරීම, වර්ගවාාදය, හෝ�ෝ කරදර කිරීම 
කිසිවිටකත් පිළිගත නො�ොහැැකි අතර ඔවුන් විසින් ඒ බව 
වාාර්තාා කල හැැකි බව ඔබගේ� දරුවාාට දන්වන්න. 
මාාර්ගස්ථ හිරිහැැර කිරීම වාාර්තාා කිරීම සම්බන්ධයෙ�න් 
ඉගෙ�නීමට ඊසේ�ෆ්්ටි මාාර්ගෝ�ෝපදේේශය භාාවිතාා 
කරන්න. ක්රීඩාා සමාාජ මාාධ්ය උපකාාර නො�ොකරයි නම්, 
නිසි උපකාාර ලබාා ගැැනීම සඳහාා ඊසේ�ෆ්්ටි සමඟ 
සම්බන්ධ වන්න.

ආරක්‍ෂාාකාාරී ලෙ�ස මාාර්ගස්ථ ක්‍රීඩාා 
කිරීම

ඔබගේ� පවුලේ� අයව මාාර්ගගතව 
ආරක්ෂාාකාාරීව තබාා ගැැනීම සම්බන්ධ 
වැැඩිදුර විස්තර සඳහාා අපගේ� වෙ�බ් අඩවියේ� 
ඊසේ�ෆ්්ටි පේ�රන්ට්ස් සො�ොයන්න.
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