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መድረኻት ማሕበራዊ መራኸቢ (ከም ፌስቡክ፡ ቲክቶክ፡ ከምኡ እውን ኢንስታግራም) ብመልእኽትታት፡ ስእልታት፡ ወይ 
ቪድዮታት ኣቢልካ ምስ ስድራኻን ፈተውትኻን ክትራኸብ ይሕግዝ እዩ።

ኰይኑ ግና ሓደጋታት እውን ኣለዎ፣ ንኣብነት፡ ጐዳኢ ትሕዝቶ ምርኣይ፡ ካልኦት ብሕማቕ መገዲ ኽሕዙኻ፡ ወይ ጽዩፍ መልእኽትታት ክስደደልካ 

ይኽእል። 

ክትሓትቶ እትኽእል ሰለስተ ሕቶታት 
መብዛሕትኡ ማሕበራዊ መራኸቢታት ተጠቃሚ ንኽትከውን እንተ ወሓደ 

13 ዓመት ዝዕድሚኡ ኽትከውን ይሓትት እዩ። ኰይኑ ግና፡ ውሉድካ ነቲ 

ሓደጋታት ክዋጽኣሉ ክኽእል እውን የድልዮ እዩ። ንውሉድካ ኽትሓትቶ 

እትኽእል ሰለስተ ሕቶታት፦  

•	 ኣብ ኢንተርነት ጐዳኢ ነገር እንተ ትርኢ እንታይ ምገበርካ፧ 

•	 ኣብ ኢንተርነት ዘሎ መልእኽቲ ወይ ሰብ ዘይጓዳእ ምዃኑ ብኸመይ 

ክትፈልጥ ትኽእል፧ 

•	 ኣብ ኢንተርነት ሕማቕ ነገር እንተ ዘጋጥመካ ንመን ምነገርካ፧

 

ንውሉድካ ሓግዞ
መምርሒ ድሕንነት ኢንተርነት (The eSafety Guide) ኣብ ወብሳይት 

ድሕንነት ኢንተርነት ዝርከብ ኰይኑ፡ ንናይ ውሉድካ ኣካውንት ከመይ 

ጌርካ ድሕንነቱ ኸተረጋግጽ ከም እትኽእል ክሕግዘካ ይኽእል እዩ።

ውሉዳት ማሕበራዊ መራኸቢ ኽጥቀሙ ኸለዉ ኽትከታተሎም ጽቡቕ 

እዩ፣ ምኽንያቱ ውሉዳት እቶም ዓበይቲ ኣብ ጥቓኦም ክህልዉ ኸለዉ ወይ 

ተገዳስነት ከርእዩ ኸለዉ ሓገዝ ንኽሓትቱ ይቐለሎም እዩ።

ማሕበራዊ መራኸቢ ድሕንነት ብዝሓለወ መገዲ 
ምጥቃም 

ንውሉድካ ነቲ ኣካውንቱ ብኸመይ ክጥቀመሉ ኸም ዝደሊ ሕተቶ። ነዚ 

ዝስዕብ ንኽገብሩ ኣተባብዓዮም፡- 

•	 ንገዛእ ርእሶም ሕያውነት ከርእዩ ንኻልኦት  

ድማ ከኽብሩ 

•	 ሓደ ሰብ ንኽረኽቦም ቀሊል ዝገብረሉ ዝርዝር ሓበሬታ ኸይህቡ (ከም 

ድቪዛ ቤት ትምህርቶም ወይ ኣድራሻ ገዛኦም) 

•	 ኣብ ማሕበራዊ መራኸቢ ንዘሕልፍዎ ግዜ ገደብ ዝገብር ኣፕሊኬሽናት 

ክጥቀሙ

•	 ካብቲ ንመንእሰያት እተዳለወ ከመይ ጌርካ ኣብ ኢንተርነት ድሕንነትካ 

ከም እትሕሉ ዝገልጽ ሓበሬታ ብዛዕባ ድሕንነት ኢንተርነት ክምሃሩ። 

 

ኣብ ማሕበራዊ መራኸቢታት ንዘጋጥም ጸገማት 
ምግጣሙ 

ዝዀነ ሰብ ኣብ ኢንተርነት ጸቕጢ ኽግበረሉ፡ ክድንደን፡ ወይ ህስያ 

ኸጋጥሞ ቕቡል ኣይኰነን። ዝዀነ ጸገም ምስ ዘጋጥም ናብቲ መድረኽ 

ማሕበራዊ መራኸቢ ብኸመይ ጥርዓን ከም እተቕርብ ንምፍላጥ ነቲ 

መምርሒ ድሕንነት ኢንተርነት (eSafety Guide) ተጠቐም። እቲ 

መድረኽ ማሕበራዊ መራኸቢ እንተ ዘይሓጊዙ፡ ግቡእ ደገፍ ንምርካብ 

ምስ ድሕንነት ኢንተርነት ተራኸብ። 

ማሕበራዊ መራኸቢ ምጥቃም ምጅማርማሕበራዊ መራኸቢ ምጥቃም ምጅማር

ድሕንነት ስድራ ቤትካ ኣብ ኢንተርነት ብኸመይ ከም 

እትሕሉ ዝያዳ ሓበሬታ ኽትረክብ እንተ ደሊኻ፡ ኣብ 

ወብሳይትና ኣቲኻ eSafety Parents ኢልካ ድለ። 
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https://www.esafety.gov.au/key-issues/esafety-guide
https://www.esafety.gov.au/young-people
https://www.esafety.gov.au/report/what-you-can-report-to-esafety
https://www.esafety.gov.au/parents

