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ውሉዳት ብኢንተርነት ኣቢሎም ክምሃሩ፡ ክድህስሱ፡ ክጻወቱ፡ ከምኡ እውን ፈተውቲ ኸጥርዩ ይኽእሉ እዮም። ሓደጋታት ግና ኽህሉ 
ይኽእል እዩ። 

ውሉድካ ከይሓሰቦ ዘጕሂ ነገር ክርኢ፡ ምስ ጓኖት ክራኸብ፡ ወይ ክድንደን ይኽእል እዩ። ኣገዳሲ ነገራት ከምልጦም እውን ይኽእል፣ ንኣብነት፡ ኣብ 

ግዳም ግዜ ምሕላፍ።

ንውሉዳትካ ኣብ ኢንተርነት ድሕንነቶም ንኽትሕሉ ኽትገብሮ እትኽእል ገለ ቐለልቲ ነገራት እንሀ።

ብስድራቤት ደረጃ ብዛዕባ ድሕንነት ኢንተርነት 
ተዘራረቡ 
ንውሉዳትካ ኣብ ኢንተርነት ዘፍርሖም ወይ ዘጕህዮም ነገራት እንተ 

ኣጋጢምዎም ናባኻ ኽመጹ ኸም ዝኽእሉ ኣፍልጦም።

ንውሉዳትካ ነቲ ዝጻወትዎ ጸወታታትን ዝጥቀሙሉ ኣፕሊኬሽናትን 

ከርእዩኻ ኽትሓትቶም ትኽእል ኢኻ። መጀመሪ ክዀነካ ነቲ መጀመሪ 

ዝርርብ ድሕንነት ኢንተርነት ተጠቐም።

ብሓባር ኴንኩም ሕግታት ስድራ ቤት ኣውጽኡ 
ከም ስድራ ቤት፡ ኣብ ኢንተርነት ድሕንነት ነፍሲ ወከፍ ሰብ ንምሕላው 

ቀለልቲ ሕግታት ክትመርጹ ትኽእሉ ኢኹም። ነቲ መሳርሒታት ኣበይ 

ኴንኩም ከም እትጥቀሙሉ፡ ውሉዳትካ እንታይ ጸወታታት ወይ 

ኣፕሊኬሽናት ክጥቀሙ ኸም ዝኽእሉ፡ ከምኡ እውን ኣብ ኢንተርነት 

ክንደይ ግዜ ከሕልፉ ከም ዝኽእሉ ዝኣመሰለ ነገራት ከተጠቓልሉ ትኽእሉ 

ኢኹም። መብዛሕትኡ መሳርሒታትን ኣፕሊኬሽናትን ንኣጠቓቕማኦም 

ገደብ ዝገብር ኣሰራርሓ ኣለዎም። ብዛዕባ ቍጽጽር ወለድን መፋትሕ 

ኣጠቓቕማ መሳርሒታትን ዝያዳ ንምፍላጥ ነዛ ቪድዮ ርአ።

ካበይ ሓገዝ ከም እትረክብ ፍለጥ 

ኣብ ኢንተርነት ብዛዕባ ዘጋጠመ ጸገም ሓገዝ እንተ ደሊኻ እሞ እንታይ 

ክትገብር ከም ዘለካ እንተ ጠፊኡካ፡ ንሓደ እትኣምኖ ሰብ ኣዛርቦ፣ ንኣብነት፡ 

ንፈታዊኻ ወይ ኣብ ቤት ትምህርቲ ውሉድካ ንዘሎ መምህር። ኣብ 

ኣተዓባብያ ውሉዳት ንዘጋጥመካ ብድሆታት ሓገዝ ንምርካብ ኣብ 

Parentline ንዘሎ ዝዀነ ሰብ ከተዘራርብ ትኽእል ኢኻ።

በዓል-መዚ ድሕንነት ኢንተርነት (eSafety) ንኣውስትራልያውያን 

ስድራቤታት ኣብ ኢንተርነት ድሕንነተን ኣብ ምሕላው ይሕግዝ እዩ። 

ወብሳይት ድሕንነት ኢንተርነት ብዛዕባ  ኣብ ኢንተርነት ዘጋጥም ህስያ 

ጥርዓን ምቕራብ ከምኡ እውን ኣብ ኢንተርነት ድሕንነትካ ምሕላው ዝያዳ 

ሓበሬታ ሒዙ ይርከብ።

ስድራ ቤትካ ኣብ ኢንተርነት ድሕንነቶም ንኽሕሎ ምሕጋዞም ስድራ ቤትካ ኣብ ኢንተርነት ድሕንነቶም ንኽሕሎ ምሕጋዞም 

ድሕንነት ስድራ ቤትካ ኣብ ኢንተርነት ብኸመይ ከም 

እትሕሉ ዝያዳ ሓበሬታ ኽትረክብ እንተ ደሊኻ፡ ኣብ 

ወብሳይትና ኣቲኻ eSafety Parents ኢልካ ድለ። 
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https://www.esafety.gov.au/sites/default/files/2020-03/eSafety_Ed%20Conversation%20S%20%20Kids.pdf
https://www.esafety.gov.au/sites/default/files/2020-03/eSafety_Ed%20Conversation%20S%20%20Kids.pdf
https://vimeo.com/612389757
https://parentline.com.au/
https://www.esafety.gov.au/
https://www.esafety.gov.au/report
https://www.esafety.gov.au/report
https://www.esafety.gov.au/parents

