
ਇੰਟੰਰਨੱੈੱ�ਟ ਸਾਾਨੰੂੰ�  ਸੰੰਦੇੇਸ਼ਾਂਂ�, ਲਾਾਈਵ ਵੀੀਡੀੀਓ ਚੈੈਟ ਰਾਾਹੀਂਂ ਅਤੇੇ 
ਇੱੱਥੋਂਂ ਤੱੱਕ ਕਿ� ਔਨਲਾਾਈਨ ਗੇੇਮਾਂਂ� ਖੇੇਡਣ ਦੁੁਆਰਾਾ ਸਥਾਾਨਕ 
ਅਤੇੇ ਵਿ�ਦੇੇਸ਼ ਵਿੱ�ੱਚ ਰਹਿੰ�ੰਦੇੇ ਪਰਿ�ਵਾਾਰ ਅਤੇੇ ਦੋੋਸਤਾਂਂ� ਸਮੇੇਤ 
ਸੰੰਸਾਾਰ ਨਾਾਲ ਜੋੋੜਦਾਾ ਹੈੈ। ਔਨਲਾਾਈਨ ਹੋੋਣਾਾ ਸਕਾਾਰਾਾਤਮਕ 
ਅਤੇੇ ਮਜ਼ੇੇਦਾਾਰ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਅਤੇੇ ਯੁੁਵਾਾਵਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  
ਸਿੱ�ੱਖਣ ਅਤੇੇ ਦੂੂਜਿ�ਆਂਂ ਨਾਾਲ ਜੁੁੜਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਮੱੱਦਦ ਕਰ ਸਕਦਾਾ 
ਹੈੈ। ਪਰ ਕਈ ਵਾਾਰ ਇਹ ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਅਤੇੇ ਯੁੁਵਾਾਵਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਖ਼ਤਰੇੇ 
ਵਿੱ�ੱਚ ਪਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। 
ਇਕੱੱਠੇੇ ਮਿ�ਲ ਕੇੇ ਅਸੀਂਂ ਸਾਾਰੇੇ ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਅਤੇੇ ਯੁੁਵਾਾਵਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  
ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਰੱੱਖਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਮੱੱਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹਾਂਂ�। ਇਹ ਸਲਾਾਹ 
ਸ਼ੀੀਟ ਪਰਿ�ਵਾਾਰਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਦੇੇ ਔਨਲਾਾਈਨ ਸ਼ੋੋਸ਼ਣ ਹੋੋਣ 
ਬਾਾਰੇੇ ਅਤੇੇ, ਸਮਰਥਨ ਅਤੇੇ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਕਰਨ ਬਾਾਰੇੇ 
ਹੋੋਰ ਜਾਾਣਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਮੱੱਦਦ ਕਰਦੀੀ ਹੈੈ।

eSafety ਕਮਿ�ਸ਼ਨਰ (eSafety) ਅਤੇੇ ਆਸਟ੍ਰੇੇ�ਲੀੀਅਨ 
ਫੈੈਡਰਲ ਪੁੁਲਿ�ਸ ਦੀੀ ਅਗਵਾਾਈ ਵਾਾਲੇੇ ਬਾਾਲ ਸ਼ੋੋਸ਼ਣ 
ਦਾਾ ਮੁੁਕਾਾਬਲਾਾ ਕਰਨ ਵਾਾਲੇੇ ਆਸਟ੍ਰੇੇ�ਲੀੀਆਈ ਕਂੇਂਦਰ 
(Australian Centre to Counter Child 
Exploitation) ਨੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਨੰੂੰ�  ਨੁੁਕਸਾਾਨ ਤੋਂਂ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ 
ਰੱੱਖਣ ਲਈ ਉਹਨਾਂਂ� ਨਾਾਲ ਗੱੱਲਬਾਾਤ ਸ਼ੁੁਰੂੂ ਕਰਨ ਵਿੱ�ੱਚ 
ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਮੱੱਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਗੱੱਲਬਾਾਤ ਸ਼ੁੁਰੂੂਕਰਤਾਾ ਤਿ�ਆਰ 
ਕੀੀਤੇੇ ਹਨ।

ਔਨਲਾਾਈਨ ਬਾਾਲ ਸ਼ੋੋਸ਼ਣ ਕੀੀ ਹੈੈ?

ਔਨਲਾਾਈਨ ਬਾਾਲ ਸ਼ੋੋਸ਼ਣ ਕਿ�ਸੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਨਾਾਲ ਦੁੁਰਵਿ�ਵਹਾਾਰ ਕਰਨ ਲਈ, ਅਤੇੇ 
ਬਾਾਲ ਦੁੁਰਵਿ�ਵਹਾਾਰ ਸਮੱੱਗਰੀੀ ਨੰੂੰ�  ਔਨਲਾਾਈਨ ਬਣਾਾਉਣ ਅਤੇੇ ਸਾਂਂ�ਝਾਾ ਕਰਨ ਲਈ 
ਤਕਨਾਾਲੋੋਜੀੀ ਜਾਂਂ� ਇੰਟੰਰਨੱੈੱ�ਟ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰਨਾਾ ਹੈੈ। ਇਸ ਕਿ�ਸਮ ਦੀੀ ਦੁੁਰਵਰਤੋਂਂ ਇੱੱਕ 
ਅਸਲ ਅਤੇੇ ਵਧ ਰਹੀੀ ਚੁੁਣੌੌਤੀੀ ਹੈੈ।

ਬੱੱਚਿ�ਆਂ ਂਜਾਂਂ� ਯੁੁਵਾਾਵਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਬਿ�ਨਾਂਂ� ਕੱੱਪੜਿ�ਆਂ ਂਦੇੇ ਆਪਣੀੀਆਂ ਂਫ਼ੋੋਟੋੋਆਂ ਂਜਾਂਂ� ਵੀੀਡੀੀਓ 
ਭੇੇਜਣ ਲਈ ਝਾਂਂ�ਸਾਾ ਦਿੱ�ੱਤਾਾ ਜਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ ਜਾਂਂ� ਬਲੈੈਕਮੇੇਲ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। ਜਦੋਂਂ 

ਬੱੱਚਿ�ਆਂ ਂਜਾਂਂ� ਯੁੁਵਾਾਵਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਪੈੈਸੇੇ 
ਜਾਂਂ� ਬਿ�ਨਾਂਂ� ਕੱੱਪੜਿ�ਆਂ ਂਦੇੇ ਹੋੋਰ 
ਫ਼ੋੋਟੋੋਆਂ ਂਜਾਂਂ� ਵੀੀਡੀੀਓ ਭੇੇਜਣ ਲਈ 
ਬਲੈੈਕਮੇੇਲ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ� 
ਇਸ ਨੰੂੰ�  'ਜਿ�ਨਸੀੀ ਵਸੂੂਲੀੀ' ਕਿ�ਹਾਾ 
ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ। 

ਮਾਾਮਲੇ  'ਦਾਾ  ਅਧਿ�ਐਨ

ਇੱੱਕ 15 ਸਾਾਲਾਾ ਲੜਕਾਾ ਕਿ�ਸੇੇ ਮੈੈਸੇੇਜਿੰ�ੰਗ ਐਪ 'ਤੇੇ ਕਿ�ਸੇੇ ਅਜਿ�ਹੇੇ 
ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਵੱੱਲਂੋਂ ਆਈ ਵੀੀਡੀੀਓ ਕਾਾਲ ਵਿੱ�ੱਚ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੋੋਇਆ ਜਿ�ਸ ਨੰੂੰ�  
ਉਹ ਆਪਣੀੀ ਉਮਰ ਦਾਾ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਸਮਝਦਾਾ ਸੀੀ। ਇਸ ਲੜਕੇ ਨੰੂੰ�  ਬਿ�ਨਾਂਂ� 
ਕੱੱਪੜਿ�ਆਂਂ ਦੇੇ ਆਪਣੀੀਆਂਂ ਤਸਵੀੀਰਾਂਂ� ਭੇੇਜਣ ਲਈ ਝਾਂਂ�ਸੇੇ ਵਿੱ�ੱਚ ਲੈੈ ਲਿ�ਆ 
ਗਿ�ਆ ਅਤੇੇ ਦੂੂਜੇੇ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਨੇੇ ਉਸ ਦੇੇ ਪਰਿ�ਵਾਾਰ ਨਾਾਲ ਤਸਵੀੀਰਾਂਂ� 
ਸਾਂਂ�ਝੀੀਆਂਂ ਕਰਨ ਦੀੀ ਧਮਕੀੀ ਦੇੇ ਕੇੇ ਪੈੈਸੇੇ ਲਈ ਲੜਕੇ ਨੰੂੰ�  ਬਲੈੈਕਮੇੇਲ 
ਕਰਨਾਾ ਸ਼ੁੁਰੂੂ ਕਰ ਦਿੱ�ੱਤਾਾ।

ਸਰੋੋਤ: ਬਾਾਲ ਸ਼ੋੋਸ਼ਣ ਦਾਾ ਮੁੁਕਾਾਬਲਾਾ ਕਰਨ ਵਾਾਲਾਾ ਆਸਟ੍ਰੇੇ�ਲੀੀਆਈ ਕਂੇਂਦਰ

ਔਨਲਾਾਈਨ ਬਾਾਲ ਸ਼ੋੋਸ਼ਣ ਦਾਾ ਅਨੁੁਭਵ 
ਕਰਨਾਾ ਹੁੁਣ ਅਤੇੇ ਭਵਿੱ�ੱਖ ਵਿੱ�ੱਚ ਬੱੱਚੇੇ ਅਤੇੇ 
ਯੁੁਵਾਾ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਦੀੀ ਮਾਾਨਸਿ�ਕ ਸਿ�ਹਤ 
ਅਤੇੇ ਭਲਾਾਈ ਨੰੂੰ�  ਪ੍ਰਰਭਾਾਵਿ�ਤ ਕਰ ਸਕਦਾਾ 
ਹੈੈ। ਇਸ ਲਈ, ਇਹ ਮਹੱੱਤਵਪੂੂਰਨ ਹੈੈ ਕਿ� 
ਸਾਾਰੇੇ ਬੱੱਚਿ�ਆਂ ਂਅਤੇੇ ਯੁੁਵਾਾਵਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਪਤਾਾ ਹੋੋਵੇ ੇ
ਕਿ� ਜੇੇਕਰ ਇਹ ਉਹਨਾਂਂ� ਨਾਾਲ ਵਾਾਪਰਦਾਾ 
ਹੈੈ, ਤਾਂਂ� ਇਹ ਉਹਨਾਂਂ� ਦੀੀ ਗਲਤੀੀ ਨਹੀਂਂ 
ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਉਹ ਸਮਰਥਨ ਅਤੇੇ ਸਹਾਾਇਤਾਾ 
ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹਨ।

ਔਨਲਾਾਈਨ ਗਰੂੂਮਿੰ�ੰਗ (ਭਰਮਾਾਉਣਾਾ) ਕੀੀ ਹੈੈ?

ਔਨਲਾਾਈਨ ਗਰੂੂਮਿੰ�ੰਗ ਕਰਨਾਾ ਉਦੋਂਂ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ ਜਦੋਂਂ ਕੋੋਈ ਬਾਾਲਗ 16 ਸਾਾਲ ਤੋਂਂ ਘੱੱਟ 
ਉਮਰ ਦੇੇ ਕਿ�ਸੇੇ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਨਾਾਲ ਦੁੁਰਵਿ�ਵਹਾਾਰ ਕਰਨ ਦੇੇ ਇਰਾਾਦੇੇ ਨਾਾਲ ਔਨਲਾਾਈਨ 
ਸੰੰਪਰਕ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ। ਇਹ ਅਪਰਾਾਧ ਉਦੋਂਂ ਵਾਾਪਰਦਾਾ ਹੈੈ ਜਦੋਂਂ ਅਪਰਾਾਧੀੀ ਬੱੱਚੇੇ ਜਾਂਂ� 
ਯੁੁਵਾਾ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਨਾਾਲ ਗੱੱਲ ਕਰ ਰਿ�ਹਾਾ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ, ਇਸ ਲਈ ਪੁੁਲਿ�ਸ ਨੰੂੰ�  ਵਿੱ�ੱਚ 
ਆਉਣ ਅਤੇੇ ਜਾਂਂ�ਚ ਸ਼ੁੁਰੂੂ ਕਰਨ ਲਈ ਕਿ�ਸੇੇ ਸਰੀੀਰਕ ਸੰੰਪਰਕ ਹੋੋਏ ਹੋੋਣ ਦੀੀ ਲੋੋੜ 
ਨਹੀਂਂ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈੈ। 

ਮਾਾਮਲੇ  'ਦਾਾ  ਅਧਿ�ਐਨ

ਇੱੱਕ 13 ਸਾਾਲ ਦੀੀ ਲੜਕੀੀ ਔਨਲਾਾਈਨ ਗੇੇਮ ਖੇੇਡ ਰਹੀੀ ਸੀੀ ਅਤੇੇ ਉਸ 
ਗੇੇਮ ਵਿੱ�ੱਚ ਚੈੈਟ ਵਿੱ�ੱਚ ਇੱੱਕ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਨਾਾਲ ਗੱੱਲ ਕਰ ਰਹੀੀ ਸੀੀ। ਉਸ 
ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਨੇੇ ਉਸ ਲੜਕੀੀ ਨੰੂੰ�  ਆਪਣੇੇ ਨਾਾਲ ਕਿ�ਸੇੇ ਹੋੋਰ ਪਲੇੇਟਫਾਾਰਮ 'ਤੇੇ 
ਗੱੱਲ ਕਰਦੇੇ ਰਹਿ�ਣ ਲਈ ਗੱੱਲਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ ਲੈੈ ਲਿ�ਆ ਅਤੇੇ ਫਿ�ਰ ਉਸਨੂੰ�  ਬਿ�ਨ੍ਹਾਂ�� 
ਕੱੱਪੜਿ�ਆਂ ਂਦੇੇ ਆਪਣੀੀਆਂ ਂਕੁੱੱ�ਝ ਕਰਦੇੇ  ਹੋੋਏ ਫ਼ੋੋਟੋੋਆਂ ਂਅਤੇੇ ਵੀੀਡੀੀਓ ਸਾਂਂ�ਝੀੀਆਂ ਂ
ਕਰਨ ਲਈ ਝਾਂਂ�ਸੇੇ ਵਿੱ�ੱਚ ਲੈੈ ਲਿ�ਆ।

ਸਰੋੋਤ: ਬਾਾਲ ਸ਼ੋੋਸ਼ਣ ਦਾਾ ਮੁੁਕਾਾਬਲਾਾ ਕਰਨ ਵਾਾਲਾਾ ਆਸਟ੍ਰੇੇ�ਲੀੀਆਈ ਕਂੇਂਦਰ

ਔਨਲਾਾਈਨ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਬਾਾਰੇੇ 
ਹਰ ਗੱੱਲਬਾਾਤ ਮਾਾਇਨੇੇ ਰੱੱਖਦੀੀ ਹੈੈ
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ਜੇੇਕਰ ਕੋੋਈ ਬੱੱਚਾਾ ਦੁੁਰਵਿ�ਵਹਾਾਰ ਦਾਾ ਅਨੁੁਭਵ ਕਰਦਾਾ 
ਹੈੈ ਤਾਂਂ� ਉਸਦਾਾ ਸਮਰਥਨ ਕਰਨਾਾ

ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਬੱੱਚਾਾ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਦੱੱਸਦਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� ਉਸ ਨਾਾਲ ਦੁੁਰਵਿ�ਵਹਾਾਰ ਹੋੋਇਆ ਹੈੈ ਤਾਂਂ� 
ਸ਼ਾਂਂ�ਤ ਰਹਿ�ਣ ਦੀੀ ਕੋੋਸ਼ਿ�ਸ਼ ਕਰੋੋ ਅਤੇੇ ਉਹਨਾਂਂ� ਦਾਾ ਸਮਰਥਨ ਕਰਨ ਲਈ ਕਦਮ ਚੁੱੱ�ਕੋ:

	• ਆਪਣੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਨੰੂੰ�  ਦੋੋਸ਼ ਨਾਾ ਦਿ�ਓ - ਉਸਨੇ ਕੁੱੱ�ਝ ਵੀੀ ਗਲਤ ਨਹੀਂਂ ਕੀੀਤਾਾ ਹੈੈ
	• ਯਕੀੀਨੀੀ ਬਣਾਾਓ ਕਿ� ਉਹ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਹਨ
	• ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਨੰੂੰ�  ਸੁੁਣੋੋ ਅਤੇੇ ਗੱੱਲ 'ਤੇੇ ਵਿ�ਸ਼ਵਾਾਸ ਕਰੋੋ
	• ਸਕ੍ਰੀੀਨਸ਼ਾਾਟ, URL ਅਤੇੇ ਉਪਭੋੋਗਤਾਾ ਨਾਾਮ ਸਮੇੇਤ ਸਬੂੂਤ ਇਕੱੱਠੇੇ ਕਰੋੋ
	• ਬਾਾਲ ਸ਼ੋੋਸ਼ਣ ਦਾਾ ਮੁੁਕਾਾਬਲਾਾ ਕਰਨ ਵਾਾਲੇੇ ਆਸਟ੍ਰੇੇ�ਲੀੀਆਈ ਕਂੇਂਦਰ 

(Australian Centre to Counter Child Exploitation) ਨੰੂੰ�  
ਰਿ�ਪੋੋਰਟ ਕਰੋੋ ਅਤੇੇ ਆਪਣੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਲਈ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਕਰੋੋ

ਬਾਾਲ ਸ਼ੋੋਸ਼ਣ ਦਾਾ ਮੁੁਕਾਾਬਲਾਾ ਕਰਨ ਵਾਾਲੇੇ 
ਆਸਟ੍ਰੇੇ�ਲੀੀਆਈ ਕਂੇਂਦਰ (Australian Centre 
to Counter Child Exploitation) ਤੋਂਂ 
ਮੱੱਦਦ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਕਰਨਾਾ

ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਸਟ੍ਰੇੇ�ਲੀੀਆ ਵਿੱ�ੱਚ ਹੋੋ ਅਤੇੇ ਬੱੱਚਾਾ ਫੌੌਰੀੀ ਖ਼ਤਰੇੇ ਵਿੱ�ੱਚ ਹੈੈ, ਜਾਂਂ� ਨੁੁਕਸਾਾਨ 
ਪਹੁੰੰ�ਚਾਾਏ ਜਾਾਣ ਦੇੇ ਜ਼ੋੋਖਮ ਵਿੱ�ੱਚ ਹੈੈ ਤਾਂਂ� ਟ੍ਰਿ�ਿਪਲ ਜ਼ੀੀਰੋੋ (000) ਨੰੂੰ�  ਫ਼ੋੋਨ ਕਰੋੋ।

ਰਿ�ਪੋੋਰਟ ਕਰਨ ਲਈ, ਇੱੱਥੇੇ ਜਾਾ ਕੇੇ ਔਨਲਾਾਈਨ ਫਾਾਰਮ ਭਰੋੋ

 www.accce.gov.au/report

ਬਾਾਲ ਸ਼ੋੋਸ਼ਣ ਦਾਾ ਮੁੁਕਾਾਬਲਾਾ ਕਰਨ ਵਾਾਲੇੇ ਆਸਟ੍ਰੇੇ�ਲੀੀਆਈ ਕਂੇਂਦਰ (Australian 
Centre to Counter Child Exploitation) ਨੰੂੰ�  ਕੀੀਤੀੀ ਗਈ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ 
ਰਿ�ਪੋੋਰਟ ਨੰੂੰ�  ਆਸਟ੍ਰੇੇ�ਲੀੀਅਨ ਫੈੈਡਰਲ ਪੁੁਲਿ�ਸ ਵਿੱ�ੱਚ ਕੰੰਮ ਕਰਦੇੇ ਮਾਾਹਿ�ਰ 
ਜਾਂਂ�ਚਕਰਤਾਾਵਾਂਂ� ਦੁੁਆਰਾਾ ਦੇੇਖਿ�ਆ ਜਾਾਵੇਗੇਾਾ। ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਰਿ�ਪੋੋਰਟ ਦਾਾ ਮੁੁਲਾਂਂ�ਕਣ ਕੀੀਤੇੇ 
ਜਾਾਣ ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ, ਕੀੀ ਹੋੋਇਆ ਹੈੈ ਇਸ ਬਾਾਰੇੇ ਗੱੱਲ ਕਰਨ ਲਈ ਅਤੇੇ ਇਹ ਯਕੀੀਨੀੀ 
ਬਣਾਾਉਣ ਲਈ ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਬੱੱਚਾਾ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਹੈੈ, ਪੁੁਲਿ�ਸ ਈਮੇੇਲ ਜਾਂਂ� ਫੋ਼ੋਨ 'ਤੇੇ 
ਸੰੰਪਰਕ ਕਰੇੇਗੀੀ।

ਗੁੰੰ�ਮਨਾਾਮ ਰੂੂਪ ਵਿੱ�ੱਚ ਰਿ�ਪੋੋਰਟ ਕਰਨ ਲਈ ਕ੍ਰਾਾਈਮ ਸਟੌੌਪਰਸ ਨੰੂੰ�  
crimestoppers.com.au ਜਾਂਂ� 1800 333 000 'ਤੇੇ ਸੰੰਪਰਕ ਕਰੋੋ।

ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣੀੀ ਸਥਾਾਨਕ ਪੁੁਲਿ�ਸ ਨਾਾਲ 131 444 'ਤੇੇ ਵੀੀ ਸੰੰਪਰਕ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ।

ਸਮੱੱਗਰੀੀ ਨੂੰੰ�  ਹਟਾਾਉਣ ਅਤੇੇ ਹੋੋਰ ਮੱੱਦਦ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ 
ਕਰਨ ਲਈ ਆਪਣੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਦਾਾ ਸਮਰਥਨ ਕਰੋੋ

eSafety ਸਮੱੱਗਰੀੀ ਨੰੂੰ�  ਹਟਾਾਉਣ ਅਤੇੇ ਹੋੋਰ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਅਤੇੇ ਸਲਾਾਹ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰਨ 
ਵਿੱ�ੱਚ ਮੱੱਦਦ ਕਰ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ। ਇੱੱਥੇੇ ਜਾਾ ਕੇੇ ਔਨਲਾਾਈਨ ਫਾਾਰਮ ਭਰ ਕੇੇ eSafety 
ਨੰੂੰ�  ਰਿ�ਪੋੋਰਟ ਕਰੋੋ 

 www.eSafety.gov.au/report

ਗੇੇਮਾਂਂ�, ਐਪ ਅਤੇੇ ਸੋੋਸ਼ਲ ਮੀੀਡੀੀਆ 'ਤੇੇ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਰਹਿ�ਣ ਦੇੇ ਤਰੀੀਕੇੇ ਬਾਾਰੇੇ ਹੋੋਰ 
ਜਾਾਣਨ ਲਈ 'ਈ-ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਗਾਾਈਡ' ਦੀੀ ਖੋੋਜ ਕਰੋੋ।

ਇੱੱਥੇੇ ਬਹੁੁਤ ਸਾਾਰੀੀਆਂ ਂਏਜੰੰਸੀੀਆਂ ਂਹਨ ਜੋੋ ਬੱੱਚਿ�ਆਂ ਂਅਤੇੇ ਯੁੁਵਾਾਵਾਂਂ� ਦੀੀ ਸਹਾਾਇਤਾਾ 
ਕਰਦੀੀਆਂ ਂਹਨ ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂ�� ਨੇੇ ਔਨਲਾਾਈਨ ਬਾਾਲ ਸ਼ੋੋਸ਼ਣ ਜਾਂਂ� ਔਨਲਾਾਈਨ ਸ਼ੋੋਸ਼ਣ  
ਦਾਾ ਅਨੁੁਭਵ ਕੀੀਤਾਾ ਹੈੈ। ਇਹ accce.gov.au/help-and-support/ 
who-can-help'ਤੇੇ ਸੂੂਚੀੀਬੱੱਧ ਹਨ।

ਬਾਾਲ ਦੁੁਰਵਿ�ਹਾਾਰ ਦੀੀ ਔਨਲਾਾਈਨ ਸਮੱੱਗਰੀੀ ਦੀੀ 
ਰਿ�ਪੋੋਰਟ ਕਰਨਾਾ

ਬੱੱਚਿ�ਆਂ ਂਦੀੀਆਂ ਂਸੁੁਝਾਾਊ ਜਾਂਂ� ਅਸ਼ਲੀੀਲ ਤਸਵੀੀਰਾਂਂ� ਦੇੇਖਣਾਾ, ਸਾਂਂ�ਝਾਾ ਕਰਨਾਾ ਜਾਂਂ� 
ਬਣਾਾਉਣਾਾ ਗ਼ੈੈਰ-ਕਾਾਨੰੂੰ� ਨੀੀ ਹੈੈ। ਇਸ ਸਮੱੱਗਰੀੀ ਨੰੂੰ�  ਉਸ ਪਲੇੇਟਫਾਾਰਮ ਅਤੇੇ ਇੱੱਥੇੇ ਸਿੱ�ੱਧੇੇ 
ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ ਰਿ�ਪੋੋਰਟ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ
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ਹੋੋਰ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਕਿੱ�ੱਥੋਂਂ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਕਰਨੀੀ ਹੈੈ 

AFP ਦੇੇ ThinkUKnow ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ ਵਿੱ�ੱਚ ਔਨਲਾਾਈਨ ਬਾਾਲ ਸ਼ੋੋਸ਼ਣ ਨੰੂੰ�   
ਰੋੋਕਣ ਲਈ ਪਰਿ�ਵਾਾਰਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਬੱੱਚਿ�ਆਂ ਂਲਈ ਬਹੁੁਤ ਸਾਾਰੇੇ ਸਰੋੋਤ ਹਨ। ਇਹ  
www.thinkuknow.org.au 'ਤੇੇ ਉਪਲਬਧ ਹਨ। 

 www.thinkuknow.org.au

eSafety ਕੋੋਲ ਔਨਲਾਾਈਨ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਬਾਾਰੇੇ ਪਰਿ�ਵਾਾਰਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਬੱੱਚਿ�ਆਂ ਂਲਈ 
ਬਹੁੁਤ ਸਾਾਰੇੇ ਸਰੋੋਤ ਅਤੇੇ ਮੁੁਫ਼ਤ ਵੈੈਬੀੀਨਾਾਰ ਹਨ। ਇਹ ਇੱੱਥੇੇ ਉਪਲਬਧ ਹਨ

 www.eSafety.gov.au/parents

ਕਿ�ਰਪਾਾ ਕਰਕੇ ਧਿ�ਆਨ ਦਿ�ਓ: ਇਹ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਸਰੋੋਤ 16 ਸਾਾਲ ਤੋਂਂ ਘੱੱਟ ਉਮਰ 
ਵਾਾਲੇੇ ਬੱੱਚਿ�ਆਂ ਂਲਈ ਸੋੋਸ਼ਲ ਮੀੀਡੀੀਆ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰਨ ਲਈ ਘੱੱਟੋੋ-ਘੱੱਟ ਉਮਰ ਹੋੋਣ 
ਦੀੀਆਂ ਂਪਾਾਬੰੰਦੀੀਆਂ ਂਲਾਾਗੂੂ ਹੋੋਣ ਤੋਂਂ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਤਿ�ਆਰ ਕੀੀਤੇੇ ਗਏ ਸਨ। ਇਹ ਉਮਰ 
ਸੰੰਬੰੰਧੀੀ ਪਾਾਬੰੰਦੀੀਆਂ ਂਬੱੱਚਿ�ਆਂ ਂਅਤੇੇ ਯੁੁਵਕਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਦਬਾਾਵਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਖ਼ਤਰਿ�ਆਂ ਂਤੋਂਂ 
ਬਚਾਾਉਣ ਲਈ ਲਾਾਗੂੂ ਕੀੀਤੀੀਆਂ ਂਗਈਆਂ ਂਹਨ, ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂ�� ਦਾਾ ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਨੰੂੰ�  ਸੋੋਸ਼ਲ ਮੀੀਡੀੀਆ 
ਖਾਾਤਿ�ਆਂ ਂਵਿੱ�ੱਚ ਲੌੌਗ-ਇਨ ਹੋੋਣ ਦੌੌਰਾਾਨ ਸਾਾਹਮਣਾਾ ਕਰਨਾਾ ਪੈੈ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। ਫਿ�ਰ ਵੀੀ, 
ਕੋੋਈ ਵੀੀ ਔਨਲਾਾਈਨ ਪਲੇੇਟਫਾਾਰਮ ਜਾਂਂ� ਸੇੇਵਾਾ ਪੂੂਰੀੀ ਤਰ੍ਹਾਂ�� ਖ਼ਤਰਾਾ-ਰਹਿ�ਤ ਨਹੀਂਂ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ, 
ਖ਼ਾਾਸ ਕਰਕੇੇ ਬੱੱਚਿ�ਆਂ ਂਲਈ। ਤੁੁਸੀਂਂ ਇਨ੍ਹਾਂ�� ਸਰੋੋਤਾਂਂ� ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਬੱੱਚਿ�ਆਂ ਂਅਤੇੇ ਯੁੁਵਕਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  
ਹੋੋਰ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਔਨਲਾਾਈਨ ਅਨੁੁਭਵ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਕਰਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ ਦੇੇਣ ਲਈ ਕਰ 
ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ।
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