
ਈ-ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਕਮਿ�ਸ਼ਨਰ (eSafety) ਅਤੇੇ ਆਸਟ੍ਰੇੇ�ਲੀੀਅਨ ਫੈੈਡਰਲ ਪੁੁਲਿ�ਸ 
ਦੀੀ ਅਗਵਾਾਈ ਵਾਾਲੇੇ ਬਾਾਲ ਸ਼ੋੋਸ਼ਣ ਦਾਾ ਮੁੁਕਾਾਬਲਾਾ ਕਰਨ ਵਾਾਲੇੇ ਆਸਟ੍ਰੇੇ�ਲੀੀਆਈ 
ਕਂੇਂਦਰ (Australian Centre to Counter Child Exploitation, 
ACCCE) ਨੇੇ ਪਰਿ�ਵਾਾਰਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਔਨਲਾਾਈਨ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਬਾਾਰੇੇ ਅਹਿ�ਮ ਗੱੱਲਾਂਂ� 
ਕਰਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਮੱੱਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਇਹ ਸਰੋੋਤ ਬਣਾਾਇਆ ਹੈੈ। 

ਖੁੱੱ�ਲ੍ਹਹ ਕੇੇ ਅਤੇੇ ਇਮਾਾਨਦਾਾਰੀੀ ਨਾਾਲ ਕੀੀਤੀੀ ਗਈ ਗੱੱਲਬਾਾਤ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਨੰੂੰ�  ਉਦੋਂਂ 
ਕਿ�ਸੇੇ ਭਰੋੋਸੇੇਮੰੰਦ ਬਾਾਲਗ 'ਤੇੇ ਭਰੋੋਸਾਾ ਕਰਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਮੱੱਦਦ ਕਰ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ ਜਦੋਂਂ 
ਉਹ ਕਿ�ਸੇੇ ਔਨਲਾਾਈਨ ਅਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਸਥਿ�ਤੀੀਆਂਂ ਦਾਾ ਸਾਾਹਮਣਾਾ ਕਰ ਰਹੇੇ 
ਹੁੰੰ�ਦੇੇ ਹਨ। ਇਹ ਕਾਾਰਡ ਔਨਲਾਾਈਨ ਰੁੁਚੀੀਆਂਂ, ਅਸਹਿ�ਜ ਜਾਂਂ� ਅਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ 
ਸਥਿ�ਤੀੀਆਂਂ ਨਾਾਲ ਨਜਿੱ�ੱਠਣ, ਮੱੱਦਦ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਕਰਨ ਅਤੇੇ ਦੁੁਰਵਿ�ਵਹਾਾਰ ਦੀੀ 
ਰਿ�ਪੋੋਰਟ ਕਰਨ ਸੰੰਬੰੰਧੀੀ ਵਿ�ਸ਼ਿ�ਆਂਂ ਬਾਾਰੇੇ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਦਿੰ�ੰਦੇੇ ਹਨ।

ਇਨ੍ਹਾਂਂ�� ਕਾਾਰਡਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਨੰੰਬਰ  ਦਿੱ�ੱਤੇੇ ਗਏ ਹਨ ਅਤੇੇ ਇਹ ਦਿੱ�ੱਤੇੇ ਗਏ ਕ੍ਰਮ ਵਿੱ�ੱਚ ਹੀੀ 
ਪੁੱੱ�ਛੇੇ ਜਾਾਣੇੇ ਚਾਾਹੀੀਦੇੇ ਹਨ ਕਿ�ਉਂਕਿ� ਇਹ ਪਿ�ਛਲੇ ਸਵਾਾਲਾਂਂ� ਦੇੇ ਉੱਪਰ ਹੀੀ ਬਣਾਾਏ 
ਗਏ ਹਨ।

ਔਨਲਾਾਈਨ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਜਾਂਂ� ਦੁੁਰਵਿ�ਵਹਾਾਰ ਦੀੀ ਰਿ�ਪੋੋਰਟ ਕਰਨ ਬਾਾਰੇੇ ਹੋੋਰ 
ਜਾਾਣਨ ਲਈ, ਇੱੱਥੇੇ ਜਾਾਓ:

	www.accce.gov.au

	www.eSafety.gov.au

	www.thinkuknow.org.au

ਔਨਲਾਾਈਨ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਬਾਾਰੇੇ ਹਰ ਗੱੱਲਬਾਾਤ ਮਾਾਇਨੇੇ ਰੱੱਖਦੀੀ ਹੈੈ
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ਕਿ�ਰਪਾਾ ਕਰਕੇੇ ਧਿ�ਆਨ ਦਿ�ਓ: ਇਹ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਸਰੋੋਤ 16 ਸਾਾਲ ਤੋਂਂ ਘੱੱਟ ਉਮਰ ਵਾਾਲੇੇ ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਲਈ ਸੋੋਸ਼ਲ ਮੀੀਡੀੀਆ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰਨ ਲਈ ਘੱੱਟੋੋ-ਘੱੱਟ ਉਮਰ ਹੋੋਣ 
ਦੀੀਆਂਂ ਪਾਾਬੰੰਦੀੀਆਂਂ ਲਾਾਗੂੂ ਹੋੋਣ ਤੋਂਂ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਤਿ�ਆਰ ਕੀੀਤੇੇ ਗਏ ਸਨ। ਇਹ ਉਮਰ ਸੰੰਬੰੰਧੀੀ ਪਾਾਬੰੰਦੀੀਆਂਂ ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਅਤੇੇ ਯੁੁਵਕਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਉਨ੍ਹਾਂਂ�� ਦਬਾਾਵਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਖ਼ਤਰਿ�ਆਂਂ ਤੋਂਂ ਬਚਾਾਉਣ 
ਲਈ ਲਾਾਗੂੂ ਕੀੀਤੀੀਆਂਂ ਗਈਆਂਂ ਹਨ, ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂਂ�� ਦਾਾ ਉਨ੍ਹਾਂਂ�� ਨੰੂੰ�  ਸੋੋਸ਼ਲ ਮੀੀਡੀੀਆ ਖਾਾਤਿ�ਆਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਲੌੌਗ-ਇਨ ਹੋੋਣ ਦੌੌਰਾਾਨ ਸਾਾਹਮਣਾਾ ਕਰਨਾਾ ਪੈੈ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। ਫਿ�ਰ ਵੀੀ, ਕੋੋਈ ਵੀੀ 
ਔਨਲਾਾਈਨ ਪਲੇਟਫਾਾਰਮ ਜਾਂਂ� ਸੇੇਵਾਾ ਪੂੂਰੀੀ ਤਰ੍ਹਾਂਂ�� ਖ਼ਤਰਾਾ-ਰਹਿ�ਤ ਨਹੀਂਂ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ, ਖ਼ਾਾਸ ਕਰਕੇ ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਲਈ। ਤੁੁਸੀਂਂ ਇਨ੍ਹਾਂਂ�� ਸਰੋੋਤਾਂਂ� ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਅਤੇੇ ਯੁੁਵਕਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਹੋੋਰ 

ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਔਨਲਾਾਈਨ ਅਨੁੁਭਵ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਕਰਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ ਦੇੇਣ ਲਈ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ।
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ਤੁੁਸੀਂਂ ਔਨਲਾਾਈਨ ਕੀੀ ਕਰਨਾਾ ਪਸੰੰਦ ਕਰਦੇੇ ਹੋੋ?

ਸੰੰਬੰੰਧਿ�ਤ ਸਵਾਾਲ
ਤੁੁਸੀਂਂ ਅਤੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਦੋੋਸਤ ਔਨਲਾਾਈਨ ਕਿ�ਹੜੀੀਆਂਂ ਗੇੇਮਾਂਂ� ਖੇੇਡਦੇੇ ਹੋੋ? ਤੁੁਸੀਂਂ ਕਿ�ਹੜੇ ਸੋੋਸ਼ਲ ਮੀੀਡੀੀਆ ਐਪਸ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰਦੇੇ ਹੋੋ? 

ਸੋੋਸ਼ਲ ਮੀੀਡੀੀਆ ਬਾਾਰੇੇ ਸਭ ਤੋਂਂ ਵਧੀੀਆ ਅਤੇੇ ਸਭ ਤੋਂਂ ਬੁੁਰੀੀ ਚੀੀਜ਼ ਕੀੀ ਹੈੈ?

ਇਹ ਸਵਾਾਲ ਮਹੱੱਤਵਪੂੂਰਨ ਕਿ�ਉਂ ਹੈੈ?
ਆਪਣੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਨਾਾਲ ਨਿ�ਯਮਿ�ਤ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ ਇਸ ਬਾਾਰੇੇ ਗੱੱਲ ਕਰਨਾਾ ਕਿ� ਉਹ 
ਔਨਲਾਾਈਨ ਕੀੀ-ਕੀੀ ਕਰ ਰਿ�ਹਾਾ ਹੈੈ, ਵਧੇੇਰੇੇ ਗੰੰਭੀੀਰ ਔਨਲਾਾਈਨ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ 
ਵਿ�ਸ਼ਿ�ਆਂਂ ਬਾਾਰੇੇ ਗੱੱਲ ਕਰਨ ਲਈ ਇੱੱਕ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ, ਭਰੋੋਸੇੇਮੰੰਦ ਮਾਾਹੌੌਲ ਬਣਾਾਉਣ 
ਵਿੱ�ੱਚ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ, ਅਤੇੇ ਇਹ ਪਤਾਾ ਲਗਾਾਉਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਮੱੱਦਦ ਕਰ 
ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� ਆਪਣੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਦੀੀ ਸਭ ਤੋਂਂ ਵਧੀੀਆ ਤਰੀੀਕੇੇ ਨਾਾਲ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਕਿ�ਵੇਂ ਂ
ਕਰਨੀੀ ਹੈੈ।

ਮਿ�ਲ ਕੇੇ ਕਾਾਰਵਾਾਈ ਕਰੋੋ
ਕਿ�ਸੇੇ ਔਨਲਾਾਈਨ ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀ ਨੰੂੰ�  ਇਕੱੱਠੇੇ ਮਿ�ਲ ਕੇੇ ਕਰਨ ਲਈ ਚੁੁਣੋੋ, ਜਿ�ਵੇਂ ਂਕਿ� 
ਵੀੀਡੀੀਓ ਦੇੇਖਣਾਾ ਜਾਂਂ� ਔਨਲਾਾਈਨ ਗੇੇਮ ਖੇੇਡਣਾਾ। ਇਹ ਇੱੱਕ ਪਰਿ�ਵਾਾਰ ਵਜੋਂਂ ਜੁੁੜਨ 
ਅਤੇੇ ਇਕੱੱਠੇੇ ਸਿੱ�ੱਖਣ ਦਾਾ ਇੱੱਕ ਵਧੀੀਆ ਤਰੀੀਕਾਾ ਹੈੈ। ਇਸ ਬਾਾਰੇੇ ਗੱੱਲ ਕਰੋੋ ਕਿ� 
ਐਪ ਜਾਂਂ� ਗੇੇਮਾਂਂ� ਕਿ�ਵੇਂ ਂਕੰੰਮ ਕਰਦੀੀਆਂਂ ਹਨ, ਜੇੇਕਰ ਇਸ ਵਿੱ�ੱਚ ਕੋੋਈ ਚੈੈਟ ਕਰਨ ਦਾਾ 
ਤਰੀੀਕਾਾ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਕਿ�ਹੜੀੀ ਚੀੀਜ਼ ਉਨ੍ਹਾਂਂ�� ਨੰੂੰ�  ਮਜ਼ੇੇਦਾਾਰ ਬਣਾਾਉਂਦੀੀ ਹੈੈ।
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 ਕੀੀ ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣੀੀ ਸੋੋਚ ਅਤੇੇ ਵਿ�ਚਾਾਰ ਔਨਲਾਾਈਨ ਸਾਂਂ�ਝੇ ੇਕਰਦੇੇ ਹੋੋ?

ਸੰੰਬੰੰਧਿ�ਤ ਸਵਾਾਲ
ਕੀੀ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਲੱੱਗਦਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� ਹਰ ਕੋੋਈ ਆਪਣੀੀ ਸੋੋਚ ਅਤੇੇ ਵਿ�ਚਾਾਰਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਔਨਲਾਾਈਨ ਇੱੱਕ-ਬਰਾਾਬਰ ਸਾਂਂ�ਝਾਾ ਕਰ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ?

ਤੁੁਸੀਂਂ ਔਨਲਾਾਈਨ ਆਪਣੇੇ ਆਪ ਨੰੂੰ�  ਵੱੱਖਰੇੇ ਤਰੀੀਕੇੇ ਨਾਾਲ ਕਿ�ਵੇਂ ਂਪ੍ਰਰਗਟ ਕਰਦੇੇ ਹੋੋ?

ਇਹ ਸਵਾਾਲ ਮਹੱੱਤਵਪੂੂਰਨ ਕਿ�ਉਂ ਹੈੈ?
ਹਰ ਕਿ�ਸੇੇ ਨੰੂੰ�  ਆਪਣੀੀ ਸੋੋਚ ਅਤੇੇ ਵਿ�ਚਾਾਰਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਔਨਲਾਾਈਨ ਸਾਂਂ�ਝਾਾ ਕਰਨ ਦਾਾ 
ਅਧਿ�ਕਾਾਰ ਹੈੈ, ਪਰ ਇਹ ਅਧਿ�ਕਾਾਰ ਉਦੋਂਂ ਨਹੀਂਂ ਹੈੈ ਜੇੇਕਰ ਇਹ ਕਿ�ਸੇੇ ਹੋੋਰ ਨੰੂੰ�  
ਅਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਜਾਂਂ� ਅਸਹਿ�ਜ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ। ਕਈ ਵਾਾਰ ਔਨਲਾਾਈਨ ਲੋੋਕ ਰੁੱੱ�ਖੇੇ ਸੁੁਭਾਾਅ 
ਦੇੇ ਹੋੋ ਸਕਦੇੇ ਹਨ। ਜੇੇਕਰ ਕਿ�ਸੇੇ ਨੰੂੰ�  ਔਨਲਾਾਈਨ ਉਹਨਾਂਂ� ਚੀੀਜ਼ਾਂਂ� ਲਈ ਨਿ�ਸ਼ਾਾਨਾਾ 
ਬਣਾਾਇਆ ਜਾਾ ਰਿ�ਹਾਾ ਹੈੈ ਜੋੋ ਉਹ ਬਦਲ ਨਹੀਂਂ ਸਕਦੇੇ ਹਨ, ਤਾਂਂ� ਇਹ ਉਹਨਾਂਂ� ਦੀੀ 
ਜਿੰ�ੰਮੇੇਵਾਾਰੀੀ ਨਹੀਂਂ ਹੈੈ ਕਿ� ਉਹ ਆਪਣੀੀ ਭਲਾਾਈ ਜਾਂਂ� ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਦੀੀ ਕੀੀਮਤ 'ਤੇੇ 
ਦੂੂਜਿ�ਆਂਂ ਨੰੂੰ�  ਸਿੱ�ੱਖਿ�ਅਤ ਕਰਨ।

ਮਿ�ਲ ਕੇੇ ਕਾਾਰਵਾਾਈ ਕਰੋੋ
ਇਸ ਬਾਾਰੇੇ ਜਾਾਣੋੋ ਕਿ� ਕੁੱੱ�ਝ ਮਨਪਸੰੰਦ ਗੇੇਮਾਂਂ� ਜਾਂਂ� ਸੋੋਸ਼ਲ ਮੀੀਡੀੀਆ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ� 'ਤੇੇ 
ਦੁੁਰਵਿ�ਵਹਾਾਰ ਦੀੀ ਰਿ�ਪੋੋਰਟ ਕਿ�ਵੇਂ ਂਕਰਨੀੀ ਹੈੈ।  '…'ਤੇੇ ਦੁੁਰਵਿ�ਵਹਾਾਰ ਦੀੀ ਰਿ�ਪੋੋਰਟ 
ਕਰੋੋ' ਲਿ�ਖਕੇ ਕੀੀਤੀੀ ਗਈ ਇੱੱਕ ਝੱੱਟਪਟ ਔਨਲਾਾਈਨ ਖੋੋਜ ਆਮ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  
ਦੁੁਰਵਿ�ਵਹਾਾਰ ਦੀੀ ਰਿ�ਪੋੋਰਟ ਕਰਨ ਦੇੇ ਨਿ�ਰਦੇੇਸ਼ਾਂਂ� 'ਤੇੇ ਲੈੈ ਜਾਾਵੇਗੇੀੀ ਜਾਂਂ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਗੇੇਮ ਜਾਂਂ� 
ਐਪ ਵਿੱ�ੱਚ ਇਸ ਬਾਾਰੇੇ ਖੋੋਜ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ।



3
ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣੀੀ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਨੰੂੰ�  ਔਨਲਾਾਈਨ ਗੁੁਪਤ ਕਿ�ਵੇਂ ਂਰੱੱਖ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ?

ਸੰੰਬੰੰਧਿ�ਤ ਸਵਾਾਲ
ਕੀੀ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਸੋੋਸ਼ਲ ਮੀੀਡੀੀਆ ਖਾਾਤਿ�ਆਂਂ 'ਤੇੇ ਗੁੁਪਤਤਾਾ ਸੈੈਟਿੰ�ੰਗਾਂਂ� ਚਾਾਲੂੂ ਹਨ? ਕੀੀ ਤੁੁਸੀਂਂ ਜਾਾਣਦੇੇ ਹੋੋ ਕਿ� ਗੁੁਪਤਤਾਾ ਸੈੈਟਿੰ�ੰਗਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਕਿ�ਵੇਂ ਂਬਦਲਣਾਾ ਹੈੈ? ਕੀੀ 

ਤੁੁਸੀਂਂ ਮੈੈਨੰੂੰ�  ਦੱੱਸੋੋਗੇੇ ਜੇੇ ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣਾਾ ਖਾਾਤਾਾ ਪਬਲਿ�ਕ ਕਰਨ ਦਾਾ ਫ਼ੈੈਸਲਾਾ ਕੀੀਤਾਾ ਹੈੈ? 

ਇਹ ਸਵਾਾਲ ਮਹੱੱਤਵਪੂੂਰਨ ਕਿ�ਉਂ ਹੈੈ?
ਗੁੁਪਤਤਾਾ ਸੈੈਟਿੰ�ੰਗਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ ਪ੍ਰਾਾ�ਈਵੇਟੇ, ਸਿ�ਰਫ਼ ਦੋੋਸਤ, ਨਵੀੀਆਂਂ ਬੇੇਨਤੀੀਆਂਂ/ਦੋੋਸਤਾਂਂ� 
ਨੰੂੰ�  ਮੰੰਨਜ਼ੂੂਰ ਕਰਨ, ਜਾਂਂ� ਪਬਲਿ�ਕ ਕਰਨਾਾ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ। ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬੱੱਚੇੇ 
ਦੀੀਆਂਂ ਖਾਾਤਾਾ ਸੈੈਟਿੰ�ੰਗਾਂਂ� ਪਬਲਿ�ਕ ਹਨ ਤਾਂਂ� ਇਸਦਾਾ ਮਤਲਬ ਹੈੈ ਕਿ� ਕੋੋਈ ਵੀੀ ਇਹ 
ਦੇੇਖ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� ਉਹ ਕੀੀ ਪੋੋਸਟ ਕਰ ਰਹੇੇ ਹਨ। ਗੁੁਪਤਤਾਾ ਸੈੈਟਿੰ�ੰਗਾਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬੱੱਚੇੇ 
ਨੰੂੰ�  ਇਸ ਗੱੱਲ 'ਤੇੇ ਵਧੇੇਰੇੇ ਕੰੰਟਰੋੋਲ ਕਰਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਮੱੱਦਦ ਕਰ ਸਕਦੀੀਆਂਂ ਹਨ ਕਿ� 
ਉਹਨਾਂਂ� ਦੀੀਆਂਂ ਪੋੋਸਟਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਉਹਨਾਂਂ� ਦੁੁਆਰਾਾ ਔਨਲਾਾਈਨ ਸਾਂਂ�ਝੀੀ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਾਣ ਵਾਾਲੀੀ 
ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਨੰੂੰ�  ਕੌੌਣ ਦੇੇਖ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। 

ਮਿ�ਲ ਕੇੇ ਕਾਾਰਵਾਾਈ ਕਰੋੋ 
ਇਸ ਬਾਾਰੇੇ ਗੱੱਲ ਕਰੋੋ ਕਿ� ਕੀੀ ਸਾਂਂ�ਝਾਾ ਕਰਨਾਾ ਠੀੀਕ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਕੀੀ ਠੀੀਕ ਨਹੀਂਂ ਹੈੈ, 
ਉਦਾਾਹਰਨ ਲਈ ਆਪਣਾਾ ਟਿ�ਕਾਾਣਾਾ, ਸਕੂੂਲ ਜਾਂਂ� ਉਮਰ ਬਾਾਰੇੇ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਸਾਂਂ�ਝੀੀ 
ਕਰਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਜ਼ੋੋਖਮ ਹਨ। ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਬੱੱਚਾਾ ਇਸ ਲਈ ਤਿ�ਆਰ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ� ਤੁੁਸੀਂਂ 
ਉਹਨਾਂਂ� ਦੀੀ ਗੁੁਪਤਤਾਾ ਸੈੈਟਿੰ�ੰਗਾਂਂ� ਦੀੀ ਸਮੀੀਖਿ�ਆ ਕਰਨ ਅਤੇੇ ਉਹਨਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਬਦਲਣ 
ਵਿੱ�ੱਚ ਮੱੱਦਦ ਕਰਨ ਦੀੀ ਪੇੇਸ਼ਕਸ਼ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ।
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ਕੀੀ ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣੇੇ ਸਾਾਰੇੇ ਸੋੋਸ਼ਲ ਮੀੀਡੀੀਆ

ਦੋੋਸਤਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਫ਼ੱੋੱਲੋੋਅਰਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਵਿ�ਅਕਤੀੀਗਤ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ ਜਾਾਣਦੇੇ ਹੋੋ?
ਸੰੰਬੰੰਧਿ�ਤ ਸਵਾਾਲ

ਕੀੀ ਉਹ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਸਕੂੂਲ ਦੇੇ ਦੋੋਸਤ ਹਨ? ਜਾਂਂ� ਕੀੀ ਤੁੁਸੀਂਂ ਉਹਨਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਔਨਲਾਾਈਨ ਮਿ�ਲੇੇ ਸੀੀ? ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ ਉਹਨਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਸਿ�ਰਫ਼ ਔਨਲਾਾਈਨ ਹੀੀ ਮਿ�ਲੇੇ 
ਹੋੋ, ਤਾਂਂ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਕਿ�ਵੇਂ ਂਜਾਾਣਦੇੇ ਹੋੋ ਕਿ� ਉਹ ਉਹੀੀ ਹਨ ਜੋੋ ਉਹ ਕਹਿੰ�ੰਦੇੇ ਹਨ ਕਿ� ਉਹ ਹਨ? ਤੁੁਸੀਂਂ ਕਿ�ਸ ਬਾਾਰੇੇ ਗੱੱਲ ਕਰਦੇੇ ਹੋੋ?

ਇਹ ਸਵਾਾਲ ਮਹੱੱਤਵਪੂੂਰਨ ਕਿ�ਉਂ ਹੈੈ? 
ਆਪਣੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਨਾਾਲ ਇਸ ਬਾਾਰੇੇ ਨਿ�ਯਮਤ ਗੱੱਲਬਾਾਤ ਕਰਨ ਨਾਾਲ ਕਿ� ਉਹ ਕਿ�ਸ 
ਨਾਾਲ ਗੱੱਲ ਕਰ ਰਹੇੇ ਹਨ, ਇਹ 'ਤੇੇ ਗੌੌਰ ਕਰਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਮੱੱਦਦ ਕਰ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� 
ਕੀੀ ਉਹ ਕਿ�ਸੇੇ ਮੁੁਸੀੀਬਤ ਵਿੱ�ੱਚ ਹੈੈ ਜਾਂਂ� ਕੁੱੱ�ਝ ਠੀੀਕ ਨਹੀਂਂ ਹੈੈ। ਉਹਨਾਂਂ� ਜ਼ੋੋਖਮਾਂਂ� ਬਾਾਰੇੇ 
ਗੱੱਲ ਕਰਨਾਾ ਵੀੀ ਮਹੱੱਤਵਪੂੂਰਨ ਹੈੈ ਜੋੋ ਉਹਨਾਂਂ� ਲੋੋਕਾਂਂ� ਨਾਾਲ ਗੱੱਲ ਕਰਨ ਨਾਾਲ 
ਆਉਂਦੇੇ ਹਨ ਜਿ�ਹਨਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਤੁੁਸੀਂਂ ਸਿ�ਰਫ਼ ਔਨਲਾਾਈਨ ਹੀੀ ਮਿ�ਲੇੇ ਹੋੋ। ਉਦਾਾਹਰਨ ਲਈ, 
ਕੋੋਈ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਨੰੂੰ�  ਝਾਂਂ�ਸਾਾ ਦੇੇਣ ਜਾਂਂ� ਨੁੁਕਸਾਾਨ ਪਹੁੰੰ�ਚਾਾਉਣ ਲਈ ਔਨਲਾਾਈਨ ਕੋੋਈ 
ਹੋੋਰ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਦਾਾ ਹੋੋਣ ਦਾਾ ਦਿ�ਖਾਾਵਾਾ ਕਰ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ।

ਮਿ�ਲ ਕੇੇ ਕਾਾਰਵਾਾਈ ਕਰੋੋ
ਇਸ ਬਾਾਰੇੇ ਨਿ�ਯਮਿ�ਤ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ ਗੱੱਲ ਕਰੋੋ ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਦੀੀ ਸੰੰਪਰਕ ਸੂੂਚੀੀ 
ਵਿੱ�ੱਚ ਕੌੌਣ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਉਹ ਉਹਨਾਂਂ� ਨਾਾਲ ਕਿ�ਵੇਂ ਂਗੱੱਲਬਾਾਤ ਕਰਦੇੇ ਹਨ। ਇਸ ਬਾਾਰੇੇ 
ਮਿ�ਲ ਕੇੇ ਜਾਂਂ�ਚ ਕਰੋੋ ਕਿ� ਕਿ�ਸੇੇ ਅਜਿ�ਹੇੇ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਨੰੂੰ�  ਕਿ�ਵੇਂ ਂ'ਬਲਾਾਕ' ਕਰਨਾਾ ਹੈੈ ਜੋੋ 
ਅਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਹੈੈ ਜਾਂਂ� ਅਣਉਚਿ�ਤ ਤਰੀੀਕੇੇ ਨਾਾਲ ਵਿ�ਵਹਾਾਰ ਕਰ ਰਿ�ਹਾਾ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ।
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ਉਹ ਕਿ�ਹੜੀੀਆਂਂ ਚੀੀਜ਼ਾਂਂ� ਹਨ ਜੋ ੋਤੁਸੁੀਂਂ ਕਰ ਸਕਦੇ ੇਹੋ ੋਜੇਕੇਰ ਕਿ�ਸੇ ੇਅਜਿ�ਹੇ ੇਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਨੇੇ
ਤੁਹੁਾਾਨੰੂੰ�  ਸਿੱ�ਧੱਾਾ ਸੁਨੇੁੇਹਾਾ ਭੇੇਜਿ�ਆ ਹੈ ੈਜਿ�ਸ ਨੰੂੰ�  ਤੁਸੁੀਂਂ ਵਿ�ਅਕਤੀੀਗਤ ਤੌਰੌ 'ਤੇ ੇਨਹੀਂਂ ਜਾਾਣਦੇ ੇਹੋੋ

ਸੰੰਬੰੰਧਿ�ਤ ਸਵਾਾਲ
ਕੀੀ ਤੁੁਸੀਂਂ ਕਦੇੇ ਕਿ�ਸੇੇ ਅਜਿ�ਹੇੇ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਤੋਂਂ ਸਿੱ�ੱਧਾਾ ਸੁੁਨੇੇਹਾਾ ਮਿ�ਲਿ�ਆ ਹੈੈ ਜਿ�ਸ ਨੰੂੰ�  ਤੁੁਸੀਂਂ ਵਿ�ਅਕਤੀੀਗਤ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ ਨਹੀਂਂ ਜਾਾਣਦੇੇ ਹੋੋ?

ਉਹ ਕੀੀ ਚਾਾਹੁੰੰ�ਦੇੇ ਸਨ? ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਕਿ�ਵੇਂ ਂਪਤਾਾ ਲੱੱਗਾਾ ਕਿ� ਉਹ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਗੱੱਲ ਕਰਨ ਲਈ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਸੀੀ?

ਇਹ ਸਵਾਾਲ ਮਹੱੱਤਵਪੂੂਰਨ ਕਿ�ਉਂ ਹੈੈ?
ਲੋੋਕਾਂਂ� ਤੋਂਂ ਔਨਲਾਾਈਨ ਸਿੱ�ੱਧੇੇ ਸੁੁਨੇੇਹੇੇ ਮਿ�ਲਣੇੇ ਆਮ ਗੱੱਲ ਹੈੈ, ਅਤੇੇ ਸਾਾਰੇੇ ਸੁੁਨੇੇਹੇੇ 
ਨੁੁਕਸਾਾਨਦੇੇਹ ਨਹੀਂਂ ਹੁੰੰ�ਦੇੇ ਹਨ। 

ਪਰ, ਕਈ ਵਾਾਰ ਯੁੁਵਾਾਵਾਂਂ� 'ਤੇੇ ਬਿ�ਨਾਂਂ� ਕੱੱਪੜਿ�ਆਂਂ ਦੇੇ ਫ਼ੋੋਟੋੋਆਂਂ ਜਾਂਂ� ਵੀੀਡੀੀਓ ਭੇੇਜਣ ਲਈ 
ਦਬਾਾਅ ਪਾਾਇਆ ਜਾਾ ਸਕਦਾਾ ਜਾਂਂ� ਝਾਂਂ�ਸਾਾ ਦਿੱ�ੱਤਾਾ ਜਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। ਫਿ�ਰ ਉਸ ਚਿੱ�ੱਤਰ ਦੀੀ 
ਵਰਤੋਂਂ ਉਨ੍ਹਾਂਂ�� ਨੰੂੰ�  ਪੈੈਸੇੇ ਜਾਂਂ� ਹੋੋਰ ਫ਼ੋੋਟੋੋਆਂਂ ਜਾਂਂ� ਵੀੀਡੀੀਓ ਲਈ ਬਲੈਕਮੇੇਲ ਕਰਨ ਲਈ 
ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੈੈ। 

ਮਿ�ਲ ਕੇੇ ਕਾਾਰਵਾਾਈ ਕਰੋੋ
ਉਨ੍ਹਾਂਂ�� ਕੁੱੱ�ਝ ਚੀੀਜ਼ਾਂਂ� ਬਾਾਰੇੇ ਗੱੱਲ ਕਰੋੋ ਜੋੋ ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਬੱੱਚਾਾ ਕਰ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ ਜੇੇਕਰ ਕੋੋਈ 
ਔਨਲਾਾਈਨ ਗੇੇਮ, ਮੈੈਸੇੇਜਿੰ�ੰਗ ਜਾਂਂ� ਸੋੋਸ਼ਲ ਮੀੀਡੀੀਆ ਐਪ ਰਾਾਹੀਂਂ ਉਸ ਨਾਾਲ ਸੰੰਪਰਕ 
ਕਰਨ ਦੀੀ ਕੋੋਸ਼ਿ�ਸ਼ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ।

ਉਹ:
	• ਸੋੋਚਣ ਲਈ ਇੱੱਕ ਮਿੰ�ੰਟ ਦਾਾ ਸਮਾਂਂ� ਲੈੈ ਸਕਦੇੇ ਹਨ 'ਉਹ ਅਸਲ ਵਿੱ�ੱਚ ਕੀੀ  
ਚਾਾਹੁੰੰ�ਦੇੇ ਹਨ?'

	• ਜਵਾਾਬ ਦੇੇਣ ਤੋਂਂ ਗੁੁਰੇੇਜ਼ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹਨ, ਭਾਾਵੇਂ ਂਕਿ� ਉਹ ਪੇੇਸ਼ਕਸ਼ ਲੁੁਭਾਾਉਣੀੀ 
ਜਾਾਪਦੀੀ ਹੈੈ।

	• ਉਸ ਖਾਾਤੇੇ ਨੰੂੰ�  ਬਲਾਾਕ ਅਤੇੇ ਰਿ�ਪੋੋਰਟ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹਨ 
	• ਮਾਾਤਾਾ/ਪਿ�ਤਾਾ/ਸੰੰਭਾਾਲਕਰਤਾਾ ਜਾਂਂ� ਕਿ�ਸੇੇ ਭਰੋੋਸੇੇਯੋੋਗ ਬਾਾਲਗ ਨੰੂੰ�  ਦੱੱਸ ਸਕਦੇੇ ਹਨ
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ਤੁਸੁੀਂਂ ਕੀੀ ਕਰੋੋਗੇ ੇਜੇਕੇਰ ਕੋੋਈ ਔਨਲਾਾਈਨ ਤੁਹੁਾਾਨੰੂੰ�  ਕੁੱੱ�ਝ ਅਜਿ�ਹਾਾ ਕਰਨ ਲਈ ਕਹਿੰ�ੰਦਾਾ ਹੈੈ

ਜੋ ੋਤੁਹੁਾਾਨੰੂੰ�  ਅਸਹਿ�ਜ ਮਹਿ�ਸੂੂਸ ਕਰਵਾਾਉਂਦਾਾ ਹੈੈ?
ਸੰੰਬੰੰਧਿ�ਤ ਸਵਾਾਲ

ਜੇੇਕਰ ਉਹਨਾਂਂ� ਨੇੇ ਬਿ�ਨਾਂਂ� ਕੱੱਪੜਿ�ਆਂਂ ਤੋਂਂ ਜਾਂਂ� ਸੱੱਭਿ�ਆਚਾਾਰਕ ਪਹਿ�ਰਾਾਵੇ ੇਵਿੱ�ੱਚ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਕੋੋਈ ਫ਼ੋੋਟੋੋ ਜਾਂਂ� ਵੀੀਡੀੀਓ ਮੰੰਗੀੀ ਤਾਂਂ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਕੀੀ ਕਰੋੋਗੇੇ? ਤੁੁਸੀਂਂ ਇਸ 
ਬਾਾਰੇੇ ਕੀੀ ਕਰੋੋਗੇੇ ਜੇੇ ਉਹਨਾਂਂ� ਨੇੇ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਕਿ�ਸੇੇ ਪ੍ਰਾਾ�ਈਵੇਟੇ ਚੈੈਟ, ਵੀੀਡੀੀਓ ਕਾਾਲ ਜਾਂਂ� ਕਿ�ਸੇੇ ਹੋੋਰ ਪਲੇਟਫਾਾਰਮ 'ਤੇੇ ਜਾਾਣ ਲਈ ਕਿ�ਹਾਾ?

ਇਹ ਸਵਾਾਲ ਮਹੱੱਤਵਪੂੂਰਨ ਕਿ�ਉਂ ਹੈੈ?
ਲੋੋਕ ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਅਤੇੇ ਯੁੁਵਾਾਵਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਔਨਲਾਾਈਨ ਉਹ ਕੰੰਮ ਕਰਨ ਲਈ ਕਹਿ� ਸਕਦੇੇ 
ਹਨ ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂਂ�� ਲਈ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� ਉਹ ਤਿ�ਆਰ ਨਾਾ ਹੋੋਣ, ਜੋੋ ਅਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਹਨ 
ਜਾਂਂ� ਉਹਨਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਅਸਹਿ�ਜ ਮਹਿ�ਸੂੂਸ ਕਰਵਾਾਉਂਦੇੇ ਹਨ। ਇਹਨਾਂਂ� ਸਥਿ�ਤੀੀਆਂਂ ਦਾਾ ਜਵਾਾਬ 
ਕਿ�ਵੇਂ ਂਦੇੇਣਾਾ ਹੈੈ ਇਸ ਬਾਾਰੇੇ ਸੋੋਚਣਾਾ ਇੱੱਕ ਮਹੱੱਤਵਪੂੂਰਨ ਹੁੁਨਰ ਹੈੈ ਜੋੋ ਬਹੁੁਤ ਸਾਾਰੀੀਆਂਂ 
ਔਨਲਾਾਈਨ ਸਥਿ�ਤੀੀਆਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਮੱੱਦਦ ਕਰ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। 

ਮਿ�ਲ ਕੇੇ ਕਾਾਰਵਾਾਈ ਕਰੋੋ
ਜਵਾਾਬ ਦੇੇਣ ਲਈ ਕੁੱੱ�ਝ ਔਨਲਾਾਈਨ ਦ੍ਰਿ�ਿਸ਼ਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਰਣਨੀੀਤੀੀਆਂਂ ਬਾਾਰੇੇ ਗੱੱਲ ਕਰੋੋ। 
ਇਹਨਾਂਂ� ਦ੍ਰਿ�ਿਸ਼ਾਂਂ� ਦੀੀਆਂਂ ਉਦਾਾਹਰਨਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ ਇਹ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ:
	• ਕੋੋਈ ਦੋੋਸਤ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਕਿ�ਸੇੇ ਖ਼ਤਰਨਾਾਕ ਚੁੁਣੌੌਤੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਹਿੱ�ੱਸਾਾ ਲੈੈਣ ਲਈ ਕਹਿ�  
ਰਿ�ਹਾਾ ਹੈੈ

	• ਕੋੋਈ ਗਰੁੱੱ�ਪ ਚੈੈਟ ਵਿੱ�ੱਚ ਅਣਉਚਿ�ਤ ਗੱੱਲਾਂਂ� ਕਹਿ� ਰਿ�ਹਾਾ ਹੈੈ
	• ਕੋੋਈ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਬਿ�ਨਾਂਂ� ਕੱੱਪੜਿ�ਆਂਂ ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ ਫ਼ੋੋਟੋੋਆਂਂ ਭੇੇਜਣ ਲਈ ਕਹਿ� ਰਿ�ਹਾਾ ਹੈੈ

ਆਪਣੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਨਾਾਲ ਇਸ ਬਾਾਰੇੇ ਗੱੱਲ ਕਰੋੋ ਕਿ� ਜੇੇਕਰ ਉਹ ਅਸਹਿ�ਜ ਜਾਂਂ� 
ਅਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਮਹਿ�ਸੂੂਸ ਕਰ ਰਿ�ਹਾਾ ਹੈੈ ਤਾਂਂ� ਉਹ 'ਨਹੀਂਂ' ਕਿ�ਵੇਂ ਂਕਹਿ� ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। 
ਉਹਨਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਦੱੱਸੋੋ ਕਿ� ਨਾਂਂ�ਹ ਕਹਿ�ਣਾਾ, ਅਤੇੇ ਨਾਂਂ�ਹ ਕਹਿ�ਣਾਾ ਜਾਾਰੀੀ ਰੱੱਖਣਾਾ ਠੀੀਕ ਹੈੈ,  
ਭਾਾਵੇਂ ਂਉਹ ਮਹਿ�ਸੂੂਸ ਕਰਦੇੇ ਹੋੋਣ ਕਿ� ਉਹਨਾਂਂ� 'ਤੇੇ ਦਬਾਾਅ ਪਾਾਇਆ ਜਾਾ ਰਿ�ਹਾਾ ਹੈੈ।
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ਉਹ ਕੁੱੱ�ਝ ਸੰੰਕੇਤ ਕੀੀ ਹਨ ਕਿ� ਕੋੋਈ ਔਨਲਾਾਈਨ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਨਹੀਂਂ ਹੈੈ?

ਸੰੰਬੰੰਧਿ�ਤ ਸਵਾਾਲ
ਕੀੀ ਤੁੁਸੀਂਂ ਕਦੇੇ ਅਜਿ�ਹੀੀ ਸਥਿ�ਤੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਰਹੇੇ ਹੋੋ ਜਿ�ਸ ਨੇੇ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਅਸਹਿ�ਜ ਕੀੀਤਾਾ ਹੈੈ?

ਕੀੀ ਕਿ�ਸੇੇ ਨੇੇ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਜਾਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਦੋੋਸਤਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਬਿ�ਨਾਂਂ� ਕੱੱਪੜਿ�ਆਂਂ ਦੇੇ ਫ਼ੋੋਟੋੋਆਂਂ ਜਾਂਂ� ਵੀੀਡੀੀਓ ਭੇੇਜਣ ਲਈ ਕਿ�ਹਾਾ ਹੈੈ?

ਇਹ ਸਵਾਾਲ ਮਹੱੱਤਵਪੂੂਰਨ ਕਿ�ਉਂ ਹੈੈ?
ਅਪਰਾਾਧੀੀ ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਅਤੇੇ ਯੁੁਵਾਾਵਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਨੁੁਕਸਾਾਨ ਪਹੁੰੰ�ਚਾਾਉਣ ਦੇੇ ਇਰਾਾਦੇੇ ਨਾਾਲ, 
ਉਹਨਾਂਂ� ਨਾਾਲ ਸੰੰਪਰਕ ਕਰਨ ਲਈ ਸੋੋਸ਼ਲ ਮੀੀਡੀੀਆ, ਔਨਲਾਾਈਨ ਗੇੇਮਾਂਂ�, 
ਮੈੈਸੇੇਜਿੰ�ੰਗ ਅਤੇੇ ਚੈੈਟ ਰੂੂਮਾਂਂ� ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰਦੇੇ ਹਨ। ਉਹ ਮਿੱ�ੱਤਰਤਾਾ ਭਰੇੇ ਹੋੋ ਸਕਦੇੇ ਹਨ 
ਅਤੇੇ ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਅਤੇੇ ਯੁੁਵਾਾਵਾਂਂ� ਦਾਾ ਵਿ�ਸ਼ਵਾਾਸ ਜਿੱ�ੱਤਣ ਦੀੀ ਕੋੋਸ਼ਿ�ਸ਼ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹਨ, 
ਆਖਰ ਵਿੱ�ੱਚ ਉਹਨਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਬਿ�ਨਾਂਂ� ਕੱੱਪੜਿ�ਆਂਂ ਦੇੇ ਫ਼ੋੋਟੋੋਆਂਂ ਜਾਂਂ� ਵੀੀਡੀੀਓ ਭੇੇਜਣ ਲਈ, ਜਾਂਂ� 
ਉਹਨਾਂਂ� ਨਾਾਲ ਵਿ�ਅਕਤੀੀਗਤ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ ਮਿ�ਲਣ ਲਈ ਝਾਂਂ�ਸਾਾ ਵੀੀ ਦੇੇ ਸਕਦੇੇ ਹਨ। ਇਹ 
ਸ਼ੁੁਰੂੂ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ:
	• ਉਹਨਾਂਂ� ਦੀੀ ਤਾਾਰੀੀਫ਼ ਕਰਕੇ
	• ਉਹਨਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਔਨਲਾਾਈਨ ਗੇੇਮਿੰ�ੰਗ ਕੈ੍ਰੈਡਿ�ਟ, ਗਿ�ਫ਼ਟ ਕਾਾਰਡ ਜਾਂਂ� ਪੈੈਸੇੇ ਦੇੇਣ ਦੀੀ 
ਪੇੇਸ਼ਕਸ਼ ਕਰਕੇ

	• ਇਹ ਦਿ�ਖਾਾਵਾਾ ਕਰਕੇ ਕਿ� ਉਹਨਾਂਂ� ਦੀੀਆਂਂ ਰੁੁਚੀੀਆਂਂ ਇੱੱਕੋੋ ਹਨ ਅਤੇੇ ਉਹਨਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਵੀੀ 
ਉਹੀੀ ਚੀੀਜ਼ਾਂਂ� ਪਸੰੰਦ ਹਨ

ਇਸ ਨੰੂੰ�  ਔਨਲਾਾਈਨ ਗਰੂੂਮਿੰ�ਗੰ (ਭਰਮਾਾਉਣਾਾ) ਕਰਨਾਾ ਕਿ�ਹਾਾ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈ ੈਅਤੇ ੇਇਹ 
ਗ਼ੈਰੈ-ਕਾਾਨੰੂੰ� ਨੀੀ ਹੈ।ੈ ਜੇਕੇਰ ਕਿ�ਸੇ ੇਨੰੂੰ�  ਔਨਲਾਾਈਨ ਭਰਮਾਾਇਆ ਜਾਾ ਰਿ�ਹਾਾ ਹੈ ੈਤਾਂਂ� ਉਸਨੂੰ�  
ਇਸ ਗੱਲੱ ਨੰੂੰ�  ਗੁਪੁਤ ਰੱਖੱਣ ਜਾਂਂ� ਸ਼ਰਮ ਮਹਿ�ਸੂੂਸ ਕਰਨ ਲਈ ਝਾਂਂ�ਸਾਾ ਦਿੱ�ਤੱਾਾ ਜਾਾ  
ਰਿ�ਹਾਾ ਹੈ।ੈ

ਮਿ�ਲ ਕੇੇ ਕਾਾਰਵਾਾਈ ਕਰੋੋ
ਉਹਨਾਂਂ� ਸੰੰਕੇਤਾਂਂ� (ਜਿੰ�ੰਨ੍ਹਾਂਂ�� ਨੰੂੰ�  ਕਈ ਵਾਾਰ 'ਲਾਾਲ ਝੰੰਡੀੀ' ਵੀੀ ਕਿ�ਹਾਾ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ) ਨੰੂੰ�  
ਪਛਾਾਣਨ ਬਾਾਰੇੇ ਗੱੱਲ ਕਰੋੋ ਕਿ� ਕੋੋਈ ਔਨਲਾਾਈਨ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਅਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਹੋੋ 
ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। ਆਪਣੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਨੰੂੰ�  ਯਾਾਦ ਦਿ�ਵਾਾਓ ਕਿ� ਉਹ ਕਿ�ਸੇੇ ਵੀੀ ਸਮੇਂਂ ਮੱੱਦਦ ਲੈੈਣ ਲਈ 
ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਕੋੋਲ ਆ ਸਕਦੇੇ ਹਨ ਅਤੇੇ ਅਜਿ�ਹਾਾ ਕਰਨ ਨਾਾਲ ਉਹ ਕਿ�ਸੇੇ ਸਮੱੱਸਿ�ਆ ਵਿੱ�ੱਚ 
ਨਹੀਂਂ ਆਉਣਗੇੇ, ਭਾਾਵੇਂ ਂਉਸਨੇ ਕਿ�ਸੇੇ ਨੰੂੰ�  ਫ਼ੋੋਟੋੋਆਂਂ ਜਾਂਂ� ਵੀੀਡੀੀਓ ਭੇੇਜੇੇ ਹੋੋਣ। 
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ਜੇਕੇਰ ਤੁਸੁੀਂਂ ਕਦੇੇ ਵੀੀ ਔਨਲਾਾਈਨ ਅਸੁਰੁੱਖੱਿ�ਅਤ ਜਾਂਂ� ਅਸਹਿ�ਜ ਮਹਿ�ਸੂੂਸ ਕਰਦੇ ੇਹੋ ੋਤਾਂਂ�
ਕੀੀ ਤੁਸੁੀਂਂ ਮੱਦੱਦ ਲੈੈਣ ਲਈ ਮੇਰੇੇ ੇਜਾਂਂ� ਕਿ�ਸੇ ੇਹੋਰੋ ਭਰੋਸੋੇਮੇੰੰਦ ਬਾਾਲਗ ਕੋੋਲ ਆਉਣ ਵਿੱ�ਚੱ 

ਸਹਿ�ਜ ਮਹਿ�ਸੂੂਸ ਕਰਦੇ ੇਹੋ?ੋ
ਸੰੰਬੰੰਧਿ�ਤ ਸਵਾਾਲ

ਕੀੀ ਔਨਲਾਾਈਨ ਅਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਮਹਿ�ਸੂੂਸ ਕਰਨ ਵੇਲੇੇੇ ਮੱੱਦਦ ਮੰੰਗਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਮੱੱਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਬਾਾਲਗ ਕੁੱੱ�ਝ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹਨ?

ਇਹ ਸਵਾਾਲ ਮਹੱੱਤਵਪੂੂਰਨ ਕਿ�ਉਂ ਹੈੈ?
ਕਈ ਵਾਾਰ ਬੱੱਚੇੇ ਅਤੇੇ ਯੁੁਵਾਾ ਆਪਣੇੇ ਮਾਾਤਾਾ-ਪਿ�ਤਾਾ ਅਤੇੇ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਕਰਨ ਵਾਾਲਿ�ਆਂਂ 
ਨਾਾਲ ਗੱੱਲ ਕਰਨ ਤੋਂਂ ਡਰਦੇੇ ਹਨ ਜੇੇਕਰ ਉਹ ਸੋੋਚਦੇੇ ਹਨ ਕਿ� ਉਹ ਮੁੁਸੀੀਬਤ 
ਵਿੱ�ੱਚ ਫਸਣ ਜਾਾ ਰਹੇੇ ਹਨ ਜਾਂਂ� ਉਹਨਾਂਂ� ਦੀੀ ਡਿ�ਵਾਾਈਸ ਖੋੋਹ ਲਈ ਜਾਾਵੇਗੇੀੀ। ਇਹ 
ਮਹੱੱਤਵਪੂੂਰਨ ਹੈੈ ਕਿ� ਬੱੱਚੇੇ ਅਤੇੇ ਯੁੁਵਾਾ ਜਾਾਣਦੇੇ ਹਨ ਕਿ� ਜੇੇਕਰ ਉਹਨਾਂਂ� ਨਾਾਲ ਕੁੱੱ�ਝ ਹੋੋ 
ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ� ਉਹ ਮੁੁਸੀੀਬਤ ਵਿੱ�ੱਚ ਨਹੀਂਂ ਪੈੈਣਗੇੇ, ਅਤੇੇ ਉਹਨਾਂਂ� ਦਾਾ ਸਮਰਥਨ ਅਤੇੇ 
ਮੱੱਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਲੋੋਕ ਹਨ।

ਮਿ�ਲ ਕੇੇ ਕਾਾਰਵਾਾਈ ਕਰੋੋ
ਪੰੰਜ ਭਰੋਸੋੇਮੇੰੰਦ ਬਾਾਲਗਾਂਂ� ਦੇ ੇਨਾਾਮ ਲੈੈ ਕੇੇ ਆਓ ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂਂ�� ਨਾਾਲ ਤੁਹੁਾਾਡਾਾ ਬੱਚੱਾਾ  
ਗੱਲੱ ਕਰ ਸਕਦਾਾ ਹੈ ੈਜੇਕੇਰ ਉਹਨਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਔਨਲਾਾਈਨ ਕੋੋਈ ਸਮੱਸੱਿ�ਆ ਹੈ।ੈ  
ਇਸ ਵਿੱ�ਚੱ ਪਰਿ�ਵਾਾਰ, ਅਧਿ�ਆਪਕ ਜਾਂਂ� ਖੇਡੇ ਕੋੋਚ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੋ ੋਸਕਦੇ ੇਹਨ। 
kidshelpline.com.au 'ਤੇ ੇਜਾਾਓ ਅਤੇ ੇਦੇਖੇੋ ੋਕਿ� ਵੈਬੈਚੈਟੈ ਨੰੂੰ�  ਸਹਾਾਇਤਾਾ  
ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਕਰਨ ਦੇ ੇਦੂੂਜੇ ੇਤਰੀੀਕੇੇ ਵਜੋਂ ਂਕਿ�ਵੇਂ ਂਵਰਤਣਾਾ ਹੈ,ੈ ਜੇਕੇਰ ਉਹ ਕਿ�ਸੇ ੇਅਜਿ�ਹੇੇ 
ਬਾਾਲਗ ਨਾਾਲ ਗੱਲੱ ਨਹੀਂਂ ਕਰਨਾਾ ਚਾਾਹੁੰੰ�ਦੇ ੇਜਿ�ਸਨੂੰ�  ਉਹ ਜਾਾਣਦੇ ੇਹਨ।

http://www.kidshelpline.com.au


eSafety ਕਮਿ�ਸ਼ਨਰ ਕੋੋਲ ਮਾਾਪਿ�ਆਂਂ ਅਤੇੇ ਦੇੇਖਭਾਾਲ 
ਕਰਨ ਵਾਾਲਿ�ਆਂਂ ਨੰੂੰ�  ਸਕਾਾਰਾਾਤਮਕ ਰੋੋਲ ਮਾਾਡਲ ਬਣਨ 
ਅਤੇੇ ਯੁੁਵਾਾਵਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਔਨਲਾਾਈਨ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਰੱੱਖਣ 
ਵਿੱ�ੱਚ ਮੱੱਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਸਲਾਾਹ ਹੈੈ।

ਮਾਾਪਿ�ਆਂਂ ਅਤੇੇ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਕਰਨ ਵਾਾਲਿ�ਆਂਂ ਲਈ ਇਸ 
ਬਾਾਰੇੇ ਸਲਾਾਹ ਅਤੇੇ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਕਿ� ਉਹ ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਦੀੀ 
ਔਨਲਾਾਈਨ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਵਿੱ�ੱਚ ਕਿ�ਵੇਂ ਂਮੱੱਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇੇ 
ਹਨ thinkuknow.org.au 'ਤੇੇ ਮਿ�ਲ ਸਕਦੇੇ 
ਹਨ ਜੋੋ ਕਿ� ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਦੇੇ ਔਨਲਾਾਈਨ ਸ਼ੋੋਸ਼ਣ ਨੰੂੰ�  ਰੋੋਕਣ 
ਲਈ ਇੱੱਕ AFP ਦੀੀ ਅਗਵਾਾਈ ਵਾਾਲਾਾ ਸਿੱ�ੱਖਿ�ਆ 
ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ ਹੈੈ।

ਮਾਾਪਿ�ਆਂਂ ਅਤੇੇ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਕਰਨ ਵਾਾਲਿ�ਆਂਂ ਲਈ ਔਨਲਾਾਈਨ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਲਈ, ਇੱੱਥੇੇ ਜਾਾਓ:
	www.eSafety.gov.au/parents

ਘਰ ਦੇੇ ਵਾਾਈ-ਫਾਾਈ, ਡਿ�ਵਾਾਈਸਾਂਂ�, ਸੌੌਫਟਵੇਅੇਰ ਅਤੇੇ ਹੋੋਰ ਚੀੀਜ਼ਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ ਮਾਾਪਿ�ਆਂਂ ਦੇੇ ਕੰੰਟਰੋੋਲ ਨੰੂੰ�  ਕਿ�ਵੇਂ ਂਸੈੱੱਟ 
ਕਰਨਾਾ ਹੈੈ ਇਸ ਬਾਾਰੇੇ ਸਲਾਾਹ ਲਈ, ਇੱੱਥੇੇ ਜਾਾਉ:

	www.esafety.gov.au/parents/issues-and-advice/parental-controls

12 ਸਾਾਲ ਤੋਂ ਂਘੱਟੱ ਉਮਰ ਦੇ ੇਬੱਚੱਿ�ਆਂਂ ਲਈ ਔਨਲਾਾਈਨ ਸੁਰੁੱਖੱਿ�ਆ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਲਈ, ਇੱਥੱੇ ੇਜਾਾਓ:
	www.eSafety.gov.au/kids

ਯੁਵੁਾਾਵਾਂਂ� ਲਈ ਔਨਲਾਾਈਨ ਸੁਰੁੱਖੱਿ�ਆ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਲਈ, ਇੱਥੱੇ ੇਜਾਾਓ:
	www.eSafety.gov.au/young-people

ਮਾਾਪਿ�ਆਂਂ, ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਕਰਨ ਵਾਾਲਿ�ਆਂਂ ਅਤੇੇ ਸਿੱ�ੱਖਿ�ਅਕਾਂਂ� ਲਈ ਸਰੋੋਤਾਂਂ� ਲਈ, ਇੱੱਥੇੇ ਜਾਾਓ:
	www.thinkuknow.org.au/resources-tab/parents-and-carers

ਆਪਣੇੇ ਸਕੂੂਲ ਜਾਂਂ� ਕਮਿ�ਊਨਿ�ਟੀੀ ਗਰੁੱੱ�ਪ ਲਈ ਪੇੇਸ਼ਕਾਾਰੀੀ ਬੁੱੱ�ਕ ਕਰਨ ਬਾਾਰੇੇ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਲਈ, ਇੱੱਥੇੇ ਜਾਾਉ:
	www.thinkuknow.org.au/request-presentation

ਬੱੱਚਿ�ਆਂ ਂਦੇੇ ਔਨਲਾਾਈਨ ਸ਼ੋੋਸ਼ਣ ਬਾਾਰੇੇ ਹੋੋਰ ਜਾਾਣੋੋ

ਔਨਲਾਾਈਨ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਬਾਾਰੇੇ ਹੋੋਰ ਜਾਾਣੋੋ

http://thinkuknow.org.au
https://www.esafety.gov.au/parents
http://www.esafety.gov.au/parents/issues-and-advice/parental-controls
https://www.esafety.gov.au/kids
https://www.eSafety.gov.au/young-people
http://www.thinkuknow.org.au/resources-tab/parents-and-carers
http://www.thinkuknow.org.au/request-presentation


ਰਿ�ਪੋਰਟ ਕਰੋੋ

	• ਜੇਕੇਰ ਤੁਸੁੀਂਂ ਆਸਟ੍ਰੇੇ�ਲੀੀਆ ਵਿੱ�ਚ ਹੋ ੋਅਤੇੇ ਬੱਚੱਾਾ ਫੌੌਰੀੀ ਖ਼ਤਰੇ ੇਵਿੱ�ਚੱ ਹੈ,ੈ ਜਾਂਂ� ਨੁੁਕਸਾਾਨ 
ਪਹੁੰੰ�ਚਾਾਏ ਜਾਾਣ ਦੇ ੇਜ਼ੋਖੋਮ ਵਿੱ�ਚ ਹੈ ੈਤਾਂਂ� ਟ੍ਰਿ�ਿਪਲ ਜ਼ੀੀਰੋ ੋ(000) ਨੰੂੰ�  ਫ਼ੋੋਨ ਕਰੋ।ੋ

	• ਜੇਕੇਰ ਤੁਹੁਾਾਨੰੂੰ�  ਕਿ�ਸੇ ੇਅਪਰਾਾਧ ਦੀੀ ਰਿ�ਪੋਰੋਟ ਕਰਨ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੈ ੈਤਾਂਂ� ਆਪਣੀੀ 
ਸਥਾਾਨਕ ਪੁਲੁਿ�ਸ ਨੰੂੰ�  131 444 'ਤੇ ੇਫ਼ੋੋਨ ਕਰੋ ੋਜਾਂਂ� 1800 333 000 'ਤੇੇ 
ਕ੍ਰਾਾਈਮਸਟੌਪੌਰ ਨੰੂੰ�  ਫ਼ੋੋਨ ਕਰੋ।ੋ 

	• ਜੇਕੇਰ ਤੁਹੁਾਾਨੰੂੰ�  ਸ਼ੱਕੱ ਹੈ ੈਕਿ� ਕਿ�ਸੇ ਬੱਚੱੇ ੇਜਾਂਂ� ਯੁੁਵਾਾ ਨੰੂੰ�  ਨੁੁਕਸਾਾਨ ਪਹੰੁੰ�ਚਾਾਏ ਜਾਾਣ, 
ਸੋਸ਼ੋਣ ਕੀੀਤੇ ੇਜਾਾਣ ਜਾਂਂ� ਨਜ਼ਰਅੰੰਦਾਾਜ਼ ਕੀੀਤੇ ੇਜਾਾਣ ਦਾਾ ਖ਼ਤਰਾਾ ਹੈ ੈਤਾਂਂ� ਤੁਸੁੀਂਂ  
ਆਪਣੇ ੇਸੰੰਬੰੰਧਿ�ਤ ਰਾਾਜ ਜਾਂਂ� ਪ੍ਰਰਦੇਸ਼ੇ ਦੀੀ ਬਾਾਲ ਸੁੁਰੱਖੱਿ�ਆ ਏਜੰੰਸੀੀ ਨਾਾਲ ਸੰੰਪਰਕ  
ਕਰ ਸਕਦੇ ੇਹੋ।ੋ 

ਔਨਲਾਾਈਨ ਬਾਾਲ ਸ਼ੋਸੋ਼ਣ ਦੀੀ ਰਿ�ਪੋਰੋਟ ਕਰੋੋ

 ਬਾਾਲ ਸ਼ੋਸੋ਼ਣ ਦੀੀ ਔਨਲਾਾਈਨ ਰਿ�ਪੋਰਟ ਕਰਨ ਲਈ, ਕਿ�ਰਪਾਾ ਕਰਕੇ ਹੇਠੇਾਂਂ� ਦਿੱ�ਤੱੇੇ 
ਲਿੰ�ੰਕ 'ਤੇ ੇਦਿੱ�ਤੱੇ ੇਗਏ ਰਿ�ਪੋਰੋਟ ਬਟਨ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂ ਂਕਰਕੇ ਬਾਾਲ ਸ਼ੋਸੋ਼ਣ ਦਾਾ ਮੁਕੁਾਾਬਲਾਾ 
ਵਾਾਲੇੇ ਆਸਟ੍ਰੇੇ�ਲੀੀਆਈ ਕਂੇਂਦਰ (Australian Centre to Counter Child 
Exploitation) ਨਾਾਲ ਸੰੰਪਰਕ ਕਰੋ:ੋ

	www.accce.gov.au/report

ਤੁਸੁੀਂਂ ਇੱਥੱੇ ੇਜਾਾ ਕੇੇ ਔਨਲਾਾਈਨ ਫਾਾਰਮ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂ ਂਕਰਕੇ ਗ਼ੈਰੈ-ਕਾਾਨੰੂੰ� ਨੀੀ ਅਤੇੇ 
ਨੁੁਕਸਾਾਨਦੇਹੇ ਔਨਲਾਾਈਨ ਸਮੱਗੱਰੀੀ ਅਤੇ ੇਔਨਲਾਾਈਨ ਦੁਰੁਵਿ�ਵਹਾਾਰ ਦੀੀ 
ਰਿ�ਪੋਰੋਟ ਵੀੀ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋ।ੋ

	www.eSafety.gov.au/report

ਰਿ�ਪੋੋਰਟ ਕਰਨੀੀ

https://www.accce.gov.au/report
https://www.eSafety.gov.au/report
http://thinkuknow.org.au
http://accce.gov.au
http://eSafety.gov.au

