
eSafety.gov.au

نتالإنترعبر للبالغين المسيء للمحتوى الموجز الدليل 
| Arabic العربية

نت؟ ما هي الإساءة للبالغين عبر الإنتر
 أو نشر أو الرسلإ نتلإنترا دامختاس يتم ماعند هي نتلإنترا عبر لغينللبا اءةسالإ

 ماعا 18 لعمرا من يبلغ لشخص لنفسيةا أو نيةلبدا لصحةبا ارض ىمحتو  كةرمشا
.كثرأ أو

 اتورشنمالل مشتأن ن كميت. نرتنالإر بعة صنمأو رى أخة يرونتكإلة دمخأي أو ي اعمتاجل واصتع وقم علىك ذلدث حيأن ن كمي

و.دييفالع اطقومور صوال (تميما)ة راخسالات كنوالر اشبمالث بوالات دشدروالل ائرسوالي رونتكلالإد ريبالل ائورسات قيلعتوال

ماذا يجب أن أفعل؟

 بسيطة طرق استخدام فيمكنك ائه،آر تحب لا كنت إذا أو مسيئة، أو عجةمز أو وقحة بطريقة فيتصر ما شخص كان إذا
.معه التواصل من للحد نتالإنتر عبر حسابك أو كجهاز على الإعدادات تغيير مثل

ً  موقع من التهالإز نتالإنتر عبر للبالغين الإساءة محتوى عن الإبلاغ عليك فيجب خطير، بشكل ارضا المحتوى كان إذا
. المنصة أو إلكترونية الخدمة أو الاجتماعي التواصل

 جسيم، ضرر على ينطوي الذي المحتوى الةلإز توجيههم yteafeS ل فيمكن المنصة، أو الإلكترونية الخدمة تتعاون لم إذا
 الذي الشديد الضيق يشمل وهذا. النفسية أو الجسدية صحتك على شديد سلبي تأثير له يكون أن المحتمل من والذي
. الحزن أو الخوف أو الغضب مثل العادية، العاطفية الفعل دودر يتجاوز

 نتخطوات الإبلاغ عن الإساءة للبالغين عبر الإنتر

 الأدلة جمع. 1

 محتوى عن الإبلاغ قررت إذا حدث، وأين حدث ما لإظهار دليل إلى  ستحتاج
.طةالشر أو yteafeS أو المنصة إلى ضار

التقاط صورة للشاشة أو حفظ نسخة منها

يعرضه أو المحتوى يقوله ما 	

كهشار أو هنشر أو أرسله الذي للشخص المستخدم تعريف ملف 	

كتهمشار أو هنشر أو إرساله وتوقيت تاريخ 	

التطبيق أو اللعبة أو الإلكتروني الموقع اسم 	

 نتالإنتر شبكة دمور موقع أو نتالإنتر لصفحة الإلكتروني  العنوان 	
)URL( عنها الصادر

https://www.esafety.gov.au/
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 الضار المحتوى عن الإبلاغ. 2

 روابط على العثور يمكنك - كتهمشار أو هنشر أو لإرساله المستخدمة المنصة أو الخدمة إلى الضار المحتوى عن بالإبلاغ قم
الة المحتوى الضار.ا ما تكون هذه هي أسرع طريقة لإزب غال.الإلكترونية سلامةال دليل في الشائعة المنصات إلى الإبلاغ ً

 ةإلكتروني الخدمة تقم ولم نت،الإنتر عبر ينللبالغ للإساءة انونيالق التعريف ويستوفي للغاية مسيئا المحتوى كان إذا
 على نت،الإنتر عبر نموذجنا باستخدام yteafeS إلى عنه الإبلاغ فيمكنك ،التهبإز المنصة  أو

eSafety.gov.au/report/forms .

ً

ً

ً ً

ً ً ً

 يشكل وأنه جسيم ضرر في التسبب إلى يهدف المحتوى أن يعني نتالإنتر عبر للبالغين للإساءة القانوني التعريف
.إهانة أو مضايقة أو تهديد

 المنصة أو الالكتروني الموقع إلى ارتقري بالفعل قدمت أنك اضوأي نت،الإنتر عبر للبالغين الإساءة على لادلي منك سنطلب
.ذلك حدث حيث

 أو إلكترونية الخدمة على عقوبات أو اماتغر لإصدار السلطة ولديها الضار المحتوى الةإز في yteafeS تساعد أن يمكن
.المحتوى الةبإز يقم لم إذا المسؤول الشخص أو المنصة

 أو عائلتك يهدد أو يهددك ما شخص كان إذا الأهمية غاية في الأمر هذا يعد. الإساءة عن طةالشر إبلاغ اضأي يمكنك
.أصدقائك

التواصل من المزيد منع. 3

 من لكثيرا ىتر لا حتى نتلإنترا عبر بكحسا أو كزجها على الخصوصية إعدادات بتغيير قم. الشخص على ردت لا
 أو تصو كتم أو هللتجا لتطبيقا لداخ ودةوجمال ئفظالوا ماستخدا يمكنك. منه تلتعليقاا أو تارلمنشوا أو ئلسالرا

. لآخرا بلحساا أو لشخصا حظر

 عبر للبالغين للإساءة افهد فهتعر ما شخص كان إذا
 ةنياب yteafeS إلى ذلك عن الإبلاغ فيمكنك نت،الإنتر
. المنصة أو الخدمة تساعد ولم بذلك لك سمح إذا عنه،

المساعدة من مزيد على الحصول. 4

 أو نتلإنترا عبر ةخطير ةءلإسا ضلتعرا بةبتجر رورمال إن
. يةللغا انمحز ارمأ نيكو أن ممكن لها ضتعر شخص ةعدمسا

 لحو به تثق شخص إلى ثتحدو لنفسيا هكفابر عتنا
 مةخد ىلد ما شخص إلى ثلتحدا يضاأ يمكنك. ثحد ما
. مدعوال لنفسيا ادرشالإ

ً

https://www.esafety.gov.au/
https://www.esafety.gov.au/key-topics/esafety-guide
https://www.esafety.gov.au/key-topics/esafety-guide
http://eSafety.gov.au/report/forms


  والدعم النفسي الإرشاد خدمات
 )Beyond Blue(بلو بيوند

1300 22 4636
beyondblue.org.au

نت متاحة طوال اليوم، كل يوم لجميع الأعمار وجميع القضايا.دشة عبر الإنترالإرشاد النفسي عبر الهاتف والدر

 )Lifeline(اةالحي خط
13 11 14

lifeline.org.au

نت متاحة طوال اليوم، كل يوم لجميع الأعمار وجميع القضايا.دشة عبر الإنترالإرشاد النفسي عبر الهاتف والدر

1800RESPECT
1800 737 732 

1800respect.org.au

ِ  واعأن لجميع ةاعس 24 دارم على مودع سينف ادإرش كذلوك ،لامةللس يِروس ينمجا طيطتخ 1800RESPECT مةخد  متقد
 قعمو إلى باذه. منطقتك يف رىأخ تمابخد يفكتعر اضًأي يمكنهم. لجنسيا اءةسوالإ ئليةلعاا ةاءسالإ كذل في بما ة، اءسالإ

1800respect.org.au/languages رىأخ اتبلغ يولفيدا طعمقاو حائصنوال تمالمعلوا من يدمز على لللحصو.

(QLife) لايف كيو
1800 184 527
qlife.org.au

 يةلهوا ريايغوم لجنسا ئييناوث لمثلييناو تلمثلياا من رلأعماا جميع من صلأشخال تالاحوالإ يلنفسا ادرشالإ QLife متقد
 بعد 12 حتى ارصع 3 عةلساا من حمتا فاتهال عبر لنفسيا ادرشالإ. لجنسيا لميلا يدوجمز أو / و لجنسا اررأح وأ / و نيةلجنساا

.ايميو لليلا منتصف دبع 12 حتى ارعص 3 عةلساا نم حةمتا نتلإنترا عبر ةدشدرال. ايميو لليلا منتصف
ً

ً ً ً

 بلغتك الدعم على الحصول
 للمساعدة أو عنك نيابة المساعدة خطوط بأحد الاتصال منهم واطلب 450 131 قمالر على والشفهية التحريرية الترجمة بخدمة اتصل

.tisnational.gov.au على الإلكتروني الموقع ةبزيار قم أو. yteafeS إلى بلاغ تقديم في

 الكلام أو السمع ضعف دعم
 الكاتبة الآلة لاستخدام 677 133 قمالر على والنطق السمع ضعاف لخدمة( National Relay Service )الوطنية الريلي بخدمة اتصل

 على الإلكتروني الموقع ةبزيار قم أو. عنك نيابة المساعدة خطوط بأحد الاتصال منهم واطلب صوتية ومكالمات)TTY(  بعد عن
infrastructure.gov.au/national-relay-service.

سلامتك على حافظ

: الليل أو النهار من وقت أي في اليا،أستر في الطوارئ حالات في المساعدة

)000( .  أصفار ثلاثة قمبالر اتصل عاجلة، مساعدة إلى وتحتاج خطر في سلامتك أو حياتك كانت إذا

 لمكافحة الاتصال معاودة خدمة أو 14 11 13 على elineLif ب اتصل النفس، إيذاء أو انتحارية أفكار لديك كانت  إذا
467 659 1300.  على الانتحار

المعلومات من المزيد

.eSafety.gov.au ة، قم بزياراتالتأثير ةإدار حولنت ونصائح  عبر الإنترللبالغين الإساءةحول  المعلومات من لمزيد

eSafety.gov.au
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