
 

  

 

 
     

 

 

 

 

 

 

ابطه با سوء استفاده سایبری از بزرگسالاناهنمای سریع در رر
 Farsi| فارسی

 سوء استفاده سایبری از بزرگسالان یعنی چه؟
ایتسپال،ارسایربتنرتنایازهکتاسیانمزنالاسزرگبازریبایسادهفتاسوءس

ادرافیرواناییمسجتمسلاایربهکودشیمادهفتاسیوایتحمذاریگاکرتاشهب

.ستامضربیشتریالسا 18

 م آنلاین یا الکترونیکی دیگری اتفاق بیفتد. می توانداین مطلب می تواند در یک سایت رسانه اجتماعی یا هر سرویس یا پلتفر
 دد.ا شامل گرنده، میم ها، تصاویر و ویدیوها رات، ایمیل ها، پیام ها، چت ها، پخش زپست ها، نظر

 چه کاری باید انجام دهم؟
 اتژی های سادها دوست ندارید، می توانید از استرات او راحت کننده است، یا نظردهنده یا نارارفا بی ادب، آزاگر شخصی صر

دن تماس با او استفاده کنید.ای محدود کرای مانند تغییر تنظیمات دستگاه یا حساب آنلاین خود بر

 ارش دهید تا آن محتوا از سایتا گزبه طور جدی مضر است، باید مطالب سوء استفاده سایبری از بزرگسالان ر اگر محتوا 
 م حذف شود.رسانه اجتماعی، سرویس آنلاین یا پلت فر

 تأثیر منفی  لاا که احتماا هدایت کند تا محتوای بسیار مضری رها رتواند آنمی eSafety د،م کمکی نکراگر سرویس یا پلتفر

اتر از واکنش های عاطفید، حذف کند. این شامل پریشانی جدی است که فرشدیدی بر سلامت جسمی یا روانی شما دار

 معمولی مانند خشم، ترس یا اندوه است. 

ً

 ارش سوء استفاده سایبری ازاحل گزمر
بزرگسالان

 جمع آوری شواهد 1. 

 ارش دهید،یا پلیس گز eSafety م،ا به پلتفراگر تصمیم دارید محتوای مضر ر
 کی نیاز دارید که نشان دهد چه اتفاقی افتاده و در کجاست.به مدر

 ه کنیدهایی که باید اسکرین شات بگیرید یا یک کپی ذخیرچیز

 آنچه آن محتوا می گوید یا نشان می دهد •

 اک گذاشتهده یا به اشترا ارسال، پست کرنمایه کاربری شخصی که آن ر •
 است

 اک گذاری آنتاریخ و ساعت ارسال، پست یا اشتر •

نام سایت، بازی یا اپلیکیشن •

 (URL) آدرس آنلاین صفحه وب یا فید  •

eSafety.gov.au 

https://www.esafety.gov.au/


 

   

                   
                        

    

 

      

           

 

 

          

     

 ار دهندهارش محتوای آزگز 2.

 شودگذاری از آن استفاده میاکای ارسال، پست یا اشترمی که بربه سرویس یا پلتفر ارش دهیدا گزار دهنده رمحتوای آز

 ایاه بر. این اغلب سریعترین رالکترونیکی ایمنی اهنمایر ا در آن بیابیدایج رد ردهی به موارارشتوانید پیوندهای گزمی –
 ار دهنده است.حذف محتوای آز

 داشته مطابقت بزرگسالان از سایبری استفاده سوء قانونی تعریف با و باشد آمیز توهین شدت به محتوا اگر
 دهید ارشگز eSafety به ما آنلاین رمف از استفاده با را آن توانید می ،نکند حذف را آن مپلتفر یا سرویس و باشد

eSafety.gov.au/report/forms .

ای ایجاد آسیب جدی باشد وقوقی سوء استفاده سایبری از بزرگسالان به این معنی است که محتوا برتعریف ح

دهنده یا توهین آمیز باشد.ارتهدیدآمیز، آز

 ارش داده اید، ازمی که در آن رخ داده گزبه سایت یا پلتفر ًلاای اثبات سوء استفاده سایبری بزرگسالان و همچنین اینکه قببر
 د.خواست مدرک خواهیم کرشما در

eSafety ای سرویس،د که در صورت عدم حذف محتوا، برا دارار دهنده کمک کند و این قدرت رتواند به حذف محتوای آزمی 
 م یا شخص مسئول جریمه صادر کند.پلتفر

 ا تهدید می کند، بسیار. اینکه کسی شما یا خانواده یا دوستان تان ر ارش دهیدا به پلیس گزهمچنین می توانید تخلف ر
 مهم است.

 از تماس بیشتر جلوگیری کنید 3.

 ،هامپیا تا ، دهید تغییر ار خود خصوصی حریم تنظیمات خود آنلاین حساب یا دستگاه در ندهید پاسخ شخص آن به
 دودسمای دنرکتاکس ن،تفرگ دهادین ایربهامنربدرون ایدهرکلمع از دیوانتیم د.ینیبناراهآن از ادیزی اترظنایاهتسپ

 .کنید هدستفاا یگردبحسا یا شخص ندکر

دا می شناسید که به عنوان یک بزرگسال موراگر کسی ر

م فته و سرویس یا پلتفرارگرهدف سوء استفاده سایبری قر

د به شما تیکه این فرده و در صورمربوطه به او کمکی نکر

ف ایشان ا از طرا بدهد، می توانید این موضوع ره راین اجاز

eSafetبه  y ارش دهید.گز

کمک بیشتری دریافت کنید 4.

بهتجرار لایننآیجدهدستفااءسوکهکسیبهکمکیابه تجر

باقرمد.اشبدهننکتاحارناریسبدوانتیمتاسدهرک

دورمدردداریادمتاعاوهبهکیسکابودیاشبودخیتمسلا

ز ایکیبانیداتومیهمچنین.کنیدصحبتهدفتااکهقیتفا ا

.کنیدصحبتنیپشتیباوهرومشاتما خد

eSafety.gov.au 

https://www.esafety.gov.au/
https://www.esafety.gov.au/key-topics/esafety-guide
http://eSafety.gov.au/report/forms


 

                  

 
 

                  

  

                     
                      

               

                    
                          

  

 
 

 ه و پشتیبانیخدمات مشاور
 بیاند بلو

1300 22 4636 
beyondblue.org.au 

 .است دسترس در مسائل همه و سنین همه ایبر روز هر روز، تمام در آنلاین چت و تلفنی همشاور

 لاین لایف
13 11 14 

lifeline.org.au 
 .تاس رستدس در ئلمسا همه و سنین همه یراب روز هر روز، متما در نیآنلا چت و تلفنی هاورشم

1800RESPECT 
1800 737 732 

1800respect.org.au 
1800RESPECT وءس جمله از ها ادهفتاس وءس واعان یراب را نهمامحر و انگایر،عتهسا 24 نیپشتیبا وهاورشم،یمنیا زیری مهنابر 

 .کنند متصل ودخ منطقه در اتدمخ یرسا به را شما ننداتو می همچنین نهاآ .دده می هائار جنسی ادهفتاس وءسو وادهانخدر ادهفتاس
 .1800respect.org.au/languages کنید جعهامر ینجاا به یگرد ایه انزب به ها فیلم وهاورشم،بیشتر اتعاطلا یراب

QLife 
1800 184 527 

qlife.org.au 

QLife هاورشم .ددهمی اعارج وهاورشم،سنی هر در سکسینترایا/و اشربدگ ،نستر ،راگسندوج ،راگهمجنس ،بینلز ادراف یراب 
 رستدس در صبح 12 تا ظهر از بعد 3 عتسا از روز هرنیآنلا چت .تاس رستدس در صبح 12 تا 15 عتسا از هروز همه تلفنی

 .تاس

پشتیبانی به زبان شما

131 با خدمات ترجمه شفاهی و کتبی تماس بگیرید   ند یا در تهیهای شما تماس بگیرو از آنها بخواهید با یکی از خطوط کمکی بر 450
 .tisnational.gov.au اجعه کنیدکمک کنند. یا به این وب سایت مر eSafety ارش بهگز

 اد دچار اختلالات شنوایی یا گفتاریپشتیبانی از افر
133 له ملی تماس بگیریدو تماس های صوتی با خدمات ر (TTY) ای یک دستگاه تایپبر  و از آنها بخواهید با یکی از خطوط کمکی 677

 .infrastructure.gov.au/national-relay-service اجعه کنیدند. یا به این وب سایت مرای شما تماس بگیربر

 ایمن بمانید
مان از روز یا شب:الیا، در هر زاری در استرکمک اضطر

(000) .  سه صفر ه تماس بگیریدی یا امنیت شما در خطر است و به کمک فوری نیاز دارید، با این شمارندگاگر ز

یا سرویس پاسخ تماس خودکشی   14 11 13 خودکشی یا آسیب رساندن به خود فکر می کنید با لایف لاین تماس بگیریدداگر در مور

467   659 1300. ه تماس بگیریدبا این شمار

 اطلاعات بیشتر
 دیدباز اینجا از ، آن اتتاثیر مدیریت دمور در نکاتی و بزرگسالان از سایبری استفاده سوء دای دریافت اطلاعات بیشتر در موربر

.eSafety.gov.au  کنید

eSafety.gov.au 

https://www.esafety.gov.au/
http://beyondblue.org.au
http://lifeline.org.au
http://1800respect.org.au
http://1800respect.org.au/languages
http://1800respect.org.au/languages
http://qlife.org.au
https://www.esafety.gov.au/key-topics/adult-cyber-abuse/managing-the-impacts-of-adult-cyber-abuse
https://www.esafety.gov.au/key-topics/adult-cyber-abuse/managing-the-impacts-of-adult-cyber-abuse
https://www.esafety.gov.au/key-topics/adult-cyber-abuse
https://www.esafety.gov.au/key-topics/adult-cyber-abuse
http://eSafety.gov.au
http://eSafety.gov.au
https://www.tisnational.gov.au/
http://infrastructure.gov.au/national-relay-service
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