Hwéng dan nhanh vé nguoc ddi nguai Ién trén mang

Vietnamese | Ti€éng Viét

Nguoc dai nguei I&n trén mang la gi?

Ngugc dai ngudi I6n trén mang la hanh vi sir dung Internet dé guri,
dang hodc chia sé ndi dung gay ton hai cho sirc khée thé chat hoac
tinh than cdia ngu i tir 18 tudi trd 1én.
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Viéc nay co thé xay ra trén mang xa héi hodc bat ky dich vu hay nén tang truc tuyén hodc dién tlr nao
khac. N6 c6 thé bao gdm cac bai dang, binh luan, email, tin nhan, cuéc trd chuyén trén mang, phat
trurc ti€p, meme, hinh anh va video.

T6i nén lam gi?

NEu ai dé to ra thé 16, buc tirc hodc khé chiu, hay quy vi khdng thich y kién cGa ho, quy vi c6 thé sir
dung cac cach don gian nhu thay d6i cai dat trén thiét bi hoac tai khoan truc tuyén dé han ché lién
lac v&i ho.

NE&u ndi dung d6 gay tén hai nghiém trong, quy vi nén trinh bao tai liéu nguoc dai ngudi I6n trén
mang dé ndi dung d6 dugc xda khdi mang xa héi, dich vu hoac nén tang truc tuyén.

Néu dich vu hodc nén tang khéng hitu ich, eSafety c6 thé yéu cau ho xéa bd néi dung nguy hai
nghiém trong ma c6 kha nang tac déng tiéu cuc nghiém trong dén strc khde thé chat hodc tinh than
cla quy vi. Diéu nay bao gom tinh trang phién ndo nghiém trong vugt xa nhitng phan &rng cam xuc
thong thudng, chang han nhu tlre gian, sg hadi hoac dau budén.

Cac buéc dé trinh bao hanh vi nguorc
dai nguoi Ion trén mang
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@ | 1. Thu thap bang chirng

Quy vi sé& can bang ching dé chirng minh diéu gi da xay ra

va ¢ dau, néu quy vi quyét dinh trinh bao théng tin c6 hai

cho nén tang, eSafety hodc canh sat.

Nhirng gi can chup lai man hinh hoac luu ban sao

«  No&i dung d6 ndi hodc thé hién diéu gi

« HO6 so ngudi dung clia nguai da guri, dang hoac chia sé
thong tin d6

« Ngay va gio théng tin d6 dugc glri, dang hoac chia sé

« Tén cla trang mang, tro choi hoac irng dung

« Dia chi truc tuyén cta trang mang hodc nguoén cap dir
lidu (URL)
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‘ ! | 2. Trinh bao ndi dung déc hai

Trinh bao ndi dung déc hai tdi dich vu hodc nén tang dugc sir dung dé glri, dang hodc chia sé théng
tin d6 - quy vi c6 thé tim thay cac dudng dan dé trinh béo téi cac dich vu hodc nén tang pho bién
trong eSafety Guide (Hudng dan vé An toan Trén mang). Day thudng |a cich nhanh nhit dé xéa

bd ndi dung doc hai.

Néu ndi dung dé mang tinh ngugc dai nghiém trong va dap &rng dinh nghia phap ly vé ngugc dai
ngudi I&n trén mang va dich vu hodc nén tdng khdng x6a ndi dung dé, quy vi ¢ thé trinh bao van
dé dé cho eSafety bang bi€u mau truc tuyén cla chiing tdi tai eSafety.gov.au/report/forms.

Binh nghta phép ly vé hanh vi ngugc dai ngudi I6n trén mang cé nghia la néi dung thdng tin dé
nham muc dich gay ton hai nghiém trong va mang tinh chat de doa, quay réi hoac xtc pham.

Chding toi sé yéu cau quy vi cung cdp bang chirng vé hanh vi ngugc dai nguai I&n trén mang va quy
vi cling da trinh bdo cho trang mang hodc nén tang noi viéc d6 xay ra.

eSafety c6 thé giup xda ndi dung c6 hai va c6 quyén dua ra cac khodn tién phat hodc hinh phat déi
véi dich vy, nén tang hoac ngudi chiu trach nhiém néu ho khéng xéa ndi dung nay.

Quy vi ciing cé thé trinh bao viéc ngugc dai nay cho cdnh sat. Diéu nay rat quan trong vi néu ai do6
dang de doa quy vi, gia dinh hodc ban be cla quy vi.

@ 3. Ngan chan viéc lién lac thém nira

Dirng tra 16i nguoi dé. Thay ddi cai dat quyén riéng tu chia quy vi trén thiét bj hodc tai khoan truc
tuyén cda quy vi dé khéng nhin thay nhiéu tin nhan, bai dang hoac binh luan tir ho. Quy vi cé thé
str dung cac chirc ndng trong ng dung dé bé qua, tat ti€éng hodc chan ngudi hodc tai khoan khac.

Néu ai d6 ma quy vi biét la muc tiéu cdia hanh
vi ngugc dadi ngudi I6n trén mang, quy vi cé thé
thay mat ho trinh bao viéc nay cho eSafety néu
ho dy quyén cho quy vi lam nhu vay va dich vu
hodc nén tang khdng giup ich dugc gi.

(]
1 4. Nhan thém su trg gitp

Viéc trai qua hodc giup d& mot ngudi ting bi
ngugc dai nghiém trong trén mang co thé rat
phién ndo. H3y quan tam dén sirc khoe clia quy
vi va néi chuyén v&i ngudi ma quy vi tin tudng
vé nhirng gi da xay ra. Quy vi cling c6 thé noi
chuyén véi ai d6 tir dich vu tu van va ho trg.
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Dich vu tu van va ho tro

Beyond Blue

1300 22 4636

beyondblue.org.au

Tu van qua dién thoai va tro chuyén truc tuyén luén san sang ca ngay, moi ngay cho moi lira tudi va moi
van de.

Lifeline (Pwédng day ctru sinh)

131114

lifeline.org.au

Tu van qua dién thoai va tro chuyén truc tuyén luén san sang ca ngay, moi ngay cho moi lira tudi va moi
van de.

1800RESPECT

1800 737 732

1800respect.org.au

1800RESPECT cung cap dich vu 1ap k& hoach, tu van va ho trg an toan 24 gid, mién phi va bdo mat cho tat
ca cac loai ngugc dai, bao gdm ngugc dai trong gia dinh va lam dung tinh duc. Ho ciing cé thé két ndi quy
Vi vGi cac dich vu khac trong khu vuc clia quy vi. Vao trang mang 1800respect.org.au/languages dé biét
thém thong tin, |6i khuyén va video bang cac ngén ngtr khac.

QLife
1800 184 527
glife.org.au
QLife cung cdp tu van va gidi thiéu cho moi ngudi & moi I&ra tudi la déng tinh ntr, ddng tinh nam, song
tinh, chuyén gidi, gidi tinh khac biét va/hoac lién gidi tinh. Tu van qua dién thoai c6 san tir 3 gid chiéu
dén 12 gi& saéng moi ngay. Tro chuyén truc tuyén cé san tur 3 gid chiéu dén 12 gid sdng hang ngay.

\- J

H6 trg bang ngdn ngir cdia quy Vi
H&y goi cho Dich vu Bién phién dich theo s6 131 450 va yéu cau ho lién lac v4i mot trong cac duong day trg
gitp danh cho quy vi hodc hé trg 1am trinh bdo cho eSafety. Hodc truy cap vao trang mang tisnational.gov.au.

HO trg cho ngudi khiém thinh hodc khi€ém ngdn

Hay goi cho Dich vu Ti€p am Qudc gia theo s6 133 677 cho nguai dung mdy danh chit (TTY) va cac cudc goi
thoai, déng thai yéu cau ho lién hé véi mot trong cac dudng day trg gitp danh cho quy vi. Hodc truy cap vao
trang mang_infrastructure.gov.au/national-relay-service.

Gilr an toan
Trg gitp khan cap & Uc, bat c IGc ndo ca ngay va dém:

Néu quy vi gap nguy hiém vé tinh mang hodc su an toan, va can trg gitp khan cap, hay goi
Ba s6 khong (000) .

Néu quy vi dang suy nght vé viéc tu t&r hodc tu lam hai ban than, hay goi Lifeline 13 11 14 hoac
Suicide Call Back Service s6 1300 659 467.

Théng tin thém
Dé biét thém thong tin vé hanh vi nguoc dai ngudi Ién trén mang va 1oi khuyén veé viéc
quan ly cac tac dong, hay vao trang mang eSafety.gov.au.
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