Hwéng dan nhanh vé bat nat trén mang

Vietnamese | Tiéng Viét

Bat nat trén mang la gi?

@ Bat nat trén mang la khi ai 6 str dung Internet dé cé y d6 xau vdi
tré em hoac thanh thiéu nién duéi 18 tudi, lam cho ho cdm thay khé
chiu hoac bu6n phién.
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Diéu nay c6 thé xay ra trén mang xa hoi, tro choi, irng dung hodc bat ky dich vu hay nén tang truc
tuyén hoac dién tlr nao khac. N6 cé thé bao gém: bai dang, binh luan, van ban, tin nhan, cuéc tro
chuyén trén mang, phat truc ti€p, meme, hinh anh, video va email.

Vi du: ai 6 cé thé gtri tin nhan gay tén thuong hodc chia sé anh hodc video dang xau hé veé tré

em hodc thanh thi€u nién, lan truyén tin d6n ac y trén mang vé ho hodc tao tai khoan gia mao

dudi tén cda ho.

Toi nén lam gi?

Néu quy vi dang bi bat nat trén mang, quy vi nén naéi véi nguai Ién dang tin cdy nhu cha me, ngudi
cham so6c hodc giao vién va nho ho giup dé.

Quy vi cling c6 thé trinh bao tai liéu de doa truc tuyén dé ndi dung c6 hai dugc xoad khdi mang xa hoi,
trang mang tro chai hodac Ung dung.

Cac budc dé trinh bao bat nat trén mang

Q | 1. Thu thap bang chirng
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Chup anh man hinh dé lam bang chirng cho thay diéu gi da xay ra va & dau. )

Nhirng gi can chup lai man hinh hodac luu ban sao

+ NOoi dung dé néi hoadc thé hién diéu gi

+ HO so ngudi dung cla ngudi da guri, dang hoac chia sé théng tin dé
« Ngay va gid théng tin d6 dugc guri, dang hoac chia sé

« Tén cla trang mang, tro chaoi hodc ing dung

« Dia chi truc tuyén clia trang mang hoac nguon cap dir liéu (URL)
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https://www.esafety.gov.au/

2. Trinh bao néi dung ddc hai

Trinh bao ndi dung déc hai tgi trang mang, tro choi hodc irng
dung dugc str dung dé guri, dang hoac chia sé ndi dung d6 - quy
vi €6 thé tim thady cac dudng dan trinh bdo t&i nhitng trang mang,
trd choi hay irng dung phé bién trong eSafety Guide (Huwéng dan
vé an toan trén mang). Day thudng la cach nhanh nhat dé xda bd
ndi dung déc hai.

Néu trang mang, tro choi hoac irng dung khong gitp ich duogc
gi, quy vi c6 thé trinh bdo néi dung gay xau ho, quay roi, de doa
hoac ha nhuc nghiém trong cho eSafety bang bi€u mau truc tuyén
cla chung tbi tai eSafety.gov.au/report/forms. Chung tdi sé yéu
cau quy vi cung cap bang chirng vé hanh vi bat nat trén mang va
chirng minh rang quy vi da trinh bdo hanh vi nay véi trang mang,
tro choi hodc rng dung.

Quy vi ciing c6 thé trinh bao viéc ngugc dai nay cho canh sat.
bay thudng la diéu an toan nhat nén lam néu ai d6 dang de doa
quy Vi, gia dinh hodc ban bé cla quy vi.

@ 3. Ngan chan viéc lién lac thém nira

Dbirng tra |6i ngudi d6. Thay d6i cai dat quyén riéng tu trén thiét bi hodc tai khoan truc tuyén cla
quy vi dé khéng nhin thay qué nhiéu tin nhan, bai dang hodac binh luan tir ho. Quy vi c6 thé sir dung
cac chirc nang trong &rng dung dé bé qua, tat tiéng hodc chan ngudi hodc tai khoan khac.

NEu quy vi la cha me hoac ngudi gidm hd clla mot dira tré |a muc tiéu cdia hanh vi bat nat trén
mang, quy Vi cé thé thay mat tré trinh bdo hanh vi bat nat trén mang nghiém trong cho eSafety
néu trang mang, tro chai hodc ing dung dé khong giup ich dugc gi.

O
1 4. Nhan thém su trg gitp

Trao d0i vé viéc bat nat trén mang véi mot ngudi Ién dang tin cdy nhu cha me, ngudi cham séc hoac
gido vién c6 thé khién quy vi cdm thay dé chiu hon. Quy vi cling c6 thé néi chuyén vdi ai d6 tai Kids
Helpline (Pudng day trg gitip tré em) qua dién thoai hoac tro chuyén trén mang mién phi - ho gitp
d& nhirng ngudi tlr 5 dén 25 tudi. Hodc quy vi c6 thé lién hé véi dich vu tu van hodc ho trg khac.
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Dich vu tw van va ho trg

Kids Helpline (Duwdng day trg gitp tré em)
1800 55 1800
kidshelpline.com.au

Kids Helpline (Pudng day trg gitip tré em) ludn san sang gitp dd vé moi van dé danh cho nhitng nguai tir
5 dén 25 tudi. Tu van qua dién thoai bdo mat va hé trg trd chuyén truc tuyén ludn san sang mai ngay.

Headspace
1800 650 890
headspace.org.au

Tu van qua dién thoai va trd chuyén truc tuyén mién phi danh cho thanh thi€u nién tir 12 dén 25 tudi,
tlr 9 gid sdng dén 1 gio sang theo gid AEST, hang ngay.

QlLife
1800 184 527
qlife.org.au
QLife cung cap tu van va gidi thiéu cho moi ngudi & moi lra tudi la déng tinh nit, déng tinh nam, song
tinh, chuyén gidi, gidi tinh khac biét va/hoac lién gidi tinh. Tu van qua dién thoai c6 san tir 3 gid chiéu
dén 12 gid sdng moi ngay. Trd chuyén truc tuyén cé san tir 3 gid chiéu dén 12 gid sang hang ngay.
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HO trg bang ngdn ngir cdia quy Vi

Hay goi cho Dich vu Bién phién dich theo s6 131 450 va yéu cau ho lién lac v&i mot trong cac dudng day trg
gitp danh cho quy vi hodc hé trg lam trinh bdo cho eSafety. Hodc truy cdp vao trang mang tisnational.gov.au.

H6 trg cho ngudi khi€m thinh hodc khi€ém ngén

Hé&y goi cho Dich vu Tiép &m Qubc gia theo s6 133 677 cho nguai dung may danh chir (TTY) va cac cudc goi
thoai, déng thoi yéu cau ho lién hé véi mot trong cac dudng day trg gitp danh cho quy vi. Hodc truy cap vao
trang mang infrastructure.gov.au/national-relay-service .

Gilr an toan
Trg gitp khan cap & Uc, bat ci Itc nao ca ngay va dém:

Né&u quy vi gap nguy hiém vé tinh mang hodc sy an toan, va can trg gitip khan cap, hay goi
Ba s6 khdng (000).

Néu quy vi dang suy nght vé viéc tu t&r hoac tu lam hai ban than, hay goi Lifeline 13 11 14 hoac
Suicide Call Back Service s6 1300 659 467.

Thdng tin thém

DE biét thém vé bat nat trén mang va 1&i khuyén vé cach chdm séc ban than néu quy vi bi bat nat trén
mang, vao trang eSafety.gov.au.
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