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 வயது வந்்தோதீோர்் மீதீோன இணைனயவழிித்ீ 
துஷ்்பிிர்தோயோகம்் குறிித்ீதீ விணைர்வு வழிிகோட்்டி
Tamil | தீம்ிழ்ி

 துய்து துந்ாததுர்் மீதான் இணைண்ய்துழிித் 
துஷ்்பிிர்வேய்ாகம்் என்்றாால்் என்்ன்? 
18 வயது அல்லது அதற்கு மேயற்பட்ட ஒருவரிின் உடல் அல்லது யன 
ஆமேரிோக்கிியத்திற்குத் தீங்கு விளைைவிக்கும் உள்ைடக்கித்ளைத அனுப்ப, 
பதிவிட அல்லது பகிிரி இளைனயம் பயன்படுத்தப்படுவது வயது வந்தவர் 
மீதோன இளைனயவழிித் துஷ்பிரிமேயோகிம் ஆகும்.

இது ஒரு சமூக ஊடக தளத்திலோழோ அல்ழது லோழறு எந்த நிிகழ்நிிலைழ அல்ழது மிின்னணு லோசலைழயிிலோழோ  
அல்ழது தளத்திலோழோ நிிகழழோம். இதில் பதிவுகள், கருத்துகள், மிின்னஞ்சல்கள், செசய்திகள், அரட்லைடகள்,  
லோநிரடி ஒளிபரப்புகள், நிலைகப்படங்கள், படங்கள் மிற்றும் கோசெனோளிகள் ஆகியிலைழ அடங்கும்.

 நாான்் என்்ன் செெய்்ய் வேதுண்்டும்்?
யிோரோழது முரட்டுத்தனமிோக, எரிச்சலூட்டும் ழிதமிோக அல்ழது ழருத்தம் செகோள்ளச் செசய்யும் ழிதமிோக 
இருந்தோலோழோ, அல்ழது அழர்களின் கருத்துகள் உங்களுக்குப் பிடிக்கழில்லைழ என்றாோலோழோ, அழர்களுடனோன 
செதோடர்லைபக் கட்டுப்படுத்த உங்கள் சோதனம் அல்ழது நிிகழ்நிிலைழக் கனக்கில் உள்ள அலைமிப்புகலைள மிோற்றுழது 
லோபோன்றா எளியி உத்திகலைளப் பயின்படுத்தழோம்.

உள்ளடக்கம் மிிகவும் தீங்கு ழிலைளழிப்பதோக இருந்தோல், சமூக ஊடகத் தளம், நிிகழ்நிிலைழச் லோசலைழ அல்ழது 
தளத்திலிருந்து அலைத அகற்றா, ழயிது ழந்தழர்களுக்கோன இலைனயிழழித் துஷ்பிரலோயிோக உள்ளடக்கத்லைதப் 
பற்றாிப் புகோரளிக்க லோழண்டும். 

லோசலைழ அல்ழது தளம் உதழழில்லைழ என்றாோல், உங்கள் உடல் அல்ழது மின ஆலோரோக்கியித்தில் கடுலைமியிோன 
எதிர்மிலைறாயிோன தோக்கத்லைத ஏற்படுத்தக்கூடியி கடுலைமியிோன தீங்கு ழிலைளழிக்கும் உள்ளடக்கத்லைத அகற்றா 
eSafety அழர்கலைள ழழிநிடத்தும். இதில் லோகோபம், பயிம் அல்ழது துக்கம் லோபோன்றா சோதோரன உனர்ச்சிகரமிோன 
எதிர்ழிலைனகளுக்கு அப்போற்பட்ட கடுலைமியிோன துயிரமும் அடங்கும். 

 துய்துதுந்ாததுர்் மீதான் இணைண்ய்துழிித் 
துஷ்்பிிர்வேய்ாகத்ணைதப்ி புகார்ளிிப்ிபிதற்ாகான் 
பிடிநாிணைல்கள்ி

 1. ஆதீோர்ங்்கணைைச்் தோச்கர்ியுங்்கை் 
தீங்கு ழிலைளழிக்கும் உள்ளடக்கத்லைதத் தளம், eSafety அல்ழது 
கோழல்துலைறாயிிடம் புகோரளிக்க முடிவு செசய்தோல், என்ன நிடந்தது,  
எங்கு நிடந்தது என்பலைதக் கோட்ட உங்களுக்கு ஆதோரம் லோதலைழப்படும்.

படக்கிோட்சிி எடுக்கி அல்லது நகிளைல மேசியிக்கி மேவண்டியளைவ

• உள்ளடக்கம் என்ன செசோல்கிறாது அல்ழது கோட்டுகிறாது

• அலைத அனுப்பியி, பதிழிட்ட அல்ழது பகிர்ந்த நிபரின் பயினர்  
சுயிழிழரம்

• அது அனுப்பப்பட்ட, பதிழிடப்பட்ட அல்ழது பகிரப்பட்ட லோததி  
மிற்றும் லோநிரம்

• தளம், ழிலைளயிோட்டு அல்ழது பயின்போட்டின் செபயிர்

• ழலைழப்பக்கம் அல்ழது ஃபீடின் நிிகழ்நிிலைழ முகழரி (URL)
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 2. தீங்்கு விணைைவிக்கும்் உை்ைட்க்கத்ீணைதீப்ி பிற்ிறிிப்ி 
புகோர்ைியுங்்கை் 

தீங்கு விளைைவிக்கும் உள்ைடக்கித்ளைத அனுப்ப, பதிழிட அல்ழது பகிரப் பயின்படுத்தப்படும் லோசலைழ அல்ழது 
தளத்திற்குப் புகோரளிக்கவும் - செபோதுழோனழற்றுக்கோன புகோரளிக்கும் இலைனப்புகலைள நீங்கள் eSafety 
வழிிகிோட்டியில் கோனழோம். தீங்கு ழிலைளழிக்கும் உள்ளடக்கத்லைத அகற்றுழதற்கோன லோழகமிோன ழழி இதுழோகும்.

உள்ைடக்கிம் கிடுளையயோன துஷ்பிரிமேயோகியோகி இருந்து வயது வந்தவர்கிள் மீதோன துஷ்பிரிமேயோகித்தின்  
சிட்ட வளைரியளைைளையப் பூர்த்தி செசிய்திருந்து, மேசிளைவ அல்லது தைம் அளைத அகிற்ைவில்ளைல என்ைோல்,  
eSafety.gov.au/report/forms இல் உள்ள எங்கள் நிிகழ்நிிலைழப் படிழத்லைதப் பயின்படுத்தி eSafety.gov.au/report/forms-
க்கு அலைதப் புகோரளிக்கழோம். 

ழயிதுழந்தழர்கள் மீதோன இலைனயிழழித் துஷ்பிரலோயிோகத்தின் சட்டப்பூர்ழ ழலைரயிலைறாயிின்படி, 
உள்ளடக்கமிோனது கடுலைமியிோன தீங்கு ழிலைளழிக்கும் லோநிோக்கம் செகோண்டது மிற்றும் அது அச்சுறுத்தும், 
துன்புறுத்தும் அல்ழது புண்படுத்தும் ழலைகயிில் உள்ளது என்று செபோருள்.

ழயிதுழந்லோதோர் மீது இலைனயிழழித் துஷ்பிரலோயிோகத்திற்கோன ஆதோரத்லைதயும், அது நிடந்த தளத்திற்கு நீங்கள் 
ஏற்கனலோழ புகோரளித்துள்ளீர்களோ என்பலைதயும் நிோங்கள் உங்களிடம் லோகட்லோபோம்.

தீங்கு ழிலைளழிக்கும் உள்ளடக்கத்லைத அகற்றா eSafety உதழ முடியும், அத்துடன் உள்ளடக்கத்லைத 
அகற்றாோழிட்டோல், லோசலைழ, தளம் அல்ழது செபோறுப்போன நிபருக்கு அபரோதம் அல்ழது தண்டலைனகள் ழிதிக்கும் 
அதிகோரம் அதற்கு உண்டு.

துஷ்பிரிமேயோகிம் குைித்து நீங்கிள் கிோவல்துளைையிலும் புகிோர் செசிய்யலோம். யிோரோழது உங்கலைளலோயிோ,  
உங்கள் குடும்பத்தினலைரலோயிோ அல்ழது நிண்பர்கலைளலோயிோ அச்சுறுத்தினோல் இது மிிகவும் முக்கியிம்.

 3. தோம்லதீிகத்ீ தொதீோட்ர்்ணைபித்ீ தீடுக்கவும்்

அந்த நபருக்குப் பதிலைிக்கி மேவண்டோம். உங்கிள் சிோதனம் அல்லது நிகிழ்நிளைலக் கினக்கிில் உங்கிள் 
தனியுரிிளைய அளையப்புகிளைை யோற்றுங்கிள், அதனோல் அழர்களிடமிிருந்து அதிகமிோன செசய்திகள், பதிவுகள் 
அல்ழது கருத்துகலைள நீங்கள் போர்க்க முடியிோது. மிற்றா நிபலைரலோயிோ அல்ழது கனக்லைகலோயிோ புறாக்கனிக்க,  
முடக்க அல்ழது தடுக்க, செசயிலியிில் உள்ள செசயில்போடுகலைளப் பயின்படுத்தழோம். 

உங்களுக்குத் செதரிந்த ஒருழர் ழயிது ழந்லோதோருக்கோன 
இலைனயிழழித் துஷ்பிரலோயிோகத்திற்கு ஆளோனோல், 
லோசலைழ அல்ழது தளம் உதழழில்லைழ என்றாோல் 
அழர்கள் உங்களுக்குப் புகோரளிக்க அங்கீகோரம் 
அளித்தோல், அழர்கள் சோர்போக நீங்கள் eSafety-க்கு 
புகோரளிக்கழோம். 

 4. தோம்லும்் உதீவி தொபிறுங்்கை்

கடுலைமியிோன நிிகழ்நிிலைழத் துஷ்பிரலோயிோகத்லைத 
அனுபழித்த ஒருழருக்கு உதவுழது அல்ழது 
அனுபழித்தல் மிிகவும் லோழதலைனயிோக இருக்கும். 
உங்கள் நிழனில் அக்கலைறா செகோள்ளுங்கள், உங்களுக்கு 
நிம்பிக்லைகயிோன ஒருழரிடம் என்ன நிடந்தது என்பலைதப் 
பற்றாிப் லோபசுங்கள். நீங்கள் ஒரு ஆலோழோசலைன மிற்றும் 
ஆதரவுச் லோசலைழலையிச் லோசர்ந்த ஒருழரிடமும் லோபசழோம். 
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 ஆதோலோச்ணைன ம்ற்ிறும்் ஆதீர்வுச்் தோச்ணைவகை் 
Beyond Blue
1300 22 4636
beyondblue.org.au

எல்ழோ ழயிதினருக்கும், எல்ழோப் பிரச்சிலைனகளுக்கும், நிோள் முழுழதும், ஒவ்செழோரு நிோளும் செதோலைழலோபசி ஆலோழோசலைன 
மிற்றும் நிிகழ்நிிலைழ அரட்லைட கிலைடக்கும்.

Lifeline
13 11 14
lifeline.org.au

எல்ழோ ழயிதினருக்கும், எல்ழோப் பிரச்சிலைனகளுக்கும், நிோள் முழுழதும், ஒவ்செழோரு நிோளும் செதோலைழலோபசி ஆலோழோசலைன 
மிற்றும் நிிகழ்நிிலைழ அரட்லைட கிலைடக்கும்.

1800RESPECT
1800 737 732 
1800respect.org.au

1800RESPECT குடும்பத் துஷ்பிரலோயிோகம் மிற்றும் போலியில் துஷ்பிரலோயிோகம் உட்பட அலைனத்து ழலைகயிோன 
துஷ்பிரலோயிோகங்களுக்கும் 24 மினிலோநிர இழழச மிற்றும் இரகசியி போதுகோப்புத் திட்டமிிடல், ஆலோழோசலைன மிற்றும் ஆதரலைழ 
ழழங்குகிறாது. அழர்கள் உங்கள் பகுதியிில் உள்ள பிறா லோசலைழகளுடனும் உங்கலைள இலைனக்க முடியும். பிறா செமிோழிகளில் 
கூடுதல் தகழல், ஆலோழோசலைன மிற்றும் கோசெனோளிகளுக்கு 1800respect.org.au/languages  க்குச் செசல்லுங்கள்.

QLife
1800 184 527
qlife.org.au

QLife செழஸ்பியின், ஓரினச்லோசர்க்லைகயிோளர், இருபோலினத்தழர், திருநிங்லைக, ஓரினச்லோசர்க்லைகயிோளர் மிற்றும்/அல்ழது ஊடு 
போலினத்தழர்கள் முதலியி அலைனத்து ழயிதினருக்கும் ஆலோழோசலைன மிற்றும் பரிந்துலைரகலைள ழழங்குகிறாது. செதோலைழலோபசி 
ஆலோழோசலைன தினமும் பிற்பகல் 3 மினி முதல் நிள்ளிரவு 12 மினி ழலைர கிலைடக்கும். நிிகழ்நிிலைழ அரட்லைட ஒவ்செழோரு 
நிோளும் பிற்பகல் 3 மினி முதல் நிள்ளிரவு 12 மினி ழலைர கிலைடக்கும்.

 உங்்கை் தொம்ோழிியில் ஆதீர்வு 
செமிோழிசெபயிர்ப்பு மிற்றும் உலைரசெபயிர்ப்புச் லோசலைழலையி 131 450 என்றா எண்னில் அலைழத்து, உங்களுக்கோக ஒரு உதழி 
எண்லைனத் செதோடர்பு செகோள்ளுமிோறு அல்ழது eSafety-க்கு புகோரளிக்க உதவுமிோறு அழர்களிடம் லோகளுங்கள். அல்ழது  
tisnational.gov.au என்றா இலைனயிதளத்லைதப் போருங்கள்.

 தோகட்்கும்் தீிறின் அல்லது தோபிச்்சுக் குணைறிபிோட்்டிற்ிகோன ஆதீர்வு 
செடலிலைடப்லைரட்டர் (TTY) மிற்றும் குரல் அலைழப்புகளுக்குத் லோதசியி ரிலோழ லோசலைழலையி 133 677 என்றா எண்னில் அலைழத்து, 
உங்களுக்கோன செழல்ப்லைழன்களில் ஒன்லைறாத் செதோடர்பு செகோள்ளச் செசோல்லுங்கள். அல்ழது infrastructure.gov.au/national-
relay-service என்றா இலைனயிதளத்லைதப் போருங்கள்.

 பிோதுகோப்ிபிோக இருங்்கை்
ஆஸ்திமேரிலியோவில் அவசிரி உதவி, பகில் அல்லது இரிவின் எந்த மேநரித்திலும்: 

உங்கள் உயிிருக்லோகோ அல்ழது போதுகோப்புக்லோகோ ஆபத்து இருந்தோல், அழசர உதழி லோதலைழப்பட்டோல், டிரிிபிள் ஜீமேரிோ (000) 
என்றா எண்லைன அலைழயுங்கள். 

தற்செகோலைழ அல்ழது சுயி தீங்கு பற்றாியி எண்னங்கள் இருந்தோல், 13 11 14 என்றா எண்னில் லைழஃப்லைழலைன அலைழக்கவும் 
அல்ழது 1300 659 467 என்றா எண்னில் தற்செகோலைழ அலைழப்பு லோசலைழலையி அலைழக்கவும். 

 தோம்லும்் தீகவல்
வயதுவந்மேதோர் இளைனயவழிித் துஷ்பிரிமேயோகிம் மிற்றும் போதிப்புகிளைை நிர்வகிிப்பதற்கிோன உதவிக்குைிப்புகிள்
பற்றாியி கூடுதல் தகழலுக்கு,) eSafety.gov.au செசல்லுங்கள்.

eSafety.gov.au

http://eSafety.gov.au
http://beyondblue.org.au
http://lifeline.org.au
http://1800respect.org.au
http://1800respect.org.au/languages
http://qlife.org.au
http://eSafety.gov.au
https://www.tisnational.gov.au/
http://infrastructure.gov.au/national-relay-service
http://infrastructure.gov.au/national-relay-service
https://www.esafety.gov.au/key-topics/adult-cyber-abuse
https://www.esafety.gov.au/key-topics/adult-cyber-abuse/managing-the-impacts-of-adult-cyber-abuse
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