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یئاممنرہمر صتمنممی ک ئاکمبمے سی وکلدسبمر بمئامسے یلمے کوں نالعبم  چ
 Urdu |اردک

ا ہے؟ دسلوکی ککر ککھ ساکوں کے ساکالک ک ی ج ج ئ ت ن ج
ے،ککھکک مواد سےاک کو ٹکیکنرکٹکنکا جککج ہے یہوک کک دسلوکیک رکساک ھساک کے وںالطک

ادہکک سے اس ایک سال 18 وکج ےئکاکج اکک طمالاسک ےلک کے ےنرکک رککس اک ےنرکک عاکس
ہو۔ دہ صاںطک ےلک کے صکک یہکد ایک یسماکک کی صکس کسی کے عمر

ن ج ی ج ی ت ج ت ج ج ئ ت ن ج
ی ن ی ت ی ئ ی ش ی ئ ش

ن ت ن ی ت ن ن ن ج ن ش

ی ت پ ٹ ی پ ی ف ٹ ی ی ف ئ ف آ ب ی ٹ ئ ی ٹ ی ش ںمح اس ہے۔ یسکح ہو رح رمافح حلحح اح سروس کاحرکحالح اح ںلاح حا دوسرے ھیح کسی اح حساح اححمح لسوس ہحی
یں۔ہح یسکح ہو املس ورححوح اور رصاوحح ،مرمح ،مرحرسح وحلاح س،ححح ،سحمح ،لرمح ای س،حکمح س،وسحح ت ش ف ی ٹ ی ی ت ف ی ف ی ٹ ی ئ ٹ ی پ ج ی ف ی ٹ ف ٹ پ

یے؟اہکا کا کرکھے کک مک چ ن ی ج
ہے، ںہحح حسحح ےئحرا کی کواح حا اح ں،ہح کرہے محسوس فحاشسیپرحح اح کگحفحت سے اس حا اح ہے، کررہا یرمحححح فرحص یکوح رکگا
افرحک لحححح کو فرکگفحٹحیحس کی ححاکاو ںلاح حا اح سواححد یحاح کہ سےحح ںہح ےسکح کر عمالاسح عملی حکمح سادہ حا وح
سکے۔ اح اکح مححود کو طےاحر سے اح اکہح

ی ف ف پ ف پ آ ی ی ی پ آ ی ف ی ت ب ئ
ی ب ت ٹ ف ئ ف ئ ف آ ی ئ ی ٹ ف پ ی ب ی ت ت ت پ آ ت

ب ی ب ف ت

ش ت ی پ ف ی ب ب ئ ت ف ب پ آ ت ف ت ف ی ش لسوس اسے اکہح ےاہحح یحدح اطلاع کی مواد والے حسلوکیح رحساح ھساح کے وحالعح کو حا وح ہے، دہ صاححح حححس مواد رکگا
ئے۔احح ااحہح سے رمافح حلحح اح سروس ںلاح حا ،حساح اححمح ب ی ٹ ٹ ی پ ی ف ئ ف آ ٹ ئ ی ٹ ی

ہے اسکح کر حہحاح کی ےاحہح کو مواد دہ صاححح حححس سےاح ںہحاح yteafeS وح ا،حکر ںہحح محد رمافح حلحح اح سروس رکگا
رد صہ،ع سےحح دعملر یاحححح عام ںمح اس ہے۔ امکاح کا ےحرح راح یحمح حححس رح صحح یہحد اح یسماحح کی حا کا ںح
ہے۔ املس یفحاشسیپرحح یہحد حححس کر ھرح سے مع اح

ت ت ی ف ٹ ف ت ف ی ش ی ی ف ت ت ی ف ٹ ی پ ی
ٹ ف ی ب ت ب ف ب ی ف ف ٹ پ ش ف ف ی ش پ ت ف ف ی ف ب پ آ ف ب

ش ف ف ی ش ٹ ب ف ی

 ے کدسلوکی کی اطلاع دکر ککھ ساکوں کے ساکالک ک
داماککے اک

ن ی ج ج ئ ت ن ج
ت ت

ی ب ت ب ث ںمع کرم موممم. 1

ےحدح اطلاع کی مواد دہ صاححح کو سولحح اح yteafeS م،ارح حلحح حا رکگا
ہوا اکح کہ یہوک رورحص کی ےدکھاح وححح ہح کو حا وح ں،ہح ےترحک صلہحح کا
ہوا۔ کہاح اور

ف ی ف ت ف ی پ ی ف ٹ ی پ پ آ
ی گ ت ف ف ت ب ش ی پ آ ت ی ی ف

وطن کرکیں اکٹ لکیں کیا اکیک کاکپی مکطن وں کا سکرکیںن سش کیرن اںن کپ
ہے ادکھاح اح ہے اکہح اکح مواد•	 ت ی ت ی
یاکح رححس اح اکح عاحس ا،حھحح اسے ےح سح لاحروحح رورح کی صحس اس• ئ ی ش ی ی ئ ش ب ی ب ف ب ئ ف پ ف ی ف ش
ایحکگ اکح رححس اح اکح عاحس ا،حھحح اسے حح حوح اور فحیرحاتح• ی ئ ی ش ی ی ئ ش ب ی ب ب ب ت ت
امح کا حاح اح میحکگ ،حساح• ف پ ی ی ٹ ئ
(لاح را وح )ہحح ںلاح حا کا ححح اح ححح حوح• ی ی ت پ ف ئ ف ٹ ی ی ج ی پ ب آی آ ف
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ی.2 ن ت ن ں دہ مواد کی اطلاع دمصاںعم 

۔ںدح اطلاع کی مواد دہ صاںحح کو اس ہے، ایحکگ اکح رححس اح اکح عاحس ا،حھحح اسے سے رمافح حلحح اح سروس 	سح
”ٹدیحئحگاک کسلح گکفحٹرحپورح کے مواد والے ےہوح ورححر رح طور عمومی حا eSafety ر	ہ	اکحں۔	حے	ہح	کر	سکحلاسں	ح	مح دی“ 
ہ	ہے۔حح	طررح	سے	حے	کا	سحاح	دہ	مواد	کو	ہحصاححح

ی ن ت ن ی ئ ی ش ی ی ئ ش ب ی ب ٹ ی پ ی ب
ش ی ی ت ش ت ی ف ف ٹ پ پ پ آ

ت ی ف ی ت ب ف ٹ ف ت ف

پ ن ن ت ج ج ئ ت ن ج ن ت ن ی ن ت ج ہے، اترکتکا کاوپک رک نطیرکطتک یوکاکط کی دسلوکیک رکساک ھساک کے وںالطک اوک ہے دہ صاںطک ادہکک ہکک مواد  گرکا
ئحو	ا،	حااکہک ںہکک اسے کمانط کلکک اک سروس  اوک ت ت ف ف ئ ف آ eSafety	 پ آ ت ت ٹ ی ن ٹ ی پ ی

ی ت پ
ے	ے	ہوححعمال	کرم	کا	اسحار	حں	لاحح	کو	ہمارے	ا

eSafety.gov.au/report/formsح	سکح	دے	اطلاع	ہحر	ے	ں۔

ہح اور ہے ااححہحح صاححح حححس صحمح کا مواد کہ ہے مطلح کا فحیرحعتح یوحاحح کی حسلوکیح رحساح ھساح کے وحالعح
ہے۔ واراکح اح والا ےفرحک اساحہر ،رمحا دھمکی

ی ف پ ف پ ف ت ف ی ش ت ب ف ف ت ب ب ئ ت ف ب
گ ف ی ف ی آ

کو رمافح حلحح اح حساح اس ےح حا احا کہ ھیح ہح اور ،ےکگ ںیرحک طلح وححح کا حسلوکیح رحساح ھساح کے وحالعح سے حا ہم
ہوا۔ عہواح ہح ہاحح ہے دی اطلاع ہی ہلےح

ٹ ی پ ی ٹ ئ ف پ آ ی آ ب ی ب ت ب ش ب ب ئ ت ف ب پ آ
ت ی ب پ

دار مہد اح رمافح حلحح سروس، ںمح صورح کی ےاحہح ہح مواد اور ہے اسکح کر محد ںمح ےاحہح کو مواد دہ صاححeSafety ح
ہے۔ اکھحر ارححاح کا ےحدح اسر اح ہماحرح کو صحس

ف ی ٹ ی پ ی ت ف ٹ ف ت ی ف ٹ ف ت ف
ت ی ت ف ف ی ف ی ف ب ف ش

کے حا اح کو، حا یکوح حح ہے اہم ہحح ںمح صورح اس ہح ۔ںے ہکدسلوکی کی اطلاع دے سککھی کس کو کولکک کک
ہے۔ رہا دے دھمکی کو وحدوسح اح حاحاحح

پ آ ی پ آ ئ ب ب ت ب ی ت ی ی ت ج ج ی پ پ آ
ت ی ف ف ف

یںممطے سے مد رامممر. 3 چ ب ب ی ن
اح کو حا اکہح ںیرحک لحححح نگرکنکٹکیکس سیوککاکرک یکاک رک ککاکاو ںلاک ںک اک سواککد یکاک ںدک ہک واکک کو صکس اس
ےفرحک لاکح اح( mute )اموسح ،حاراح رطح کو ححاکاو اح صحس دوسرے حا ں۔ححا ہح رطح سححکمح اح سوسحح ،حسحمح کے
ں۔ہح ےسکح کر عمالاسح احارححاح ودموح ںمح حاح ےلح کے

ف پ آ ت ی ب ت ی ی ئ پ ن پ پ ٹ ن ئ ن ئ ن آ ی ئ ی ٹ ن پ ی ن ج ج ن ش
ب ی ش ف ف ف ف ف ٹ ف ئ ی ف ش پ آ ی ئ آ ف ف ف ٹ ف ی ی ٹ پ ج ی ی

ی ت ت ت ی ت ف ب ی پ ی ی

رحساح ھساح کے وحالعح والا ےحاحح یکوح کا حا رکگا
ےح رمافح حلحح اح سروس اور ہے اححح ہاحسح کا حسلوکیح

فرحط کی اح سے حاراح کی اح حا وح ہے کی ںہحح محد
ں۔ہح ےسکح دے اطلاع کو yteafeS سے

ب ئ ت ف ب ف ف ب ئ پ آ
ف ٹ ی پ ی ت ف ب ف ش ف ب

ف ت ف ب ف پ آ ت ی ف
ی ت

یںد مدد ماصل کرمممر. 4 ی ن
ی ف ف ب ف ش ف ب ف ئ ف آ ی محد کی اور کسی اح ےححح ہاحسح کا حسلوکیح ںلاح حا حححسش

ودہحح و لاحح یحاح ہے۔ یسکح ہو یفحاشسیپرحح یہحد ہحح سے ےفرحک
رح سح ںیرحک احح سے صحس سےاح کسی اور ںکھحر الحح کا
ںمح سروس کی ورحسح اور کسلحکاوح حا ہو۔ ھروسہح کو حا
ں۔ہح ےسکح کر احح سے کسی ھیح

ب ب ف ف پ ت ف ف ت ب
پ ب ت ب ف ش ی ی ی ف
ی ٹ پ گ ف ف پ آ ب پ آ

ی ت ت ب ب
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ن ٹ چ گ ن   کی سرکسرورم اکر سمکسلم کاکمن
Beyond Blue

1300 22 4636
beyondblue.org.au

ب ی ت ت ت ف ٹ ی پ ف ئ ف گ ف ف ف ف ی ئ ہے۔ اححدسح حوح ہر ،دح ہر ححح ںلاح حا اور کسلحکاوح وحح ےلح کے لےمسح ہر اور عمر ہر آ

Lifeline
13 11 14

lifeline.org.au

ہے۔ اححدسح حوح ہر ،دح ہر ححح ںلاح حا اور کسلحکاوح وحح ےلح کے لےمسح ہر اور عمر ہر ب ی ت ت ت ف ٹ ی پ ف ئ ف آ گ ف ف ف ف ی ئ

1800RESPECT
 1800 737 732

1800respect.org.au

1800RESPECTت ف ٹ ف گ ی ب ف ب ب ف ف ف ش ب ب ت ت  
ت ف ب ی ت پ آ پ آ ش ی پ ٹ پ گ ف ف ف ب ب ف ت ف ف ی ف ف

 اور حمح ے،حھحک 24 ےلح کے حسلوکیح سیحح اور حسلوکیح یحاحاحح مولسح حسلوکی،ح کی سمح مامح 
 سے حماحح ریکگحد ودموح ںمح ےعلاح کے حا کا حا وہ ہے۔ اترحک سحح ورحسح اور کسلحکاوح حی،حح ہصوحمح یحاطحح ہ	ححح
1800respect.org.au/languages ےلح کے ورححوح اور ورےمس ،معلوماح ححمر ںمح وحاححر ریکگحد ں۔ہح ےسکح کروا طہاحر ھیح	 ی ف ی ٹ ی ش ت ی ف ی ف ب ف ی ت ب ب

ی ئ ب ں۔حاححرح پ

QLife
1800 184 527

qlife.org.au

QLife ہ
ب ب ت ب ب پ ف ف ٹ ی پ ف ئ ف آ ب ی ت ت ب ب ب ب پ ف ف ف ف ف ی

ب ی ت ت

 کسسحرحاح اح/اور رحکوح س،حراٹح ل،کسوحسح یاحح ے،کگ ،ںحسحلح وح ہے اترحک اہمرح لرفحیرح اور اورحمس کو وحلوک اح کے عمر ر
 ےحح 12 حرا سے ےحح3  ہرح سہ ہاحرور ححح ںلاح حا ہے۔ اححدسح کح ےحح 12 تحرا سے ےحح3  ہرح سہ ہاحرور کگحفلسکاوح وحح ں۔ہح
ہے۔ اححدسح کح

ی ٹ ف ی ی ئ ف ئ ی ئ ب ف ی ب ی ب ف ت ش گ ف

ی ب ن ن ں مدد  مماںمی رم امچ ن
ی سے کاح کسی سے ںمح رحلاح لحہح ےلح کے حا وہ کہ ںکہح سے اح اور ںیرحک کال کو سروس گکفحٹحیپرحرحٹحفحا ححاح کححسلحاحرح رح  ی ف ف ئ پ ی ی پ آ ی ف ٹ ف ی گ ف ٹ ی ف ٹ پ 131 450

ی ی ٹ ئ ب ی پ tisnational.gov.au  اح ں۔حکر محد ںمح ےفرحک ورححر کو yteafeS اح ںیرحک طہاحر ی ی ی ٹ پ ی ں۔کھحدح حساح حوح رحب

ی ی ب ی ی ف ف ئ پ ی

یے مدد واری کے لمں دسے ممولما م م سماعم ث ی ن ب ی ت
ی 677 133ےلح کے کالر سواح اور( یواح یح یح )رٹحئحرا حاحح لیحح ف ئ ئ ٹ ٹ پ ئ ٹ ی ٹ

ی ی ٹ ئ ب ی پ
ی ےلح کے حا وہ کہ ںکہح سے اح اور ںیرحک کال کو سروس ےلیرح لحسحح رح  پ آ ی ف ف ش ی ف پ

ں۔کھح	دحح	ساححر	وح	حinfrastructure.gov.au/national-relay-service اح ں۔حکر طہاحر سے کاح کسی سے ںمح رحلاح لحہح

ی ن ں رہموط ممعن
ن ج ی ن ت ت ج ی ی ی ٹ آ : مدد سیککمراک تککا ایک دں کوط ھیک کسی ںمک الککرسکک

ی پ ی ن ت ت ف ف پ آ ی ف ت ف ف ی پ آ  ں۔حکر کال رح  )000(روکک لپرکٹک وح ہے رورحص کی محد وریح کو حا اور ہے ںمح طرےح حاطحح اح یکگحفحفر کی حا رکگا

Lifeline وح ںہح رہے ا الاححح کے ےاححہحح صاححح کو ودح اح یودکسح کو حا 	رکگا ت ی آ ت ی ف ف پ ف پ ف ت ف ف ی ش ف پ Suicide Call  اح رح 14 11 13 کو آ ی پ
ی پ   ServiceBackکو	ں۔حکر کال رح  659 6741300 

تید معلومام مرم
ی ت ی ف ی ب ف ی ب ت ی ن ٹ ن ت ش ج ج ئ ت ن ورادسلوکیح رحساح ھساح کے وں الححج eS afety.gov.au ےلح کے معلوماح ححمر ںمح ارےح کے راوححح ےلح کےےحمحح سے احراح  

ی ئ ب ں۔حاحح رحپ

ن
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