
eSafety.gov.au

̈ ̈ ̈ ̈ ̈ ̈ ̈
̈ ̈ ̈ ̈ ̈ ̈

̈

̈ ̈
̈ ̈ ̈

̈ ̈

̈ ̈ ̈

̈ ̈ ̈ ̈ ̈ ̈ ̈
̈ ̈ ̈

̈ ̈ ̈

̈ ̈

̈ ̈ ̈
̈

̈ ̈ ̈ ̈ ̈
̈ ̈

̈ ̈

̈ ̈

̈
̈ ̈

̈ ̈ ̈
̈

̈
̈ ̈

̈ ̈ ̈ ̈
̈ ̈ ̈ ̈ ̈ ̈

Dinka | Thuɔŋjäŋ

Athöör nɔŋic wël ye kɔc lac nyuɔth 
yaaŋ ye looi në athuɔɔr yiic

Yaaŋ ye looi në thura yic ee të cenë raan thurat ka bïdio rɔm/tuɔɔc aɣeer, 
ka të cen kɔc waai/riääcic bï thurat ka bïdioden rɔm/tuɔɔc aɣeer ke këc kɔn 
thiëc kek. Yen ee mɛt thïn ëyadɛŋ në kueer de dhuɔm cɔl ‘dhuɔm ë tɔc’ ku 
rɔm/tɛkpiny de thurat ke raan dɛt peei ke cïn kɔu alɛth ke duɔɔr ë Nhialic ka 
Ciɛɛŋ de kuanden ye kek lac ceŋ në ɣän ke jäŋ yiic.

Yaaŋ ye looi në athuɔɔr yiic alëu bï yïn cɔk yök rɔt ke yï cï riɔɔc, ca piɔu jɔt, ye yïn cɔk yök rɔt ke yï cï nyiɛɛn, 
ye yïn kɛɛc piɔu ka ye yïn cɔk tɔu ke yï cï yɔŋ. Alëu bï pïïrdu, gäm de kɔc piɔɔth ku yic-thiɛɛkdu riɔɔkic, ku 
alëu bë pial ë guɔpdu ku määthdu rac.
Yaaŋ ye looi në athuɔ̈ɔ̈r yic alëu bï rɔt looi tënë gɛɛr de raan. Acie yïn ëloi yen – ku yïn cïï tɔ̈ yïtök në yekënë yic.
Akutnhom de eSafety alëu bï kony bï thurat ka bidio cɔk nyiɛɛië keek në aliiric ka bï riɛɛc ëyic cɔk kääc të 
rɛɛr yïn në Australia. Ɣok lëu buk yïn kony ëya të tɔnë raan cï kek rɔm/tɛkpiny (ka ye yïn waai/riääcic bï kek 
rɔm/tɛkpiny) ke rɛɛr në Australia yic ka aɣeer.

Wël bï yïn guiɛɛr akutnhom de eSafety Commissioner
Akutnhom de eSafety Commissioner (eSafety) ee Akutnhom lääu-nhom de Australia muk lööŋ/gaanun ke 
pial ë guɔp në aliiric/ɣɔnlany.
Ɣok ye gɛm ë piööc de tɛn benë ya tɔu ke kɔc piɔl gup, rëër pieth në ɣän ke aliir yiic. Ɣok ye kɔc ke Australia 
gël ëyadɛŋ në kärɛc ye keek nɔk në aliiric në luɔɔi de gueel, thiɛc ë yic ku lëk de kärɛc loi röt. Ëkënë ee mɛt 
thïn në kuny ë kɔc wën cï yök/tëëk në yaaŋ de athuɔr yic.

Yeŋö yenë thura ka bidiö ye raan 'cïn kɔ̈u alɛ̈th' nyuɔɔth?
Thura ka bidiö de raan cïn kɔu alɛth ee thura ka bïdio wën ye nyooth, ka tɔu 
ke ye yen nyooth në:

• tɛn tɔ yïn ke yï cïn kɔu alɛth ka tɔu ke yï nɔŋ baŋ cïn alɛth në guɔpdu yic –
cï mɛn de thura tɔu yïn thïn ke yï cïn kɔu alɛth ka thura wën këc baŋ nhial de
guɔpdu kum (ye cɔl ‘ariään’ cïn alanh ceŋ) të tɔ yïn ke yï ye tik ka tɔ ke yï cïï ŋic
lɔn ye tik ka moc

• ɣän ke guɔpdu, yi thar ka thïndu nyuɔɔth – agut cï na cɔk tɔu ke yï ceŋ lubäth/
juan (ëkënë ee met thïn në biɔŋ/tanura ceŋ)

• tɛn tɔu yïn të loi yïn kë de ŋɛk ërɔtde – cït mɛn de däk/nyiɛɛi de alɛth, lɔ ɣön ë
laac (päkäna) yic, waak/laak, lɔ të de waak/laak ka luɔi ë tɔc

• tɛn tɔ yïn ke yï cïn kɔu alɛth ke Kanitha ka alɛth ke kuat, të ye yïn keek ceŋ në
ɣän ke juɔr yiic, cït mɛn de hijab ka turban (na këc alɛth ke kanitha ceŋ në ye
thɛɛr cï lɔ käkë yic, ke akɔɔr ba ŋic lɔn ke thurat bï keek dɔm në ye thɛɛr käkë
yiic acïï lëu bï keek ya kueen ëke ye ‘kä cïn yïn kɔu alɛth thïn’).

https://www.esafety.gov.au/
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Thura ka bïdio alëu bï tɔu ke ye:
• thura ka bïdio de yic adiil 
• thura ka bïdio cï waar ka cï kiɛɛt në kuer de pït yic ago tïŋ cï yïn 
• rɔm/tɛkpiny në kuer wën benë kɔc yen ya yök cït ke ye yïn, agut cï të cenë yen (cï mɛn de thura 

de raan dɛt peei cïn kɔu alɛth cï rek kenë rinku).
Thura ka bïdio alëu bï tuɔɔc, bï tääu nhial ka bï rɔm/tɛkpiny në:

• ɣän ke aliiric ka loilooi (cït mɛn de wël ke social media, online game ka app këk)
• wɛbthait, cït mɛn de image board ka porn site
• wɛ̈t cï lueel, wɛ̈t cï gɔ̈t, luɔi de leŋ/jam, imeeil ka tooc de wël (cït mɛn dë AirDrop ka Nearby Share).

Yeeŋö lëu ba ya looi?
Të ŋoot yïn ke yï këc gɛɛr de këdɛt peei guɔ looi, them ba kɔn guik ë kuɔɔny. Na cï raan dɛt thuradu ka 
bïdiodu cïn yïn kɔu alɛth thïn lɔ rɔm/tɛkpiny kenë kɔc kɔk peei ka cï yïn riääcic wu bï thuradu ka bidiödu 
lɔ rɔm/tɛkpiny ke alëu bï dhurup ya bɛi ku bï yïn rac piɔu. Yïn cïï bï ya kɔɔr ba gum yïtök. Ee tɔu ke ye kë 
thiekic ba lɛk raandun ca gam piɔu, ago yï kony ba kërɛc tɔu thïn lëu në mäc.
Ke yï kuany yee kuɛɛr käkë cök: 

1. Löm wël ke cäät bï wɛt yic lɔ nyuɔth
Lööm de thurat ke maraya nyin (screenshots), thurat ka dɔm ë maraya de aditdu/telepundu nyin yenëke 
kuer wën thiɔkic ku piɔlic bï yïn wël ke cäät ya lac määt yiic. Ku duk thurat ka bïdio tɔnë kɔc thïn ëke cïn 
kɔɔth alɛth ye tɔɔu ka ba keek rɔm/tuɔɔc tënë mɛnh këc run kaa 18 dööt ka gɛɛr de këdɛt peei kënë puɔl në 
löŋ.
Tɔu kä cï keek gɔt ke:

• wël kedhie ke yök ë raan cï thurat rɔm kenë juɔɔr ka raan cï yïn waai/riääcic wu bï thurat rɔm kenë 
juɔɔr, agut cï rinken ke username, handle ka platform ID 

• të cï kek yïn cɔɔl thïn – cït mɛn de rinken ke Snapchat, Facebook, Instagram ka TikTok URL (adërɛth de 
wɛb) ka rin ke app de gɔk (dating app account name) cï kek yïn guik thïn 

• gɛɛr de guɛl/balak ca looi ëbën tënë ɣän ke aliir yiic ka loilooi, ka tënë bolith.

https://www.esafety.gov.au/
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2. Guɛɛlë

Guɛɛlë tënë akutnhom de eSafety
Guɛl/balɛɛk cï keek looi tënë akutnhom de eSafety aye tɔu ëke cï thiaan kɔɔth. ̈ ̈ ̈
Na tɔu ke yï kënë dhoom, ku thuradu ka bïdiodun cïn yïn kɔu alɛth acï rɔm kenë 
kɔc kɔk peei ka raan dɛt ee yïn waai/riääcic wu bï keek rɔm kenë kɔc kɔk peei, ke 
them ba guɛl tënë akutnhom de eSafety në eSafety.gov.au/report/forms. Yïn lëu ba 
raandun ye gam piɔu thiëëc ago athöör de guɛl thiɔɔŋ në nyindu yic.

̈ ̈ ̈
̈ ̈ ̈

̈ ̈ ̈
Ɣok bï yïn yuɔp në thaar thiin buk lac yök yic – mɛn ye lac ya kööl tök ka nïn kaarou ke 
luɔɔi. Ɣok bï tɛn tɔu yïn thïn kɔn tïŋ, agoku ŋic lɔn adɛ ke yï nɔŋ kuɔny de nhom lëu ba 
kɔɔr. Ɣok bï jam wɔnë yïn në baŋ de käkuun lëu ba kek lɔc. Ɣok lëu buk luui wɔnë ɣän 
ke aliiric ku loilooi wën cï thurat ka bïddio tuɔɔc aɣeer, agoku keek cɔk nyiɛië keek ku 
bï ye wɛi/riɛɛcë yic cɔk kääc. Kënë alëu bï ya mɛt thïn në nyɛɛi de account de raan dɛt 
peei cenë luui në yen. Ɣok cïï kɔc kɔk peei bï ya mat thïn ka bï naŋ luɔɔi buk ya looi 
ke yï kënku kɔn thiëëc.

̈
̈ ̈ ̈

̈ ̈ ̈ ̈
̈

• na cï bolith mat thïn, ke ɣok lëu buku keek yuɔp ago gɛɛr de wël ke cäät kɔɔr keek kedhie në luŋdu yic 
cɔk tɔ ëke cï keek ŋiɛc tɔɔu apieth, të ŋootë thura, bïdio ka raan ë tooc yeen ke këc kɔ nyaai.

• në thɛɛr kɔk yiic ke ɣok lëu ëya buk naŋ kä yuku keek luɔi raan dɛt peei, të kɔɔr yïn yeen. Cï mɛn de, 
aalëu bï keek ya kuum ë wëu ka bï keek ya yɔɔk bï naŋ kë bïk ya looi ago keek gël bïkë thuradu ka 
bïdiödun cïn yïn kɔu alɛth ciɛ ye rɔm/tɛk biyic tënë kɔc kɔk.
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̈ ̈ ̈ ̈
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̈ ̈ ̈ ̈
Na ye yaaŋ ë kɔc në thura yic tɔ̈u ke ye biäk de tɔŋ baai, tɔŋ ë kɛm ke kɔc baai, ka tɔŋ ë tɔ̈c, ke yïn lëu ba 
kuɔny yök tënë Akutnhom ë 1800RESPECT në cɔ̈t de ye nïmra kënë yic 1800 737 732, ka nem wɛbthaitic në 
1800respect.org.au në jam de aliiric ku luɔɔi de cɔ̈t ë bïdio yic. Keek aalëu bïk yïn ya kuɔny në cäk ajuiɛɛr de 
gël të ŋoot yïn ke yï këc thura ka bidiö cïn yïn kɔ̈u alɛ̈th thïn ka raan ë tooc yen nyaai. 
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Na tɔ ke yï cï dhoom, ke yï duk raan dhom yïn gɛm wëu ka ba keek gäm wëu juëc ka ba ajuiɛɛr 
kënë bɛi nhial. Kënë ee nuɔɔr de yaaŋ ë kɔc ye looi në thura yic ku aye cɔl ‘dhuɔm ë kɔc bïk tɔc’ (ka 
‘adhuɔm de tɔc’).

̈ ̈
̈ ̈ ̈

̈
• na tɔu ke yï këc run kaa 18 dööt, ke kuer pieth lëu bï yïn kuɔny yök ee ba guɛɛl tënë akutnhom 

Australian Centre to Counter Child Exploitation (ACCCE) në accce.gov.au.
• na nɔŋ run kaa 18 lɔtueŋ, ke guɛɛlë tënë gɛɛr de ɣän ke aliiriic ka ɣän ke loilooi wën cenëke 

yïn dhoom yiic. Na cï thuradu ka bïdiodu cïn yïn kɔu alɛth rɔm/tuɔɔc aɣeer, ka na këc yekënë yïn 
kony, ke yïn lëu ba yekënë guɛɛl tënë Akutnhom de eSafety në eSafety.gov.au/report/forms. 

Bï raan dɛt peei thiëëc ago ripɔt looi në nyindu yic
Na cïï ye tak ke yï cïï lëu ba rïpɔt looi yïtök, ke yïn lëu ba raan dɛt peei thiëëc ago athöör de rïpɔt looi në 
nyindu yic. Akɔɔr ba kɔn lueel lɔn cï yïn keek puɔl bïk rïpɔt looi në nyindu yic. Akutnhom de eSafety abï luui 
kenë raan loi guɛl/balak ku raan cï nyuɔɔth në thura ka në bïdio yic ago kɔn ŋic lɔn adɛ ke raan loi guɛl/
balak acï puɔl në löŋ ago yekënë looi.

Guɛɛlë tënë bolith
Yïn lëu ëya ba wɛt de yaaŋ ë thura guɛɛl tënë bolith. Keek alëu bïk ye raan cï yekënë looi lɔ kuum ku bïk 
kony në gël de yïn. Ëkënë ee ya kë thiekic arëëtic tënɔŋ yen raan ye yïn waai/riääcic wu bï yïn nɔk, ka kɔc ke 
paandun ka mäthku.

̈

̈ ̈

https://www.esafety.gov.au/
https://www.esafety.gov.au/report/forms
https://1800respect.org.au/
https://www.accce.gov.au/
https://www.esafety.gov.au/report/forms
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3. Them ba rɔmpiny cɔk kääc, ba kuɛɛr ke gël ë röt miɛn yiic 
ku them ba rɔm/tekpiny de athuɔɔr cɔk kääc 

̈
̈ ̈ ̈

Päl kuɛɛr ke rɔmpiny ëbën kenë raan cï thuradun ka bïdiodu rɔm/tɛkpiny kenë kɔc kɔk ka raan wën ye yïn 
waai/riääcic bï keek thiäipiny.

̈ ̈

• Luɔɔi në loilooi thïn ke app (in-app functions) ka käke cökpiny de aditdu, ba wël ye ran dɛt keek 
tuɔɔc ka wël ye keek gɔt thiaan ka ba keek cɔk bit. Të cïn wël ke cäät määt yiic ke yïn lëu ba ye kɔc käkë 
gɛlwei ëya, ago riɛlden nyaai bï yïn ciɛ beer yɔŋ.

• Cɔk ëkä kun ke gël ë rɔt (privacy settings) piny ago kɔc lëu bïk yïn yuɔp tek yiic.

̈ ̈ ̈
̈

̈ ̈
̈ ̈

Yïn lëu ba wël ke jiëëm (wëët) ë nhom yök baŋë kä tueeŋ thiek yiic ke gël ë röt në aliir yic ku loilooi ke 
guɛl në ɣän juëc ke aliir yiic, agut cï social media, online games ku apps kɔk peei, në wël ke nyuuth tënë 
akutnhom ë eSafety në eSafety.gov.au/esafety-guide.

̈

Gël thura ka bïdio bï ciɛ rɔm/thiëië piny ̈
Yïn lëu ba thuradu ka bïdiodu gël bï ciɛ tɛɛuë nhial në ɣän ke aliir yiic. Yïn kɔɔr ba biäk de thura ka bïdio 
cak, ku acïï kɔɔr ba tuɔɔc në ɣän ke aliir yiic – keek aabï ‘ciin de aliiric (digital fingerprint)’ cak (ka ‘kïn de 
hash’) looi në nyinde yic. 

̈ ̈ ̈

• Na ye raan këc run kaa 18 dööt, ke yïn lëu ba luui në takeitdown.ncmec.org – mɛn tɔu ke ye 
wɛbthait de aliiric yenë luui abac në yen agonë thuradu ka bïdiödu gël bï ciɛ rɔm në ɣän ke aliiric cït 
mɛn de Facebook, Instagram, TikTok, Yubo, OnlyFans ku Pornhub. 

• Na ye raan nɔŋ run kaa 18 ka run juëc, ke yïn lëu ba luui në StopNCII.org – mɛn tɔu ke ye wɛbthait 
de aliiric yenë luui abac në yen agonë thuradu ka bïdiödu gël bï ciɛ rɔm në ɣän ke aliiric cït mɛn de 
Facebook, Instagram, TikTok, Bumble, OnlyFans ku Reddit.

̈
̈

̈
̈

4. Yök kuɔɔny dït

Kë ycï yïn tëëk thïn acie kë thiin piɔl yic. Agut cï na tɔu ke cï thök tënë yïn ke yïn ŋoot ke yï kɔɔr kuɔɔny.
Yïn lëu ba yök ë luɔɔi de jiëëm (wëët) ë nhom tënë akutnhom de jiɛ̈ɛ̈m ku loilooi ke kuɔɔny bï yïn lɔ kony.

̈

Rɛɛrë ke yï piɔl guɔp̈ ̈ ̈
Kuɔny de kërac cï tëëm rɔt atɔu në Australia, në gɛɛr de thaar yic aköl ka wäkɔu:̈ ̈
Na tɔu pïïrdu ka pial ë guɔpdu të rac yic ku yïn kɔɔr kuɔɔny thiɔkic bï lac looi ke yï yuɔpë  
Nïmra de Guɛu kaa diäk (000) yic. 

̈ ̈ ̈ ̈

Na nɔŋ täk bï yïn rɔt nɔk ba thou ka ba rɔt gäm tɔɔk, ke yï yuɔpë telepun Akut de Pïïr (Lifeline)  
në 13 11 14 ka yuɔpë Akut de Suicide Call Back Service në 1300 659 467. 

̈ ̈ ̈ ̈
̈

https://www.esafety.gov.au/
https://www.esafety.gov.au/key-issues/esafety-guide
https://takeitdown.ncmec.org/
https://stopncii.org/


Jiëëm (Wëët) ë nhom ku loilooi ke kuɔny 

Kuɔny tɔu në thoŋdun yic̈
Cɔl Akutnhom ye Wël waar yiic në 131 450 ku thiëc keek bïk nïmra töŋ de kuɔɔny yuɔpic ka yïn,  
ka bïk kony në luɔɔi de guɛl tënë akutnhom de eSafety. Ka nem wɛbthait de tisnational.gov.au. 

̈

Akut de 1800RESPECT 
1800 737 732 (Cɔɔtë)̈ ̈
0458 737 732 (Gät athöör ye tuɔɔc në telepun yic+)
1800respect.org.au

Na tɔ yïn ka raan ŋic ke nɔŋ kä cen keek tëëk thïn, ka tɔu ke nɔŋ kärɛc bï yen keek tëëk thïn ke tɔŋ 
baai, tɔŋ de kɔc ke baai ka tɔŋ ë tɔc, ke yïn lëu ba kuɔɔny yök në cɔt bï yïn cööt ka ba gät në athöör 
de telepun, ka ba nem në wɛbthait de jam aliiric ku cɔt de bïdio. 

̈ ̈
̈ ̈

̈

Kids Helpline
1800 55 1800
kidshelpline.com.au

Telepun de kuɔɔny de mïth atɔu tënë mïth nɔŋ run kaa 5 agut cï run kaa 25 në käŋ kedhiɛ yiic. 
Telepun ë Jiëëm (wëët) ë nhom ku kuɔɔny ë jam de aliiric atɔu në köölic ëbën, në kööl thok ëbën. 

̈
̈

Kuɔny tënë kɔc cie ŋiɛc piŋ (kɔc cï miŋ) ka kɔc cie ŋiɛc jam̈ ̈
Yuɔpë aguiɛr de National Relay Service në 133 677 ago yök në kuɔny ë teletypewriter (TTY) 
ku cɔt ë röl ku thiëc keek bïk nïmra töŋ de kuɔny yuɔpic në nyindu yic. Ka nem wɛbthait yic 
në accesshub.gov.au/about-the-nrs.

̈
̈ ̈

Kä juëc ke kuɔɔny aatɔu në eSafety.gov.au/counselling-support-services.

eSafety.gov.au

̈

https://www.esafety.gov.au/
https://www.tisnational.gov.au/
https://1800respect.org.au/
https://kidshelpline.com.au/
http://accesshub.gov.au/about-the-nrs
http://eSafety.gov.au/counselling-support-services
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