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Punjabi | ਪੰਜਾਂਾਬੀ 

ਤਸਵੀੀਰ-ਅਧਾਂਨਿੱਰਤ ਸ਼ੋਸ਼ਣ ਲਈ ਝੱੱਟੀਪੱੱਟੀ ਗਾਂਈਡੀ 

ਤਸਵੀੀਰ-ਅਧਾਂਨਿੱਰਤ ਸ਼ੋੋਸ਼ੋਣ ਉਦੀਂ ਹੰੰਦੀਂ ਹੈ ਜੀਦੀਂ ਕੋਈ ਨਿੱਵੀਅਕਤੀ ਨਿੱਕਸੇ ਨਿੱਵੀਅਕਤੀ ਦੀੀ ਸਨਿੱਹਮਤੀ ਤਂ ਨਿੱਬਨਂਂ ਉਸਦੀੀ 
ਨਿੱਨੱਜੀੀ ਤਸਵੀੀਰ ਜੀਂਂ ਵੀੀਡੀੀਓ ਨੰੰ ਸਂਂ ਝਾਂ ਕਰਦੀਂ ਹੈ, ਜੀਂਂ ਸਂਂ ਝਾਂ ਕਰਨ ਦੀੀ ਧਾਮਕੀ ਨਿੱਦੀੰਦੀਂ ਹੈ। ਇੱਸ ਨਿੱਵੀੱਚ 'ਨਿੱਜੀਨਸੀ 
ਲੰੁੱੱਟ' ਵੀਜੀਂ ਜੀਂਣੀ ਜੀਂਂ ਦੀੀ ਇੱੱਕ ਨਿੱਕਸਮ ਦੀੀ ਬਲੈੁੱਕਮੇਨਿੱਲੰੁੱਗ ਵੀੀ ਸ਼ੋਂਮਲੁੱ ਹੈ, ਅਤੇ ਉਹ ਤਸਵੀੀਰਂਂ ਵੀੀ ਜੀੋ ਨਿੱਕਸੇ 
ਨਿੱਵੀਅਕਤੀ ਦੀੀ ਧਾਂਰਨਿੱਮਕ ਜੀਂਂ ਸੱਨਿੱਭਆਚਂਰਕ ਪ੍ਰਛਾਂਣ ਵੀਂਲੇੁੱ ਕੱਪ੍ਰਨਿੱਡਆਂ ਦੀੇ ਨਿੱਬਨਂਂ ਸਂਂ ਝਾੀਆਂ ਕੀਤੀਆਂ ਜੀਂਂ ਦੀੀਆਂ ਹਨ 
ਜੀੋ ਉਹ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਜੀਨਤਕ ਥਾਂਵੀਂ ਂ'ਤੇ ਪ੍ਰਨਿੱਹਨਦੀੇ ਹਨ। 

ਤਸਵੀੀਰ-ਅਧਾਾਰਿਰਤ ਸ਼ੋੋਸ਼ੋਣ ਤੁਹਾਾਨੰੂੰ ੰ ਡਰ, ਰਿਚੰਤਤ, ਧਾੋਖਾਾ ਰਿਦੱਤਾ ਰਿਗਆ, ਗੁੱਸਾ ਜਾਂਾਂ ਅਪਮਾਾਰਿਨੂੰਤ ਮਾਰਿਹਾਸੰਸ ਕਰਵੀਾ ਸਕਦਾ ਹਾੈ। ਇਹਾ ਤੁਹਾਾਡੀ ਸੁਰੱਰਿਖਾਆ, ਭਰੋਸੇ 
ਅਤੇ ਸਵੀੈ-ਮਾਾਣ ਦੀ ਭਾਵੀਨੂੰਾ ਨੰੰੂੰ ਪਰਭਾਰਿਵੀਤ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹਾੈ, ਅਤੇ ਤੁਹਾਾਡੀ ਰਿਸਹਾਤ ਅਤੇ ਰਿਰਸ਼ੋਰਿਤਆਂ ਨੰੰੂੰ ਪਰਭਾਰਿਵੀਤ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹਾੈ। 

ਤਸਵੀੀਰ-ਅਧਾਾਰਿਰਤ ਸ਼ੋੋਸ਼ੋਣ ਰਿਕਸੇ ਨੂੰਾਲ ਵੀੀ ਹਾੋ ਸਕਦਾ ਹਾੈ। ਇਹਾ ਤੁਹਾਾਡੀ ਗ਼ਲਤੀ ਨੂੰਹਾਂ ਹਾੈ – ਅਤੇ ਤੁਸਂ ਇਕੱਲੇ ਨੂੰਹਾਂ ਹਾੋ। 

ਜਾਂੇਕਰ ਤੁਸਂ ਆਸਟ੍ਰੇੇੇਲੀਆ ਰਿਵੀੱਚ ਰਰਿਹਾੰਦੇ ਹਾੋ ਤਾਂ ਈ-ਸੇਫ਼ਟ੍ਰੇੀ ਤੁਹਾਾਡੀ ਤਸਵੀੀਰ ਜਾਂਾਂ ਵੀੀਡੀਓ ਨੰੰੂੰ ਹਾਟ੍ਰੇਵੀਾਉਣ ਜਾਂਾਂ ਧਾਮਾਕੀਆਂ ਨੰੰੂੰ ਰੋਕਣ ਰਿਵੀੱਚ ਮਾੱਦਦ ਕਰ ਸਕਦਾ 
ਹਾੈ। ਅਸਂ ਤੁਹਾਾਡੀ ਉਸ ਸਰਿਥਤੀ ਰਿਵੀੱਚ ਵੀੀ ਮਾੱਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਾਂ ਜਾਂੇਕਰ ਰਿਜਾਂਸ ਰਿਵੀਅਕਤੀ ਨੇੂੰ ਸਮਾੱਗਰੀ ਸਾਂ ਝੀੀ ਕੀਤੀ ਹਾੈ (ਜਾਂਾਂ ਸਾਂ ਝੀੀ ਕਰਨੂੰ ਦੀ ਧਾਮਾਕੀ ਰਿਦੱਤੀ 
ਹਾੈ) ਉਹਾ ਆਸਟ੍ਰੇੇੇਲੀਆ ਜਾਂਾਂ ਰਿਵੀਦੇਸ਼ੋ ਰਿਵੀੱਚ ਰਰਿਹਾੰਦਾ ਹਾੋਵੀੇ। 

ਈ-ਸੇਫ਼ਟੀੀ ਕੀਨਿੱਮਸ਼ਨਰ ਬਾਂਰੇ 
ਈ-ਸੇਫ਼ਟ੍ਰੇੀ ਕਰਿਮਾਸ਼ੋਨੂੰਰ (eSafety) ਔਨੂੰਲਾਈਨੂੰ ਸੁਰੱਰਿਖਾਆ ਸੰਬੰਧਾੀ ਆਸਟ੍ਰੇੇੇਲੀਆ ਦਾ ਸੁਤੰਤਰ ਰੈਗੰਲੇਟ੍ਰੇਰ ਹਾੈ। 

ਅ ਸਂ ਇਸ ਬਾਰੇ ਰਿਸੱਰਿਖਾਆ ਪਰਦਾਨੂੰ ਕਰਦੇ ਰਿਕ ਔਨੂੰਲਾਈਨੂੰ ਮਾੰਚ 'ਤੇ ਰਿਕਸ ਤਰਂਾਂ ਵੀਧਾ ੇਰੇ ਸੁਰੱਰਿਖਾਅਤ ਅਤੇ ਸਕਾਰਾਤਮਾਕ ਅਨੁੂੰਭਵੀ ਕੀਤਾ ਜਾਂਾ ਸਕਦਾ ਹਾੈ।
ਅ ਸਂ ਆਪਣੀਆਂ ਰਿਰਪੋਰਰਿਟ੍ਰੇੰਗ, ਜਾਂਾਚਂ ਅਤੇ ਸੰਚਨੂੰਾ ਸਕੀਮਾਾਂ ਰਾਹਾਂ ਆਸਟ੍ਰੇੇੇਲੀਆ ਵੀਾਸੀਆਂ ਨੰੰੂੰ ਔਨੂੰਲਾਈਨੂੰ ਨੁੂੰਕਸਾਨੂੰਾਂ ਤਂ ਵੀੀ ਬਚਾਉਂਦੇ ਹਾਾ।ਂ ਇਸ ਰਿਵੀੱਚ
ਉ ਨਂੂੰਾਂ ਲੋ ਕਾਂ ਦ ੀ ਮਾੱਦਦ ਕਰਨੂੰਾ ਵੀੀ ਸ਼ੋਾਮਾਲ ਹਾੈ ਰਿਜਾਂਨਂੂੰਾਂ ਨੇੂੰ ਤਸਵੀੀਰ-ਅਧਾਾਰਿਰਤ ਸ਼ੋੋਸ਼ੋਣ ਦਾ ਅਨੁੂੰਭਵੀ ਕੀਤਾ ਹਾੈ।

‘ਨਿੱਨੱਜੀੀ’ ਤਸਵੀੀਰ ਜੀਂ ਂਵੀੀਡੀੀਓ ਕੀੀ ਹੁੰੰੰਦੀੀ ਹੁੰੈ? 
ਇੱੱਕ ਨਿੱਨੱਜੀੀ ਤਸਵੀੀਰ ਜੀਂਂ ਵੀੀਡੀੀਓ ਉਹ ਹੰੰਦੀੀ ਹੈ ਜੀੋ ਨਿੱਦੀਖਾਂਉਂਦੀੀ ਹੋਵੇੀ, ਜੀਂਂ ਨਿੱਦੀਖਾਂਉਂਦੀੀ ਪ੍ਰਰਤੀਤ ਹੋ ਰਹੀ ਹੋਵੇੀ ਨਿੱਕ: 

• ਤੁਸਂ ਨੰੂੰਗ ੇ ਹਾੋ ਜਾਂਾਂ ਅੰਸ਼ੋਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਨੰੂੰਗ ੇ ਹਾੋ – ਰਿਜਾਂਵੀਂ ਰਿਕ ਨੂੰਗਨੂੰ ਜਾਂਾਂ ਰਿਬਨਂੂੰਾਂ ਕਮਾੀਜ਼ ਦੇ ਫ਼ੋਟੋ੍ਰੇ (ਇਸਨੰੂੰ ੰ ਕਈ ਵੀਾਰ 
'ਰਿਨੂੰਊਡਸ' ਰਿਕਹਾਾ ਜਾਂਾਂਦਾ ਹਾੈ) ਜਾਂੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਔਰਤ ਜਾਂਾਂ ਗ਼ੈਰ-ਬਾਈਨੂੰਰੀ ਵੀਜਾਂੋਂ ਪਛਾਣੇ ਜਾਂਾਂਦੇ ਹਾੋ 

• ਤੁਹਾਾਡੇ ਗੁਪਤ ਅੰਗ, ਰਿਪਛਲਾ ਰਿਹਾੱਸਾ ਜਾਂਾਂ ਛਾਤੀਆਂ – ਭਾਵੀਂ ਤੁਸਂ ਅੰਦਰੰਨੂੰੀ ਕੱਪੜੇੇ ਪਾਏ ਹਾੋਏ ਹਾੋਣ (ਇਸ ਰਿਵੀੱਚ 
ਲੱਕ ਤੋਂ ਉੱਪਰ ਰਿਖਾੱਚੀਆਂ ਗਈਆਂ ਤਸਵੀੀਰਾਂ ਵੀੀ ਆਉਂਦੀਆਂ ਹਾਨੂੰ) 

• ਤੁਸਂ ਰਿਕਸੇ ਰਿਨੂੰੱਜਾਂੀ ਗਤੀਰਿਵੀਧਾੀ ਕਰਦੇ ਹਾੋਏ ਦੌਰਾਨੂੰ – ਰਿਜਾਂਵੀਂ ਰਿਕ ਕੱਪੜੇੇ ਬਦਲਦੇ ਸਮਾਂ, ਟ੍ਰੇਾਇਲਟ੍ਰੇ ਦੀ ਵੀਰਤਂ 
ਕਰਦੇ ਹਾੋਏ, ਸ਼ੋਾਵੀਰ ਲੈਂਦੇ ਹਾੋਏ, ਨੂੰਹਾਾਉਂਦੇ ਹਾੋਏ ਜਾਂਾਂ ਸਰੀਰਕ ਸੰਬੰਧਾ ਬਣਾਉਂਦੇ ਹਾੋਏ 

• ਤੁਸਂ ਆਪਣੀ ਧਾਾਰਰਿਮਾਕ ਜਾਂਾਂ ਸੱਰਿਭਆਚਾਰਕ ਪਛਾਣ ਵੀਾਲੇ ਕੱਪਰਿੜੇਆਂ ਤਂ ਰਿਬਨੂੰਾਂ ਹਾੋ, ਜਾਂੇਕਰ ਤੁਸਂ ਇਹਾ ਕੱਪੜੇੇ 
ਆਮਾ ਤੌਰ 'ਤੇ ਜਾਂਨੂੰਤਕ ਥਾਵੀਾਂ ਉੱਤੇ ਪਰਿਹਾਨੂੰਦੇ ਹਾੋ – ਰਿਜਾਂਵੀੇਂ ਰਿਕ ਰਿਹਾਜਾਂਾਬ ਜਾਂਾਂ ਪੱਗ (ਜਾਂੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਰਿਪਛਲੇ ਸਮਾੇਂ 
ਦੌਰਾਨੂੰ ਹਾਮਾੇਸ਼ੋਾ ਇਹਾ ਧਾਾਰਰਿਮਾਕ ਕੱਪੜੇੇ ਨੂੰਹਾੀਂ ਪਰਿਹਾਨੂੰੇ ਹਾਨੂੰ, ਤਾਂ ਰਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਰਿਧਾਆਨੂੰ ਰੱਖਾੋ ਰਿਕ ਉਸ ਸਮਾੇਂ 
ਦੀਆਂ ਤੁਹਾਾਡੀਆਂ ਤਸਵੀੀਰਾਂ ਸ਼ੋਾਇਦ ‘ਰਿਨੂੰੱਜਾਂੀ’ ਨੂੰਾ ਮਾੰਨੂੰੀਆਂ ਜਾਂਾਣ।)। 
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ਤਸਵੀੀਰ ਜੀਂਂ ਵੀੀਡੀੀਓ ਇੱਹ ਹੋ ਸਕਦੀੀ ਹੈ: 

• ਅਸਲੀ 

• ਫੇੇਰ-ਬਦਲ ਕੀਤੀ ਹਾੋਈ ਜਾਂਾਂ ਨੂੰਕਲੀ, ਜਾਂੋ ਤੁਹਾਾਡੇ ਵੀਰਗੀ ਲੱਗਦੀ ਹਾੋਵੀੇ 

• ਇਸ ਤਰੀਕੇ ਨੂੰਾਲ ਸਾਝਂੀੀ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹਾੋਵੀੇ ਰਿਕ ਲੋਕ ਸੋਚਣ ਰਿਕ ਇਹਾ ਤੁਸਂ ਹਾੋ, ਭਾਵੀਂ ਉਹਾ ਤੁਸਂ ਨੂੰਾ ਹਾੋਵੀੋ (ਰਿਜਾਂਵੀਂ ਰਿਕ ਰਿਕਸੇ ਹਾੋਰ ਦੀ ਰਿਨੂੰੱਜਾਂੀ ਤਸਵੀੀਰ 

ਜਾਂੋ ਤੁਹਾਾਡੇ ਨੂੰਾਮਾ ਨੂੰਾਲ ਟ੍ਰੇੈਗ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹਾੋਵੀੇ) 

ਉਸ ਤਸਵੀੀਰ ਜੀਂਂ ਵੀੀਡੀੀਓ ਨੰੰ ਇੱਨਂਂਂ ਦੀੀ ਵੀਰਤਂ ਕਰਕੇ ਭੇਨਿੱਜੀਆ, ਪ੍ਰੋਸਟ ਕੀਤਂ ਜੀਂਂ ਸਂਝਂਾਂ ਕੀਤਂ ਜੀਂ ਸਕਦੀਂ ਹੈ:

• ਰਿਕਸੇ ਔਨੂੰਲਾਈਨੂੰ ਪਲੇਟ੍ਰੇਫੇਾਰਮਾ ਜਾਂਾਂ ਸੇਵੀਾ ਰਾਹਾਂ (ਰਿਜਾਂਵੀਂ ਰਿਕ ਸੋਸ਼ੋਲ ਮਾੀਡੀਆ ਫੇੀਡ, ਔਨੂੰਲਾਈਨੂੰ ਗੇਮਾ ਜਾਂਾਂ ਹਾੋਰ ਐਪ ਉੱਤੇ ) 

• ਰਿਕਸੇ ਵੀੱਬਸਾਈਟ੍ਰੇ ਰਾਹਾਂ, ਰਿਜਾਂਵੀਂ ਰਿਕ ਰਿਚੱਤਰ ਬੋਰਡ ਜਾਂਾਂ ਪੋਰਨੂੰ ਸਾਈਟ੍ਰੇ ਉੱਤੇ। 

• ਰਿਸੱਧਾਾ ਸੁਨੇੂੰ ਹਾਾ, ਟ੍ਰੇੈਕਸਟ੍ਰੇ ਮਾੈਸੇਜਾਂ, ਚੈਟ੍ਰੇ ਸੇਵੀਾ, ਈਮਾੇਲ ਜਾਂਾਂ ਫੇਾਈਲ ਟ੍ਰੇੇਾਂ ਸਫੇਰ ਰਾਹਾਂ (ਰਿਜਾਂਵੀਂ ਰਿਕ AirDrop ਜਾਂਾ ਂNearby Share ਰਾਹਾਂ) 

ਮੈਨੰ ੰ  ਕੀੀ ਕੀਰਨਂ ਚਾਂਹੁੰੀਦੀਂ ਹੁੰੈ? 
ਕੁੱਝੀ ਹਾੋਰ ਕਰਨੂੰ ਤਂ ਪਰਿਹਾਲਾਂ , ਸਹਾਾਇਤਾ ਲੈਣ ਲਈ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ। ਜਾਂੇਕਰ ਰਿਕਸੇ ਨੇੂੰ ਤੁਹਾਾਡੀ ਰਿਨੂੰੱਜਾਂੀ ਤਸਵੀੀਰ ਜਾਂਾਂ ਵੀੀਡੀਓ ਸਾਂ ਝੀੀ ਕੀਤੀ ਹਾੈ ਜਾਂਾਂ ਸਾਂ ਝੀੀ ਕਰਨੂੰ 
ਦੀ ਧਾਮਾਕੀ ਰਿਦੱਤੀ ਹਾੈ, ਤਾਂ ਇਹਾ ਤਣਾਅਪੰਰਨੂੰ ਅਤੇ ਪਰੇਸ਼ੋਾਨੂੰ ਕਰਨੂੰ ਵੀਾਲਾ ਹਾੋ ਸਕਦਾ ਹਾੈ। ਤੁਹਾਾਨੰੂੰ ੰ ਇਕੱਲੇ ਇਸ ਨੂੰਾਲ ਨੂੰਰਿਜਾਂੱਠਣ ਦੀ ਲੋੜੇ ਨੂੰਹਾਂ ਹਾੈ। ਇਹਾ 
ਵੀਧਾੀਆ ਹਾੋਵੀੇਗਾ ਰਿਕ ਤੁਸਂ ਰਿਕਸੇ ਭਰੋਸੇਮਾੰਦ ਰਿਵੀਅਕਤੀ ਨੰੰੂੰ ਦੱਸੋ, ਤਾਂ ਜਾਂੋ ਉਹਾ ਇਸ ਸਰਿਥਤੀ ਨੂੰਾਲ ਨੂੰਰਿਜਾਂੱਠਣ ਰਿਵੀੱਚ ਤੁਹਾਾਡੀ ਮਾੱਦਦ ਕਰ ਸਕਣ। 

ਰਿਫੇਰ ਇਹਾਨੂੰਾਂ ਕਦਮਾਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰੋ: 

1. ਸਬੰਤ ਇੱਕੱਠੇੇ ਕਰੋ 

ਸਕ੍ਰੀੀਨੂੰਸ਼ੋੌਟ੍ਰੇ, ਤਸਵੀੀਰਾਂ ਜਾਂਾਂ ਆਪਣੇ ਰਿਡਵੀਾਈਸ ਦੀ ਸਕ੍ਰੀੀਨੂੰ ਰਿਰਕਾਰਰਿਡੰਗ ਕਰਨੂੰਾ ਸਬੰਤ ਇਕੱਠੇ ਕਰਨੂੰ ਦਾ ਤੇਜ਼ ਅਤੇ ਅਸਾਨੂੰ ਤਰੀਕਾ ਹਾੈ। ਪਰ 18 ਸਾਲ ਤਂ 
ਘੱੱਟ੍ਰੇ ਉਮਾਰ ਵੀਾਲੇ ਰਿਕਸੇ ਵੀੀ ਰਿਵੀਅਕਤੀ ਦੀਆਂ ਰਿਨੂੰੱਜਾਂੀ ਤਸਵੀੀਰਾਂ ਜਾਂਾਂ ਵੀੀਡੀਓ ਜਾਂਾਂ ਰਿਕਸੇ ਹਾੋਰ ਗ਼ੈਰ-ਕਾਨੰੰੂੰ ਨੂੰੀ ਸਮਾੱਗਰੀ ਨੰੰੂੰ ਸੇਵੀ ਜਾਂਾਂ ਸਾਂ ਝੀਾ ਨੂੰਾ ਕਰੋ। 

ਇਹੁੰਨਂਂ ਚਾੀਜ਼ਾਂਂਂ ਦੀਂ ਨਿੱਰਕੀਂਰਡੀ ਰੱਖੋੋ: 

• ਉਸ ਰਿਵੀਅਕਤੀ ਨੂੰਾਲ ਹਾੋਏ ਹਾਰ ਸੰਪਰਕ ਦੀ ਜਾਂਾਣਕਾਰੀ, ਰਿਜਾਂਸਨੇੂੰ ਰਿਨੂੰੱਜਾਂੀ ਸਮਾੱਗਰੀ ਸਾਂ ਝੀੀ ਕੀਤੀ ਹਾੈ ਜਾਂਾਂ ਸਾਂ ਝੀੀ ਕਰਨੂੰ ਦੀ ਧਾਮਾਕੀ ਰਿਦੱਤੀ ਹਾੋਵੀੇ, ਰਿਜਾਂਸ 
ਰਿਵੀੱਚ ਉਸਦਾ ਯੰਜ਼ਰਨੂੰੇਮਾ, ਹਾੈਂਡਲ ਜਾਂਾਂ ਪਲੇਟ੍ਰੇਫੇਾਰਮਾ ID ਸ਼ੋਾਮਾਲ ਹਾੈ। 

• ਉਹਾਨੂੰਾਂ ਨੇੂੰ ਤੁਹਾਾਡੇ ਨੂੰਾਲ ਰਿਕੱਥੇ ਸੰਪਰਕ ਕੀਤਾ – ਉਦਾਹਾਰਨੂੰ ਵੀਜਾਂਂ, ਉਹਾਨੂੰਾਂ ਦਾ Snapchat ਯੰਜ਼ਰਨੇੂੰ ਮਾ, Facebook, Instagram ਜਾਂਾਂ 
TikTok ਦੀ URL (ਵੀੈੱਬ ਐਡਰੈੱਸ) ਜਾਂਾਂ ਉਹਾਨੂੰਾਂ ਦੁਆਰਾ ਵੀਰਰਿਤਆ ਰਿਗਆ ਡੇਰਿਟ੍ਰੇੰਗ ਐਪ ਖਾਾਤਾ ਨੂੰਾਮਾ 

• ਤੁਹਾਾਡੇ ਵੀੱਲਂ ਔਨੂੰਲਾਈਨੂੰ ਪਲੇਟ੍ਰੇਫੇਾਰਮਾ ਜਾਂਾਂ ਸੇਵੀਾ, ਜਾਂਾਂ ਪੁਰਿਲਸ ਨੰੰੂੰ ਕੀਤੀਆਂ ਗਈਆਂ ਕੋਈ ਵੀੀ ਰਿਰਪੋਰਟ੍ਰੇਾ।ਂ 

https://www.esafety.gov.au/
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2. ਇੱਸਦੀੀ ਨਿੱਰਪ੍ਰੋਰਟ ਕਰੋ 

ਇਸਦੀੀ ਰਿਚਪੋੋਚਟ ਈ-ਸੇਫ਼ਟੀ ਨੰੂੰ ੰ  ਕਚੋ। 

ਈ-ਸੇਫ਼ਟ੍ਰੇੀ ਨੰੰੂੰ ਕੀਤੀਆਂ ਗਈਆਂ ਰਿਰਪੋਰਟ੍ਰੇਾਂ ਗੁਪਤ ਹਾੁੰਦੀਆਂ ਹਾਨੂੰ। 

ਜੀੇਕਰ ਤੰਹਂਨੰ ੰ ਬਲੈੁੱਕਮੇਲੁੱ ਨਹਂ ਕੀਤਂ ਜੀਂ ਨਿੱਰਹਂ ਹੈ, ਪ੍ਰਰ ਤੰਹਂਡੀੀ ਨਿੱਨੱਜੀੀ ਤਸਵੀੀਰ ਜੀਂਂ ਵੀੀਡੀੀਓ ਸਂਂ ਝਾੀ 
ਕ ੀਤੀ ਗਈ ਹੈ ਜੀਂਂ ਕੋਈ ਉਨਂਂਂ ਨ ੰੰ ਸਂਝਂਾਂ ਕਰਨ ਦੀੀ ਧਾਮਕੀ ਦੀੇ ਨਿੱਰਹਂ ਹੈ, ਇਸਦੀ ਰਿਰਪੋਰਟ੍ਰੇ ਈ-ਸੇਫ਼ਟ੍ਰੇੀ ਨੰੰੂੰ
eSafety.gov.au/report/forms 'ਤੇ ਰਿਦਓ। ਤੁਸਂ ਆਪਣੇ ਰਿਕਸੇ ਭਰੋਸੇਮਾੰਦ ਰਿਵੀਅਕਤੀ ਨੰੰੂੰ ਤੁਹਾਾਡੇ   
ਵੀੱਲਂ ਰਿਰਪੋਰਟ੍ਰੇ ਭਰਨੂੰ ਲਈ ਕਰਿਹਾ ਸਕਦੇ ਹਾੋ। 

ਅਸਂ ਰਿਜਾਂੰਨੂੰੀ ਜਾਂਲਦੀ ਹਾੋ ਸਕੇ ਤੁਹਾਾਡੇ ਨੂੰਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰਾਂ ਗੇ – ਆਮਾ ਤੌਰ 'ਤੇ ਇੱਕ ਜਾਂਾਂ ਦੋ ਕਾਰੋਬਾਰੀ ਰਿਦਨੂੰਾਂ ਰਿਵੀੱਚ। ਅਸਂ 
ਪ ਰਿਹਾਲਾਂ ਇਹਾ ਜਾਂਾਚਂ ਕਰਾਗਂੇ ਰਿਕ ਤੁਸਂ ਰਿਕਵੀਂ ਮਾਰਿਹਾਸੰਸ ਕਰ ਰਹਾੇ ਹਾੋ, ਤਾਂ ਜਾਂੋ ਇਹਾ ਯਕੀਨੂੰੀ ਬਣਾਇਆ ਜਾਂਾ ਸਕੇ ਰਿਕ ਤੁਹਾਾਨੰੰੂੰ
ਲੋੜੇਂਦੀ ਭਾਵੀਨੂੰਾਤਮਾਕ ਸਹਾਾਇਤਾ ਰਿਮਾਲ ਰਹਾੀ ਹਾੈ। ਅਸਂ ਤੁਹਾਾਡੇ ਨੂੰਾਲ ਤੰਹਂਡੀੇ ਨਿੱਵੀਕਲੁੱਪ੍ਰਂਂ ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕਰਾਂ ਗੇ। ਅਸਂ ਉਸ 
ਔਨੂੰਲਾਈਨੂੰ ਪਲੇਟ੍ਰੇਫੇਾਰਮਾ ਜਾਂਾਂ ਸੇਵੀਾ ਨੂੰਾਲ ਕੰਮਾ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਾਂ , ਰਿਜਾਂਸ ਰਾਹਾਂ ਰਿਨੂੰੱਜਾਂੀ ਤਸਵੀੀਰ ਜਾਂਾਂ ਵੀੀਡੀਓ ਸਾਝਂੀੀ ਕੀਤੀ 
ਗਈ ਹਾੋਵੀੇ, ਤਾਂ ਜਾਂੋ ਉਸਨੰੂੰ ੰ ਹਾਟ੍ਰੇਾਇਆ ਜਾਂਾ ਸਕੇ ਜਾਂਾਂ ਧਾਮਾਕੀਆਂ ਰੋਕੀਆਂ ਜਾਂਾ ਸਕਣ। ਇਸ ਰਿਵੀੱਚ ਉਸ ਖਾਾਤੇ ਨੰੰੂੰ ਬੰਦ ਕਰਨੂੰਾ 
ਵੀੀ ਸ਼ੋਾਮਾਲ ਹਾੋ ਸਕਦਾ ਹਾੈ, ਜਾਂੋ ਉਸ ਦੰਜਾਂੇ ਰਿਵੀਅਕਤੀ ਨੇੂੰ ਵੀਰਰਿਤਆ ਸੀ। ਅਸਂ ਤੰਹਂਡੀੀ ਸਨਿੱਹਮਤੀ ਤਂ ਨਿੱਬਨਂਂ ਕਦੀੇ ਵੀੀ ਨਿੱਕਸੇ 
ਹੋਰ ਨੰੰ ਇੱਸ ਨਿੱਵੀੱਚ ਸ਼ੋਂਮਲੁੱ ਨਹਂ ਕਰਂਂ ਗੇ ਜੀਂਂ ਕੋਈ ਕਂਰਵੀਂਈ ਨਹਂ ਕਰਂਂ ਗੇ। 

• ਜਾਂੇਕਰ ਪੁਰਿਲਸ ਮਾਾਮਾਲੇ ਰਿਵੀੱਚ ਸ਼ੋਾਰਿਮਾਲ ਹਾੋਵੀੇ, ਤਾਂ ਅਸਂ ਇਹਾ ਯਕੀਨੂੰੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਉਨਂੂੰਾ ਂਨੂੰ ਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਾਂ ਰਿਕ ਤੁਹਾਾਡੇ ਕੇਸ ਲਈ
ਲੋੜੇੀਂਦੇ ਸਬੰਤ ਉਸ ਤਸਵੀੀਰ, ਵੀੀਡੀਓ ਨੂੰੰੰ ਹਾਟ੍ਰੇਾਉਣ ਜਾਂਾਂ ਯੰਜ਼ਰ ਨੂੰੰੰ ਬੰਦ ਕਰਨੂੰ ਤੋਂ ਪਰਿਹਾਲਾਂ ਹਾੀ ਸੰਭਾਲੇ ਜਾਂਾ ਚੁੱਕੇ ਹਾਨੂੰ। 

• ਜਾਂੇਕਰ ਤੁਸਂ ਚਾਹਾੋ ਤਾਂ ਅਸਂ ਕਈ ਵੀਾਰ ਦੰਜਾਂੇ ਰਿਵੀਅਕਤੀ ਰਿਵੀਰੁੱਧਾ ਕਾਰਵੀਾਈ ਵੀੀ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਾ।ਂ ਉਦਾਹਾਰਨੂੰ ਵੀਜਾਂਂ, ਉਨਂੂੰਾ ਂਨੂੰ ੰੰ ਤੁਹਾਾਡੀ ਰਿਨੂੰੱਜਾਂੀ ਤਸਵੀੀਰ
ਜਾਂਾਂ ਵੀੀਡੀਓ ਨੂੰੰੰ ਰੱਖਾਣ ਜਾਂਾਂ ਸਾਂਝੀਾ ਕਰਨੂੰ ਤੋਂ ਰੋਕਣ ਲਈ ਜਾਂੁਰਮਾਾਨੂੰਾ ਜਾਂਾਂ ਕੁੱਝੀ ਖ਼ਾਸ ਕਰਨੂੰ ਦਾ ਰਿਨੂੰਰਦੇਸ਼ੋ ਰਿਦੱਤਾ ਜਾਂਾ ਸਕਦਾ ਹਾੈ। 

ਜਾਂੇਕਰ ਤਸਵੀੀਰ-ਅਧਾਾਰਿਰਤ ਸ਼ੋੋਸ਼ੋਣ ਘੱਰੇਲੰ, ਪਰਿਰਵੀਾਰਕ ਜਾਂਾਂ ਰਿਜਾਂਨੂੰਸੀ ਰਿਹਾੰਸਾ ਦਾ ਰਿਹਾੱਸਾ ਹਾੈ, ਤਾਂ ਤੁਸਂ 1800RESPECT ਤਂ 1800 737 732 'ਤੇ ਫ਼ੋਨੂੰ 

ਕਰ ਕੇ, ਜਾਂਾਂ ਔਨੂੰਲਾਈਨੂੰ ਚੈਟ੍ਰੇ ਅਤੇ ਵੀੀਡੀਓ ਕਾਲ ਸੇਵੀਾਵੀਾਂ ਲਈ ਉਨਂੂੰਾਂ ਦ ੀ ਵੀੱਬਸਾਈਟ੍ਰੇ 1800respect.org.au
ਸਕਦੇ ਹਾੋ। ਉਹਾ ਤੁਹਾਾਡੀ ਰਿਨੂੰੱਜਾਂੀ ਤਸਵੀੀਰ, ਵੀੀਡੀਓ ਨੰੰੂੰ ਹਾਟ੍ਰੇਾਉਣ ਜਾਂਾਂ ਯੰਜ਼ਰ ਨੰੰੂੰ ਬੰਦ ਕਰਨੂੰ ਤਂ ਪਰਿਹਾਲਾਂ ਇੱਕ ਸੁਰੱਰਿਖਾਆ ਯੋਜਾਂਨੂੰਾ ਬਣਾਉਣ ਰਿਵੀੱਚ ਤੁਹਾਾਡੀ 
ਮਾੱਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਨੂੰ। 

 'ਤੇ ਜਾਂਾ ਕੇ ਸਹਾਾਇਤਾ ਪਰਾਪਤ ਕਰ

ਰਿਕਸੇ ਨੰੂੰ ੰ  ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਲਈ ਇਸਦੀੀ ਰਿਚਪੋੋਚਟ ਕਚਨੂੰ ਲਈ ਕਹਾੋ। 
ਜਾਂੇਕਰ ਤੁਹਾਾਨੰੂੰ ੰ ਲੱਗਦਾ ਹਾੈ ਰਿਕ ਤੁਸਂ ਖਾੁਦ ਰਿਰਪੋਰਟ੍ਰੇ ਨੂੰਹਾਂ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾੋ, ਤਾਂ ਤੁਸਂ ਰਿਕਸੇ ਨੰੰੂੰ ਆਪਣੇ ਲਈ ਰਿਰਪੋਰਟ੍ਰੇ ਕਰਨੂੰ ਲਈ ਕਰਿਹਾ ਸਕਦੇ ਹਾੋ। ਤੁਹਾਾਨੰੂੰ ੰ 
ਇ ਹਾ ਘੱੋਸ਼ੋਣਾ ਕਰਨੂੰ ਦੀ ਲੋੜੇ ਪਵੀੇਗੀ ਰਿਕ ਤੁਸਂ ਉਨਂੂੰਾਂ ਨੂੰ ੰੰ ਆਪਣੀ ਤਰਫ਼ਂ ਰਿਰਪੋਰਟ੍ਰੇ ਕਰਨੂੰ ਦੀ ਇਜਾਂਾਜ਼ਤ ਰਿਦੱਤੀ ਹਾੈ। ਈ-ਸੇਫ਼ਟ੍ਰੇੀ ਉਨਂੂੰਾ ਂਦ ੋਵੀਾਂ ਰਿਵੀਅਕਤੀਆਂ
ਨੂੰਾਲ ਕੰਮਾ ਕਰੇਗਾ, ਜਾਂੋ ਰਿਸ਼ੋਕਾਇਤ ਕਰ ਰਿਰਹਾਾ ਹਾੈ ਅਤੇ ਜਾਂੋ ਤਸਵੀੀਰ ਜਾਂਾਂ ਵੀੀਡੀਓ ਰਿਵੀੱਚ ਰਿਦਖਾਾਈ ਦੇ ਰਿਰਹਾਾ ਹਾੈ, ਇਸ ਗੱਲ ਦੀ ਪੁਸ਼ੋਟ੍ਰੇੀ ਕਰਨੂੰ ਲਈ ਰਿਕ 

ਰਿਸ਼ੋਕਾਇਤਕਰਤਾ ਰਿਸ਼ੋਕਾਇਤ ਕਰਨੂੰ ਲਈ ਅਰਿਧਾਕਾਰਤ ਰਿਵੀਅਕਤੀ ਹਾੈ। 

ਪੋੁਰਿਲਸ ਨੰੂੰ ੰ  ਰਿਚਪੋੋਚਟ ਕਚੋ। 
ਤੁਸਂ ਤਸਵੀੀਰ-ਅਧਾਾਰਿਰਤ ਸ਼ੋੋਸ਼ੋਣ ਦੀ ਰਿਰਪੋਰਟ੍ਰੇ ਪੁਰਿਲਸ ਨੰੰੂੰ ਵੀੀ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾੋ। ਉਹਾ ਰਿਜ਼ੰਮਾੇਵੀਾਰ ਰਿਵੀਅਕਤੀ 'ਤੇ ਮਾਾਮਾਲਾ ਦਰਜਾਂ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਨੂੰ ਅਤੇ ਤੁਹਾਾਡੀ 
ਸੁਰੱਰਿਖਾਆ ਰਿਵੀੱਚ ਮਾੱਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਨੂੰ। ਜਾਂੇਕਰ ਕੋਈ ਤੁਹਾਾਨੰੰੂੰ , ਜਾਂਾਂ ਤੁਹਾਾਡੇ ਪਰਿਰਵੀਾਰ ਜਾਂਾਂ ਦੋਸਤਾਂ ਨੰੰੂੰ ਨੁੂੰਕਸਾਨੂੰ ਪਹਾੁੰਚਾਉਣ ਦੀ ਧਾਮਾਕੀ ਦੇ ਰਿਰਹਾਾ ਹਾੈ ਤਾਂ ਇਹਾ 
ਬਹਾੁਤ ਰਿਜ਼ਆਦਾ ਮਾਹਾੱਤਵੀਪੰਰਨੂੰ ਹਾੈ। 

ਜੀ ੇਕਰ ਤੰਹਂਨੰੰ ਬਲੈੁੱਕਮੇਲੁੱ ਕੀਤਂ ਜੀਂ ਨਿੱਰਹਂ ਹੈ, ਤਂਂ ਬਲੈੁੱਕਮੇਲੁੱਰ ਨੰੰ ਪ੍ਰੈਸੇ ਨਂ ਨਿੱਦੀਓ ਅਤੇ ਨਂ ਹੀ ਉਨਂਂਂ ਨ ੰੰ ਹੋਰ ਪ੍ਰੈਸੇ ਜੀਂਂ ਨਿੱਨੱਜੀੀ ਸਮੱਗਰੀ ਨਿੱਦੀਓ।
ਇਹਾ ਇੱਕ ਰਿਕਸਮਾ ਦਾ ਤਸਵੀੀਰ-ਅਧਾਾਰਿਰਤ ਸ਼ੋੋਸ਼ੋਣ ਹਾੈ ਰਿਜਾਂਸਨੰੂੰ ੰ  'ਰਿਜਾਂਸਮਾੀ ਲੱੁਟ੍ਰੇ' (ਜਾਂਾ ਂ'ਸੈਕਸਟ੍ਰੇੋਰਸ਼ੋਨੂੰ') ਰਿਕਹਾਾ ਜਾਂਾਦਂਾ ਹਾੈ। 

• ਜੀੇਕਰ ਤੰਹਂਡੀੀ ਉਮਰ 18 ਸਂਲੁੱ ਤਂ ਘੱੱਟ ਹੈ, ਤਾਂ ਮਾੱਦਦ ਲੈਣ ਦਾ ਸਭ ਤਂ ਵੀਧਾੀਆ ਤਰੀਕਾ ਇਹਾ ਹਾੈ ਰਿਕ ਤੁਸਂ ਇਸ ਬਾਰੇ ਆਸਟ੍ਰੇੇੇਲੀਆ ਦੇ 
ਬਾਲ ਸ਼ੋੋਸ਼ੋਣ ਦਾ ਮਾੁਕਾਬਲਾ ਕਰਨੂੰ ਵੀਾਲੇ ਸੈਂਟ੍ਰੇਰ (Australian Centre to Counter Child Exploitation, ACCCE) 
ਨੂੰੰੰ accce.gov.au 'ਤੇ ਰਿਰਪੋਰਟ੍ਰੇ ਕਰੋ। 

• ਜੀੇਕਰ ਤੰਹਂਡੀੀ ਉਮਰ 18 ਸਂਲੁੱ ਜੀਂਂ ਇੱਸ ਤਂ ਵੀੱਧਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਇਸਦੀ ਰਿਰਪੋਰਟ੍ਰੇ ਉਸ ਪਲੇਟ੍ਰੇਫੇਾਰਮਾ ਜਾਂਾਂ ਸੇਵੀਾ ਨੰੰੂੰ ਕਰੋ ਰਿਜਾਂਸ ਰਾਹਾਂ ਬਲੈਕਮਾੇਲਰ 
ਨੂੰੇ ਤੁਹਾਾਡੇ ਨੂੰਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕੀਤਾ ਹਾੈ। ਜਾਂੇਕਰ ਤੁਹਾਾਡੀ ਰਿਨੂੰੱਜਾਂੀ ਤਸਵੀੀਰ ਜਾਂਾਂ ਵੀੀਡੀਓ ਸਾਂਝੀੀ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹਾੈ, ਜਾਂਾਂ ਜਾਂੇਕਰ ਉਹਾ ਪਲੇਟ੍ਰੇਫੇਾਰਮਾ ਮਾੱਦਦ 

ਨੂੰਹਾੀਂ ਕਰਦਾ, ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਇਸਦੀ ਰਿਰਪੋਰਟ੍ਰੇ ਈ-ਸੇਫ਼ਟ੍ਰੇੀ ਨੂੰੰੰ eSafety.gov.au/report/forms 'ਤੇ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾੋ। 

https://www.esafety.gov.au/
https://www.esafety.gov.au/report/forms
https://1800respect.org.au/
https://www.accce.gov.au/
https://www.esafety.gov.au/report/forms
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3. ਹੋਰ ਸੰਪ੍ਰਰਕ ਨੰ ੰ ਬੰਦੀ ਕਰੋ, ਸੰਰੱਨਿੱਖਾਆ ਵੀਧਾਂਓ ਅਤੇ ਤਸਵੀੀਰ/ਵੀੀਡੀੀਓ ਨੰ ੰ ਅੱਗੇ ਸਂਂ ਝਾਂ ਕਰਨ 
ਤਂ ਰੋਕੋ 

ਉਸ ਨਿੱਵੀਅਕਤੀ ਨਂਲੁੱ ਸਂਰੇ ਸੰਪ੍ਰਰਕ ਬੰਦੀ ਕਰ ਨਿੱਦੀਓ, ਰਿਜਾਂਸਨੇੂੰ ਤੁਹਾਾਡੀ ਰਿਨੂੰੱਜਾਂੀ ਤਸਵੀੀਰ ਜਾਂਾਂ ਵੀੀਡੀਓ ਸਾਂ ਝੀੀ ਕੀਤੀ ਹਾੈ ਜਾਂਾਂ ਤੁਹਾਾਨੰੂੰ ੰ ਧਾਮਾਕੀ ਰਿਦੱਤੀ ਹਾੈ: 

• ਉਸ ਨਿੱਵੀਅਕਤੀ ਦੀੀਆਂ ਪ੍ਰੋਸਟਂਂ ਜੀਂਂ ਨਿੱਟੱਪ੍ਰਣੀਆਂ ਨੰੰ ਅਣਨਿੱਡੀੱਠੇਂ ਕਰਨ, ਲੰੁੱਕਂਉਣ ਜੀਂਂ ਨਿੱਮਊਟ ਕਰਨ ਲੁੱਈ ਐਪ੍ਰ ਨਿੱਵੀਚਲੇੁੱ ਫੰੰਕਸ਼ੋਨਂਂ ਜਾਂਾਂ ਆਪਣੀਆਂ 
ਰਿਡਵੀਾਈਸ ਸੈਰਿਟ੍ਰੇੰਗਾਂ ਦੀ ਵੀਰਤੋਂ ਕਰੋ। ਸਬੰਤ ਇਕੱਠੇ ਕਰਨੂੰ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਤੁਸੀਂ ਉਹਾਨੂੰਾਂ ਨੂੰੰੰ ਬਲੌਕ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾੋ ਤਾਂ ਜਾਂੋ ਤੁਸੀਂ ਉਨੂੰਂਾਂ ਤੋਂ ਤੁਹਾਾਨੂੰੰੰ ਹਾੋਰ ਤੰਗ 
ਕਰਨੂੰ ਦੀ ਸ਼ੋਕਤੀ ਨੂੰੰੰ ਖਾੋਹਾ ਲਵੀੋ। 

• ਆਪ੍ਰਣੀਆਂ ਗੰਪ੍ਰਤਤਂ ਸੈਨਿੱਟੰਗਂਂ ਅੱਪ੍ਰਡੀਟੇ ਕਰੋ ਤਂਂ ਜਾਂੋ ਕੇਵੀਲ ਚੁਣੇ ਹਾੋਏ ਲੋਕ ਹਾੀ ਤੁਹਾਾਡੇ ਨੂੰਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰ ਸਕਣ। 

ਤੁਸਂ eSafety.gov.au/esafety-guide 'ਤੇ ਈ-ਸੇਫ਼ਟ੍ਰੇੀ ਗਾਈਡ ਰਿਵੀੱਚ ਸੋਸ਼ੋਲ ਮਾੀਡੀਆ, ਔਨੂੰਲਾਈਨੂੰ ਗੇਮਾਾਂ ਅਤੇ ਹਾੋਰ ਐਪਾਂ ਸਮਾੇਤ ਕਈ 

ਔਨੂੰਲਾਈਨੂੰ ਸੇਵੀਾਵੀਾਂ ਵੀੱਲਂ ਰਿਦੱਤੇ ਜਾਂਾਂ ਦੇ ਮਾੁੱਖਾ ਔਨੂੰਲਾਈਨੂੰ ਸੁਰੱਰਿਖਾਆ ਅਤੇ ਰਿਰਪੋਰਰਿਟ੍ਰੇੰਗ ਫੰੇਕਸ਼ੋਨੂੰਾਂ ਬਾਰੇ ਸਲਾਹਾ ਪਰਾਪਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾੋ। 

ਤੁਸਵੀੀਚ ਜਾਂਾ ਂਵੀੀਡੇੀਓ ਨੰੂੰ ੰ ਹਾੋਚ ਸਾਂ ਝਾਾ ਹਾੋਣ ਤੁਂ ਚੋਕੋ 

ਤੁਸਂ ਆਪਣੀ ਰਿਨੂੰੱਜਾਂੀ ਤਸਵੀੀਰ ਜਾਂਾਂ ਵੀੀਡੀਓ ਨੰੰੂੰ ਕੁੱਝੀ ਖ਼ਾਸ ਪਲੇਟ੍ਰੇਫੇਾਰਮਾਾ ਂ'ਤੇ ਅਪਲੋਡ ਹਾੋਣ ਤਂ ਰੋਕ ਸਕਦੇ ਹਾੋ। ਤੁਹਾਾਨੰੂੰ ੰ ਉਸ ਤਸਵੀੀਰ ਜਾਂਾਂ ਵੀੀਡੀਓ ਦੀ ਇਕ 
ਕਾਪੀ ਦੀ ਲੋੜੇ ਹਾੋਵੀੇਗੀ, ਪਰ ਤੁਹਾਾਨੰੂੰ ੰ ਇਸਨੰੂੰ ੰ ਪਲੇਟ੍ਰੇਫੇਾਰਮਾ 'ਤੇ ਭੇਜਾਂਣ ਦੀ ਲੋੜੇ ਨੂੰਹਾਂ ਹਾੈ — ਉਹਾ ਇਸਦੀ ਬਜਾਂਾਏ ਇਸਦਾ ਰਿਡਜ਼ੀਟ੍ਰੇਲ 'ਰਿਫੰੇਗਰਰਿਪਰੰਟ੍ਰੇ' (ਜਾਂਾਂ 
'ਹਾੈਸ਼ੋ') ਰਿਤਆਰ ਕਰ ਲਂਦੇ ਹਾਨੂੰ। 

• ਜੀੇਕਰ ਤੰਹਂਡੀੀ ਉਮਰ 18 ਸਂਲੁੱ ਤਂ ਘੱੱਟ ਹੈ, ਤਾਂ ਤੁਸਂ takeitdown.ncmec.org ਦੀ ਵੀਰਤਂ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾੋ – ਇਹਾ ਇੱਕ ਮਾੁਫ਼ਤ 
ਔਨੂੰਲਾਈਨੂੰ ਟ੍ਰੇੰਲ ਜਾਂੋ ਤੁਹਾਾਡੀ ਤਸਵੀੀਰ ਜਾਂਾਂ ਵੀੀਡੀਓ ਨੂੰੰੰ Facebook, Instagram, TikTok, Yubo, OnlyFans ਅਤੇ Pornhub 
ਵੀਰਗੇ ਪਲੇਟ੍ਰੇਫੇਾਰਮਾਾਂ 'ਤੇ ਸਾਂਝੀਾ ਕੀਤੇ ਜਾਂਾਣ ਤੋਂ ਰੋਕਦਾ ਹਾੈ। 

• ਜੀੇਕਰ ਤੰਹਂਡੀੀ ਉਮਰ 18 ਸਂਲੁੱ ਜੀਂਂ ਇੱਸ ਤਂ ਵੀੱਧਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਤੁਸਂ StopNCII.org ਦੀ ਵੀਰਤਂ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾੋ – ਇਹਾ ਇੱਕ ਮਾੁਫ਼ਤ ਔਨੂੰਲਾਈਨੂੰ 
ਟ੍ਰੇੰਲ ਹਾੈ ਜਾਂੋ ਤੁਹਾਾਡੀ ਤਸਵੀੀਰ ਜਾਂਾਂ ਵੀੀਡੀਓ ਨੂੰੰੰ Facebook, Instagram, TikTok, Bumble, OnlyFans ਅਤੇ Reddit ਵੀਰਗੇ 
ਪਲੇਟ੍ਰੇਫੇਾਰਮਾਾਂ 'ਤੇ ਸਾਂਝੀਾ ਹਾੋਣ ਤੋਂ ਰੋਕਦਾ ਹਾੈ। 

4. ਹੋਰ ਸਹਂਇੱਤਂ ਪ੍ਰਰਂਪ੍ਰਤ ਕਰੋ 

ਤੁਸਂ ਰਿਜਾਂਸ ਰਿਵੀੱਚਂ ਗੁਜ਼ਰ ਰਹਾੇ ਹਾੋ, ਉਹਾ ਆਸਾਨੂੰ ਨੂੰਹਾਂ ਹਾੈ। ਭਾਵੀਂ ਇਹਾ ਮਾਾਮਾਲਾ ਖ਼ਤਮਾ ਵੀੀ ਹਾੋ ਜਾਂਾਵੀੇ, ਤਾਂ ਵੀੀ ਤੁਹਾਾਨੰੂੰ ੰ ਹਾੋਰ ਸਹਾਾਇਤਾ ਦੀ ਲੋੜੇ ਹਾੋ ਸਕਦੀ ਹਾੈ। 

ਤੁਸਂ ਸਹਾਾਇਤਾ ਲਈ ਰਿਕਸੇ ਗੁਪਤ ਕਾਊਂਸਰਿਲੰਗ ਅਤੇ ਸਹਾਾਇਤਾ ਸੇਵੀਾ ਨੂੰਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾੋ। 

ਸੁਚੱਰਿਖਅਤੁ ਚਹਾੋ 
ਆਸਟੇੇਲੁੱੀਆ ਨਿੱਵੀੱਚ ਨਿੱਦੀਨ ਜੀਂਂ ਰਂਤ ਨਿੱਕਸੇ ਵੀੀ ਸਮਂ ਐਮਰਜੀਂਸੀ ਸਹਂਇੱਤਂ: 

ਜਾਂੇਕਰ ਤੁਹਾਾਡੀ ਜਾਂਾਨੂੰ ਜਾਂਾਂ ਸੁਰੱਰਿਖਾਆ ਨੰੰੂੰ ਖ਼ਤਰਾ ਹਾੈ ਅਤੇ ਤੁਹਾਾਨੰੂੰ ੰ ਤੁਰੰਤ ਮਾੱਦਦ ਦੀ ਲੋੜੇ ਹਾੈ ਤਾਂ ਨਿੱਟੇਪ੍ਰਲੁੱ ਜ਼ੀੀਰੋ (000) 'ਤੇ ਫ਼ੋੋਨ ਕਰੋ। 

ਜਾਂੇਕਰ ਤੁਸਂ ਖਾੁਦਕੁਸ਼ੋੀ ਕਰਨੂੰ ਜਾਂਾਂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੰੂੰ ਨੁੂੰਕਸਾਨੂੰ ਪਹਾੁੰਚਾਉਣ ਬਾਰੇ ਸੋਚ ਰਹਾੇ ਹਾੋ ਤਾਂ 13 11 14 'ਤੇ ਲਾਈਫ਼ਲਾਈਨੂੰ ਜਾਂਾਂ 
1300 659 467 'ਤੇ ਸੁਸਾਈਡ ਕਾਲ ਬੈਕ ਸਰਰਿਵੀਸ ਨੰੰੂੰ ਫ਼ੋਨੂੰ ਕਰੋ। 

https://www.esafety.gov.au/
https://www.esafety.gov.au/key-issues/esafety-guide
https://takeitdown.ncmec.org/
https://stopncii.org/
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ਕਾਊਂਸਰਿਲੰਗ ਅਤੁੇ ਸਹਾਾਇਤੁਾ ਸੇਵੀਾਵੀਾਂ 

ਤੰਹਂਡੀੀ ਭਂਸ਼ੋਂ ਨਿੱਵੀੱਚ ਸਹਂਇੱਤਂ 
ਅ ਨੁੂੰਵੀਾਦ ਅਤੇ ਦੁਭਾਸ਼ੋੀਆ ਸੇਵੀਾ ਨੰੰੂੰ 131 450 'ਤੇ ਫ਼ੋਨੂੰ ਕਰੋ ਅਤੇ ਉਨਂੂੰਾਂ ਨੂੰ ੰੰ ਰਿਕਸੇ ਹਾੈਲਪਲਾਈ
ਕਹਾੋ, ਜਾਂਾਂ ਈ-ਸੇਫ਼ਟ੍ਰੇੀ ਨੰੰੂੰ ਰਿਰਪੋਰਟ੍ਰੇ ਕਰਨੂੰ ਰਿਵੀੱਚ ਸਹਾਾਇਤਾ ਕਰਨੂੰ ਲਈ ਕਹਾੋ। ਜਾਂਾਂ ਵੀੱਬਸਾਈਟ੍ਰੇ 

ਨੂੰ ਨੂੰਾਲ ਜਾਂਾਂ ਤੁਹਾਾਡੇ ਨੂੰਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰਨੂੰ ਲਈ
tisnational.gov.au 'ਤੇ ਜਾਂਾਓ। 

1800RESPECT 

1800 737 732 (ਕਂਲੁੱ ਕਰੋ) 

0458 737 732 (ਮੈਸਜ਼ੀ ਕਰੋ) 

1800respect.org.au 

ਜਾਂੇਕਰ ਤੁਸਂ ਜਾਂਾਂ ਤੁਹਾਾਡਾ ਕੋਈ ਜਾਂਾਣਕਾਰ ਘੱਰੇਲੰ, ਪਰਿਰਵੀਾਰਕ ਜਾਂਾਂ ਰਿਜਾਂਨੂੰਸੀ ਰਿਹਾੰਸਾ ਦਾ ਅਨੁੂੰਭਵੀ ਕਰ ਰਿਰਹਾਾ ਹਾੈ, ਜਾਂਾਂ ਅਨੁੂੰਭਵੀ ਕਰਨੂੰ ਦੇ ਜ਼ੋਖਾਮਾ ਰਿਵੀੱਚ 
ਹਾੈ, ਤਾਂ ਤੁਸਂ ਫ਼ੋਨੂੰ ਕਰਕੇ ਜਾਂਾਂ ਟ੍ਰੇੈਕਸਟ੍ਰੇ ਮਾੈਸਜ਼ ਭੇਜਾਂ ਕੇ, ਜਾਂਾਂ ਔਨੂੰਲਾਈਨੂੰ ਚੈਟ੍ਰੇ ਅਤੇ ਵੀੀਡੀਓ ਕਾਲ ਸੇਵੀਾਵੀਾਂ ਲਈ ਵੀੱਬਸਾਈਟ੍ਰੇ 'ਤੇ ਜਾਂਾ ਕੇ ਸਹਾਾਇਤਾ 
ਪਰਾਪਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾੋ। 

ਨਿੱਕੱਡੀਜ਼ੀ ਹੈਲੁੱਪ੍ਰਲੁੱਂਈਨ (Kids Helpline) 

1800 55 1800 

kidshelpline.com.au 

ਰਿਕ ੱਡਜ਼ ਹਾੈਲਪਲਾਈਨੂੰ 5 ਤਂ 25 ਸਾਲ ਦੇ ਉਮਾਰ ਦੇ ਲੋਕਾਂ ਦ ੀਆਂ ਸਾਰੀਆਂ ਸਮਾੱਰਿਸਆਵੀਾਂ ਲਈ ਉਪਲਬਧਾ ਹਾੈ। ਇਹਾ ਗੁਪਤ ਫ਼ੋਨੂੰ ਕਾਊਂਸਰਿਲੰਗ ਹਾੈ, 
ਅਤੇ ਔਨੂੰਲਾਈਨੂੰ ਚੈਟ੍ਰੇ ਸਹਾਾਇਤਾ ਸਾਰਾ ਰਿਦਨੂੰ, ਹਾਰ ਰੋਜ਼ ਉਪਲਬਧਾ ਹਾੁੰਦੀ ਹਾੈ। 

ਸੰਣਨ ਜੀਂਂ ਬੋਲੁੱਣ ਸੰਬੰਧਾੀ ਕਮਜ਼ੀੋਰੀ ਲੁੱਈ ਸਹਂਇੱਤਂ 
ਟ੍ਰੇ ੈਲੀਟ੍ਰੇਾਈਪ ਰਾਈਟ੍ਰੇਰ (TTY) ਅਤੇ ਵੀੌਇਸ ਕਾਲਾਂ ਲਈ ਨੈੂੰਸ਼ੋਨੂੰਲ ਰੀਲੇਅ ਸਰਰਿਵੀਸ ਨੰੰੂੰ 133 677 'ਤੇ ਫ਼ੋਨੂੰ ਕਰੋ ਅਤੇ ਉਨਂੂੰਾ ਂਨੂੰ ੰੰ ਤੁਹਾਾਡੇ ਲਈ
ਇ ਨਂੂੰਾਂ ਰਿਵੀਚ ਂ ਰਿਕਸੇ ਹਾੈਲਪਲਾਈਨੂੰ ਨੂੰਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰਨੂੰ ਲਈ ਕਹਾੋ। ਜਾਂਾਂ ਵੀੱਬਸਾਈਟ੍ਰੇ accesshub.gov.au/about-the-nrs 'ਤੇ ਜਾਂਾਓ।

ਵੀਧਾੇਰੇ ਸਹਂਇੱਤਂ ਸੇਵੀਂਵੀਂਂ eSafety.gov.au/counselling-support-services 'ਤੇ ਉਪਲਬਧਾ ਹਾਨੂੰ। 

https://www.esafety.gov.au/
https://www.tisnational.gov.au/
https://1800respect.org.au/
https://kidshelpline.com.au/
http://accesshub.gov.au/about-the-nrs
http://eSafety.gov.au/counselling-support-services

	ਤਸਵੀਰ-ਅਧਾਰਿਤ ਸ਼ੋਸ਼ਣ ਲਈ ਝੱਟਪੱਟ ਗਾਈਡ
	ਈ-ਸੇਫ਼ਟੀ ਕਮਿਸ਼ਨਰ ਬਾਰੇ
	‘ਨਿੱਜੀ’ ਤਸਵੀਰ ਜਾਂ ਵੀਡੀਓ ਕੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ?
	ਇੱਕ ਨਿੱਜੀ ਤਸਵੀਰ ਜਾਂ ਵੀਡੀਓ ਉਹ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਜੋ ਦਿਖਾਉਂਦੀ ਹੋਵੇ, ਜਾਂ ਦਿਖਾਉਂਦੀ ਪ੍ਰਤੀਤ ਹੋ ਰਹੀ ਹੋਵੇ ਕਿ:
	ਤਸਵੀਰ ਜਾਂ ਵੀਡੀਓ ਇਹ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ:
	ਉਸ ਤਸਵੀਰ ਜਾਂ ਵੀਡੀਓ ਨੂੰ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਕੇ ਭੇਜਿਆ, ਪੋਸਟ ਕੀਤਾ ਜਾਂ ਸਾਂਝਾ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ:

	ਮੈਨੂੰ ਕੀ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ?
	1. ਸਬੂਤ ਇਕੱਠੇ ਕਰੋ
	ਇਹਨਾਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਦਾ ਰਿਕਾਰਡ ਰੱਖੋ:

	2. ਇਸਦੀ ਰਿਪੋਰਟ ਕਰੋ
	ਇਸਦੀ ਰਿਪੋਰਟ ਈ-ਸੇਫ਼ਟੀ ਨੂੰ ਕਰੋ।
	ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਇਸਦੀ ਰਿਪੋਰਟ ਕਰਨ ਲਈ ਕਹੋ।
	ਪੁਲਿਸ ਨੂੰ ਰਿਪੋਰਟ ਕਰੋ।

	3. ਹੋਰ ਸੰਪਰਕ ਨੂੰ ਬੰਦ ਕਰੋ, ਸੁਰੱਖਿਆ ਵਧਾਓ ਅਤੇ ਤਸਵੀਰ/ਵੀਡੀਓ ਨੂੰ ਅੱਗੇ ਸਾਂਝਾ ਕਰਨ ਤੋਂ ਰੋਕੋ
	ਤਸਵੀਰ ਜਾਂ ਵੀਡੀਓ ਨੂੰ ਹੋਰ ਸਾਂਝਾ ਹੋਣ ਤੋਂ ਰੋਕੋ

	4. ਹੋਰ ਸਹਾਇਤਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰੋ
	ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਰਹੋ
	ਕਾਊਂਸਲਿੰਗ ਅਤੇ ਸਹਾਇਤਾ ਸੇਵਾਵਾਂ
	ਤੁਹਾਡੀ ਭਾਸ਼ਾ ਵਿੱਚ ਸਹਾਇਤਾ
	1800 RESPECT 
	ਕਿੱਡਜ਼ ਹੈਲਪਲਾਈਨ (Kids Helpline)
	ਸੁਣਨ ਜਾਂ ਬੋਲਣ ਸੰਬੰਧੀ ਕਮਜ਼ੋਰੀ ਲਈ ਸਹਾਇਤਾ






