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คืู่มือฉบับย่อเก่ีี่ยวิกัี่บกี่ารูล่วิงละเมิดีโดียใช้รู้ปูภาพ 

การูล่วิ งล่ะเมืิดีโดียใช้รู ปภาพคือเมืื่อมืีคืนแช้รูห รูอขู่ ่วิาจะ แช้รูรู ปภ าพหรูอ วิดี โอส่วินตัวิขู่ อง 
บุคืคืล่หนงโดียไมื่ไดีรูบุคื วิามืยินยอมืจากบุคืคืล่นน นอกจากนยงรูวิมืถึงการูแบุล่กเมืล่ 
ปรูะเภที่หนงที่เรูยก วิา 'การูขู่่กรูรูโช้กที่างเพศ' แล่ะการูแช้รูภ าพขู่องใคืรูบุางคืนที่ไมื่ไดีส่วิมื 
ใส่เส่อผ้าที่มืีคืวิามืส่าคืญที่างศาส่นาหรูอ วิฒนธรูรูมื ที่โดียปกตัพวิกเขู่ามืักจะส่วิมืใส่ในที่ 
ส่าธารูณะ 
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การล่่วงล่ะเมิิดโดยใช้้ รปูภาพอาจทํําให้้คุุ ณรู้ สึึกกลั่ ว วติกกังวล่ ถูกูทํรยศ โกรธ ห้รื ออับอาย อาจส่ึงผล่ต่อคุวามิรูสึ้ึก 
ปล่อดภัย คุวามิไว้ วางใจ แล่ะคุวามิภาคุภมูิิใจในตนเอง แล่ะส่ึงผล่ต่อสึขุภาพแล่ะคุวามิสัึมิพันธ์ ของคุุ ณ

การล่่วงล่ะเมิิดโดยใช้้ รปูภาพสึามิารถูเกิดขึ้นกับใคุรก็ได้ ซึ่ึ่ งไมิ่ใช้่ คุวามิผิดของคุณุ – แล่ะคุุ ณไมิ่ได้อยู่ตั วคุนเดียว 

eSafety สึามิารถูช้่ วยล่บรปูภาพห้รื อวิ ดีโอห้รื อห้ยุดการข่มิขู่ได้ ห้ากคุณุอาศัยอยู่ในออสึเตรเลี่ย นอกจากน้ีเรายังสึามิารถู 
ช้่ วยคุณุได้ห้ากบุคุคุล่ท่ีํแช้ร ์(ห้รื อขู่ว่ าจะแช้ร์ ) เน้ือห้าอาศัยอยู่ในออสึเตรเลี่ยห้รื อต่ างประเทํศ 

เก่ีี่ยวิกัี่บ eSafety Commissioner (คืณะกี่รูรูมาธิิ กี่ารูคืวิามปลอดีภัยทาง 
อเิล็กี่ทรูอนิกี่ส์่) 
eSafety Commissioner (eSafety) เป็นห้น่วยงานอิสึระท่ีํกํากับดู แล่คุวามิปล่อดภัยบนโล่กออนไล่น์ของออสึเตรเลี่ย 

เราให้้คุวามิรูเ้ก่ียวกับวิ ธี การใช้้ แล่ะสึร้ างประสึบการณ์ออนไล่น์อย่างปล่อดภัยในเช้ิ งบวกมิากยิง่ขึ้น นอกจากน้ีเรายังให้้การ 
คุ ุ้มิคุรองช้าวออสึเตรเลี่ยจากอันตรายบนโล่กออนไล่น์ผ่านการรบัแจง้ การสืึบสึวน แล่ะกระบวนการแจง้เตือนของเรา ซึ่ึ ่ง
รวมิถึูงการช้่ วยเห้ลื่อผู้ท่ีํเคุยประสึบกับการถูกูล่่ วงล่ะเมิิดโดยใช้้ รปูภาพ 

รูปูภาพหรูื อวิิ ดีีโอ ‘ส่่วินตัั วิ’ คืืออะไรู 

รูปูภาพหรูื อวิิ ดีีโอส่่วินตัั วิคืือรูปูภาพท่ีี่แส่ดีงหรูื อดีเูหมืือนวิ่ าแส่ดีงส่ิ่งต่ัอไปน้ี 

• คุณุเปลื่อยกายห้รื อเปลื่อยกายบางส่ึวน – เช้น่ ภาพถู่ายเปลื่อยกายห้รื อเปลื่อยท่ํอน 
บน (บางคุรั้ งเรี ยกวา่ 'เปลื่อย') ห้ากคุณุระบุว่ าเป็นผู้ห้ญิิงห้รื อไมิ่ระบุเพศ 

• อวยัวะเพศ ก้น ห้รื อห้น้าอกของคุณุ – แมิ้ว่ าคุณุจะใส่ึช้ดุช้ั้ นในก็ตามิ (รวมิถึูงภาพถู่าย 
ใต้กระโปรง) 

• ตั วคุณุในระห้ว่ างกิจกรรมิส่ึวนตั ว เช้น่ ถูอดเส้ืึอผ้า เข้าห้้องนำา อาบนำา แช้่ อ่างอาบนำา 
ห้รื อกํ าลั่งทํํากิจกรรมิทํางเพศ 

• ตั วคุณุท่ีํไมิ่ได้สึวมิใส่ึเส้ืึอผ้าท่ีํมิีคุวามิสํึาคัุญิทํางศาสึนาห้รื อวฒันธรรมิ ห้ากปกติคุณุ 
สึวมิใส่ึในท่ีํสึาธารณะ เช้น่ ฮิิญิาบห้รื อผ้าโพกหั้ว (ห้ากคุณุไมิ่เคุยสึวมิเส้ืึอผ้าทํางศาสึนา 
มิาก่อน โปรดทํราบว่ าภาพของคุณุในช้่ วงเวล่าน้ันอาจไมิ่ถืูอว่ าเป็น 'ส่ึวนตั ว') 
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รูปูภาพหรูื อวิิ ดีีโอส่ามืารูถึ 

•	 เป็นของจริ ง

•	 ดัดแปล่งห้รื อปล่อมิแปล่งให้้ดเูห้มิือนคุุ ณ

•	 ถูกูแช้ร์ ในลั่กษณะท่ีํทํําให้้ผู้คุนคิุดว่ าเป็นคุณุ แมิ้ว่ าจะไมิ่ใช้่ ก็ตามิ (เช้น่ รู ปภาพส่ึวนตั วของคุนอ่ืนท่ีํแท็ํกช้ื่ อของคุณุ) 

รูปูภาพหรูื อวิิ ดีีโอส่ามืารูถึถึกูส่่ง โพส่ต์ั หรูื อแช้รู์ ได้ีโดียใช้้ 

• แพล่ตฟอร์ มิห้รื อบริ การออนไล่น์ (เช้น่ ฟีดโซึ่เช้ี ยล่มิีเดีย เกมิออนไล่น์ ห้รื อแอปอ่ืน ๆ) 

• เวบ็ไซึ่ต์ เช้น่ กระดานรู ปภาพห้รื อเว็ บไซึ่ต์ล่ามิก 

• ข้อคุวามิส่ึงตรง ข้อคุวามิโทํรศัพท์ํ บริ การแช้ทํ อีเมิล่ ห้รื อการถู่ ายโอนไฟล์่ (เช้น่ AirDrop ห้รอื Nearby Share) 

ฉันคืวิรูทําอย่างไรู 
ก่อนท่ีํคุุ ณจะดํ าเนินการส่ิึงใด โปรดขอคุวามิช้่ วยเห้ลื่อ ห้ากมิีคุนแช้ร์ ห้รื อขู่ว่ าจะแช้ร์ ภาพห้รื อวิ ดีโอส่ึวนตั วของคุณุ อาจทํําให้้ 
คุณุเคุรี ยดแล่ะอารมิณ์เสีึยได้ คุุ ณไมิ่จํ าเป็นต้องรั บมิือด้ วยตั วเอง เป็นคุวามิคิุดท่ีํดีท่ีํจะบอกคุนท่ีํคุณุไว้ วางใจ เพื่อให้้พวก 
เขาสึามิารถูช้่ วยคุณุจั ดการกับสึถูานการณ์ได้ 

จากน้ันทํําตามิขั้นตอนเห้ล่่ าน้ี 

﻿ 1. ﻿รูวิบุรูวิมืหลั่กฐาน

ถู่ ายภาพห้น้าจอ รปูถู่าย ห้รื อบันทึํกห้น้าจออปุกรณ์ของคุณุเป็นวิ ธี ท่ีํง่ ายแล่ะรวดเร็ วในการรวบรวมิห้ลั่กฐาน แต่อย่าบันทึํก 
ห้รื อแช้ร์ รปูภาพห้รื อวดีิโอส่ึวนตั วของใคุรก็ตามิท่ีํอายุน้อยกวา่ 18 ปี ห้รื อเน้ือห้าท่ีํผิดกฎห้มิายอ่ืน ๆ 

เก็ี่บบันทึกี่ส่ิ่งต่ัอไปน็ี 

• การติดต่อท้ัํงห้มิดจากบุคุคุล่ท่ีํแช้ร์ ห้รื อข่มิขู่ว่ าจะแช้ร์ เน้ือห้าส่ึวนตั ว รวมิถึูงช้ื่ อผู้ใช้้ แฮินเดิล่ ห้รื อห้มิายเล่ขผู้ใช้้ บน
แพล่ตฟอร์ มิ

• ช้่ องทํางท่ีํพวกเขาใช้้ ติดต่อคุณุ เช้น่ ช้ื่ อผู้ใช้ ้Snapchat, Facebook, Instagram ห้รอื TikTok URL (ท่ีํอยู่เว็ บ) 
ห้รื อช้ื่ อบัญิช้ี แอปห้าคุู่ท่ีํพวกเขาใช้้ 

• การรายงานเรื่ องใด ๆ ท่ีํคุณุแจ้ งกับแพล่ตฟอร์ มิห้รื อบริ การออนไล่น์ ห้รื อกับตํ ารวจ
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﻿ 2. ﻿กา รูรูายงาน

รายงานไปยัง eSafety 

รายงานท่ีํส่ึงไปยัง eSafety เป็นคุวามิลั่บ 

หากคืุ ณไมื่ได้ีถึกูแบุล็่กเมืล์่ แต่ัมืีการูแช้รู์ รูปูภาพหรูื อวิิ ดีีโอส่่วินตัั วิขู่องคืณุหรูื อมืีคืนขูู่่วิ่ าจะแช้รู์ 
ใ ห้รูายงานไปยัง eSafety ทีี่ ่eSafety.gov.au/report/forms คุณุสึามิารถูขอให้้คุนท่ีํคุณุไว้
วางใจกรอกการรายงานให้้คุณุได้ 

เราจะติดต่อคุณุโดยเร็ วท่ีํสึดุ โดยปกติภายในห้น่ึงห้รื อสึองวั นทํํ าการ เราจะเช้็ คุก่อนว่ าคุณุเป็น 
อย่างไรบ้าง เพื่อให้้แน่ใจว่ าคุณุได้รั บการสึนับสึนุนทํางจิ ตใจท่ีํจํ าเป็น เราจะพูดคุยุกับคุณุเก่ียวกับ 
ที่างเลื่อกขู่องคืณุ เราสึามิารถูทํํางานร่ วมิกับแพล่ตฟอร์ มิออนไล่น์ห้รื อบริ การท่ีํใช้้ ในการแช้ร์ ภาพ
ห้รื อวิ ดีโอส่ึวนตั วเพื่อล่บออกห้รื อห้ยุดการข่มิขู่ ซึ่ึ่ งอาจรวมิถึูงการล่บบัญิช้ี ท่ีํบุคุคุล่อ่ืนใช้้ เรูาจะไมื่ 
นําผู้้อื่นมืาเก่ียวิขู่้องหรูื อดํี าเนินการูโดียไมื่ได้ีรูั บุคืวิามืยินยอมืจากคืณุ 

•	 ห้ากตํ ารวจเข้ามิามิีส่ึวนเก่ียวข้อง เราอาจจํ าเป็นต้องติดต่อพวกเขาเพื่อยืนยันว่ าได้มิีการเก็บ 
ห้ลั่กฐานท่ีํจํ าเป็นสํึาห้รั บคุดีของคุณุไว้ เรี ยบร้ อยแล้่ ว ก่อนท่ีํจะล่บภาพ วดีิโอ ห้รื อบัญิช้ี ผู้ใช้้ 
ดังกล่่ าว

•	 บางคุรั้ งเราก็สึามิารถูดํ าเนินการกับอีกฝ่่ายได้ห้ากคุุ ณต้องการ ตั วอย่างเช้่ น พวกเขาอาจถูกูปรั บห้รื อถูกูส่ัึงให้้ทํําบาง 

ส่ิึงบางอย่างท่ีํเฉพาะเจาะจง เพื่อป้องกันไมิ่ให้้พวกเขาเก็บห้รื อแช้ร์ รู ปภาพห้รื อวิ ดีโอส่ึวนตั วของคุณุ 

ห้ ากการล่่วงล่ะเมิิดโดยใช้ร้ปูภาพเปน็ส่ึวนห้นึ ่งของคุวามิรนุแรงในบ้าน คุรอบคุรวั ห้รอืทํางเพศ คุณุสึามิารถูรบัการสึนับสึนุน
จาก  1800RESPECT โดยโทํร 1800 737 732 ห้รอืไปทีํ ่เวบ็ไซึ่ต์ท่ีํ 1800respect.org.au
แ ล่ะโทํรทํางวดีิโอ พวกเขาสึามิารถูช้ว่ยคุณุสึรา้งแผนคุวามิปล่อดภัยก่อนท่ีํ คุณุจะให้้ล่บรปูภาพ วดีิโอส่ึวนตัว ห้รอืผูใ้ช้้

สํึาห้รบับรกิารแช้ทํออนไล่น์

หากคืณุถึกูแบุล็่กเมืล์่ อย่าจ่ ายเงิ นให้คืนท่ีี่แบุล็่กเมืล์่หรูื อให้เงนิเพิ่มืหรูื อให้เน้ือหาส่่วินตัั วิเพิ่มื น่ีคืุอรปูแบบห้น่ึง 

ของการล่่ วงล่ะเมิิดโดยใช้้ ภาพ ซึ่ึ่ งเรี ยกวา่ "การขู่กรรโช้กทํางเพศ" (ห้รอื "sextortion") 

• หาก คืณุอายุน้อยกวิา่ 18 ปี วธิท่ีีํดีท่ีํสึดุในการขอคุวามิช้ว่ยเห้ลื่อคืุอการรายงานไปยังศนูย์ต่อต้านการแสึวงห้า
ประโยช้น์จากเด็กของออสึเตรเลี่ย (ACCCE) accce.gov.au 

• หาก คืณุอายุ 18 ปีขู่่้นไป ให้้รายงานไปยังแพล่ตฟอรม์ิห้รอืบรกิารใด ๆ ท่ีํผู้แบล็่กเมิล์่ติดต่อคุณุ ห้ากมิีการแช้ร์
รปูภาพห้รื อวิ ดีโอส่ึวนตั วของคุณุ ห้รื อห้ากแพล่ตฟอร์ มิไมิ่ได้ช้่ วย คุุ ณสึามิารถูรายงานไปยัง eSafety   
ได้ท่ีํ eSafety.gov.au/report/forms 

ขอให้้ผู้้้อ่่นรายงานให้้คุณุ 
ห้ากคุณุคิุดว่ าไมิ่สึามิารถูรายงานได้ด้ วยตั วเอง คุณุสึามิารถูขอให้้ผู้อ่ืนรายงานแทํนคุณุได้ คุณุจะต้องทํําคํุาแถูล่งว่ า ได้ให้้ 
บุคุคุล่น้ันรั บห้น้าท่ีํรายงานเรื่ องแทํนคุณุแล้่ว eSafety จะทํํางานร่ วมิกับผู้ท่ีํยื่นเรื่ องร้ องเรี ยนแล่ะบุคุคุล่ท่ีํปรากฏในภาพ 

ห้ร ือวดีิโอ เพื่อยืนยันว่ าผู้ท่ีํยื่นเรื่ องร้ องเรี ยนน้ันได้รั บอนุญิาตให้้ดํ าเนินการดังกล่่ าวได้ 

แจ้้ งตํํ ารวจ้ 
คุณุยังสึามิารถูแจ้ งการล่่ วงล่ะเมิิดโดยใช้้ รปูภาพกับตํ ารวจได้อีกด้ วย ตํ ารวจอาจต้ังข้อห้ากับผู้ท่ีํต้องรั บผิดช้อบเรื่ องน้ีแล่ะ 
ช้่ วยคุุ้มิคุรองคุณุได้ น่ีเป็นส่ิึงสํึาคัุญิมิากห้ากมิีคุนขู่ว่ าจะทํํ าร้ ายคุุ ณ ห้รื อคุรอบคุรั วห้รื อเพื่อนของคุณุ 

https://www.esafety.gov.au/
https://www.esafety.gov.au/report/forms
https://1800respect.org.au/
https://www.accce.gov.au/
https://www.esafety.gov.au/report/forms


eSafety.gov.au 

﻿ 3. ﻿ห ยุดีการูติัดีต่ัอ﻿เ พิ่มืคืวิามืปล่อดีภัย﻿ แล่ะป้องกันการูเผ้ยแพรู่

หยุดีการูติัดีต่ัอกับบุคุคุล่ท่ีํแช้ร์ รู ปภาพห้รื อวิ ดีโอส่ึวนตั วของคุุ ณห้รื อข่มิขู่คุณุ 

• ใช้ ้ฟัังก์ช้นัในแอปห้รอืการต้ังคุ่าอปุกรณ์ของคุณุเพื่อเพิกเฉย ซึ่อ่น ห้รอืปิดเสีึยงโพสึต์ห้รอืคุวามิคิุดเห็้นของบุคุคุล่อ่ืน
ห้ลั่งจากท่ีํคุุ ณรวบรวมิห้ลั่กฐานเรี ยบร้ อยแล้่ ว คุณุยังสึามิารถูบล็่อกบุคุคุล่น้ันได้ เพื่อเป็นการตัดอํ านาจไมิ่ให้้พวกเขา 
คุกุคุามิคุณุต่อไป 

• อ ัปเดีตัการูต้ัังค่ืาคืวิามืเป็นส่่วินตััวิขู่องคืณุเพื่อจาํกัดผู้ท่ีํสึามิารถูติดต่อคุณุได้

คุณุสึามิารถูคุ้นห้าคํุาแนะนําเก่ียวกับฟังก์ช้ั นคุวามิปล่อดภัยออนไล่น์แล่ะการรายงานท่ีํสํึาคัุญิ สํึาห้รั บบริ การออนไล่น์ห้ล่าย 

ประเภ ทํ รวมิถึูงโซึ่เช้ยีล่มิีเดีย เกมิออนไล่น์ แล่ะแอปอ่ืน ๆ ได้ในคุู่มิือ eSafety ท่ีํ eSafety.gov.au/esafety-guide

ป้องกัันไม่่ให้้มี่กัารแชร์ รป้ภาพห้ร่ อวิ ดีีโอ 
คุณุสึามิารถูบล็่อกไมิ่ให้้อัปโห้ล่ดรู ปภาพห้รื อวิ ดีโอส่ึวนตั วของคุุ ณไปยังแพล่ตฟอร์ มิท่ีํระบุเฉพาะได้ คุุ ณจํ าเป็นต้องมิีสํึาเนา 
ของ รปูภาพห้รอืวดีิโอนั ้น แต่ไมิจ่าํเป็นต้องส่ึงให้้กับแพล่ตฟอรม์ิ – ทํางแพล่ตฟอรม์ิจะสึรา้ง ‘ล่ายน้ิ วมิอื’ ดิจทัิํล่ (ห้รอื ‘แฮิช้’) 
ขึ้นมิาแทํน 

• หาก คืณุอายุน้อยกวิา่ 18 ปี คุณุสึามิารถูใช้้ takeitdown.ncmec.org – เคุรือ่งมิือออนไล่น์ฟรท่ีีํป้องกันไมิ่ให้้
รปูภาพห้รื อวิ ดีโอของคุณุถูกูแช้ร์ บนแพล่ตฟอร์ มิต่ าง ๆ เช้น่ Facebook, Instagram, TikTok, Yubo, OnlyFans 
แล่ะ Pornhub 

• หาก คืณุอายุ 18 ปีขู่่้นไป คุณุสึามิารถูใช้้ StopNCII.org – เคุรือ่งมิือออนไล่น์ฟรท่ีีํป้องกันไมิ่ให้้รปูภาพห้รอืวดีิโอของ
คุณุถูกูแช้ร์ บนแพล่ตฟอร์ มิต่ าง ๆ เช้น่ Facebook, Instagram, TikTok, Bumble, OnlyFans แล่ะ Reddit 

﻿ 4. ﻿รูบัุคืวิามืช้ว่ิยเหลื่อเพิ่มืเติัมื

ส่ิึงท่ีํคุุ ณกํ าลั่งเผช้ิ ญิอยู่ไมิ่ใช้่ เรื่ องง่ าย แมิ้ว่ าจะจบล่งแล้่ ว คุณุอาจต้องการการสึนับสึนุนเพิม่ิเติมิ 

คุณุสึามิารถูติดต่อบริ การให้้คํุาปรึ กษาแล่ะสึนับสึนุนท่ีํเป็นคุวามิลั่บเพื่อขอคุวามิช้่ วยเห้ลื่อ 

ดีแ้ลตัํ วเองให้้ปลอดีภัย 

คืวิามืช้่ วิยเหลื่อฉุุกเฉิุนในออส่เตัรูเลี่ย มืีตัล่อดีเวิล่า ท้ัี่งกล่างวิั นแล่ะกล่างคืืน 

ห้ ากช้วีติห้รอืคุวามิปล่อดภัยของคุณุตกอยู่ในคุวามิเส่ีึยงแล่ะคุณุต้องการคุวามิช้ว่ยเห้ลื่อเรง่ด่วน ให้้โทํรไปท่ีํ   
Triple Zero (000) 

ห้ากคุณุมิีคุวามิคิุดท่ีํจะฆ่่าตั วตายห้รื อทํําร้ ายตั วเอง โปรดติดต่อ Lifeline (สึายด่ วนช้่ วยช้ี วิ ต) ท่ีํห้มิายเล่ข 13 11 14 
ห้รอื Suicide Call Back Service (บริ การโทํรกลั่บสํึาห้รั บผู้ท่ีํคิุดฆ่่าตั วตาย) ท่ีํห้มิายเล่ข 1300 659 467 

https://www.esafety.gov.au/
https://www.esafety.gov.au/key-issues/esafety-guide
https://takeitdown.ncmec.org/
https://stopncii.org/


บริ กัารให้้คํุาปรึ กัษาและสนับสนุน 

คืวิามืช้่ วิยเหลื่อในภาษาขู่องคืณุ 

โทํรติดต่อบริ การแปล่แล่ะล่่ ามิท่ีํห้มิายเล่ข 131 450 แล่ะขอให้้พวกเขาติดต่อห้น่ึงในบริ การสึายด่ วนช้่ วยเห้ลื่อให้้คุณุ 

ห้รื อช้่ วยเห้ลื่อในการรายงานเรื่ องกับ eSafety ห้รื อไปท่ีํเวบ็ไซึ่ต์ tisnational.gov.au 

1800RESPECT 

1800 737 732 (โที่รู) 

0458 737 732 (ขู่้อคืวิามื) 

1800respect.org.au 

ห้ากคุณุห้รื อคุนท่ีํคุุ ณรู้ จั กกํ าลั่งประสึบห้รื อเส่ีึยงต่อการประสึบกับคุวามิรนุแรงในบ้าน ในคุรอบคุรั ว ห้รื อทํางเพศ คุณุ 
สึามิารถูขอรั บการสึนับสึนุนได้โดยการโทํรห้รื อส่ึงข้อคุวามิ ห้รื อไปท่ีํเว็ บไซึ่ต์สํึาห้รั บบริ การแช้ทํออนไล่น์แล่ะผ่านทําง 
วดีิโอ 

Kids Helpline (ส่ายด่ี วินสํ่าหรูั บุเด็ีก) 

1800 55 1800 

kidshelpline.com.au 

สึายด่ วนสํึาห้รั บเด็กให้้บริ การแก่เด็กแล่ะเยาวช้นอายุระห้วา่ง 5 ถึูง 25 ปี สํึาห้รั บทํุกปัญิห้า บริ การให้้คํุ าปรึ กษาทําง 
โทํรศัพท์ํแบบเป็นคุวามิลั่บแล่ะให้้การสึนับสึนุนผ่านแช้ทํออนไล่น์ เปิดให้้บริ การตล่อดท้ัํงวั นทํุกวนั 

บุรูิ การูส่นับุส่นุนสํ่าหรูั บุผู้้ท่ีี่มืีปัญหาการูได้ียินหรูื อการูพูดี 

โทํรติดต่อบริ การถู่ายทํอดแห่้งช้าติ (National Relay Service) ท่ีํห้มิายเล่ข 133 677 สํึาห้รั บการใช้้ โทํรสึารตั ว
อักษร (TTY) แล่ะการโทํรด้ วยเสีึยง แล่ะขอให้้พวกเขาช้่ วยติดต่อสึายด่ วนช้่ วยเห้ลื่อต่ าง ๆ แทํนคุณุ ห้รื อไปท่ีํเว็ บไซึ่ต์ 

accesshub.gov.au/about-the-nrs 

มื ีบุรูกิารูส่นับุส่นุนเพิ่มืเติัมืท่ีี่﻿eSafety.gov.au/counselling-support-services 

eSafety.gov.au 

https://www.esafety.gov.au/
https://www.tisnational.gov.au/
https://1800respect.org.au/
https://kidshelpline.com.au/
http://accesshub.gov.au/about-the-nrs
http://eSafety.gov.au/counselling-support-services
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