Vietnamese | Tiéng Viét

Hudng dan nhanh vé lam dung hinh anh

Lam dung hinh anh la khi ai dé chia sé hoac de doa chia sé hinh anh hoac
video than mat ciia mét ngudi ma khdng cé su dong y cta ho. D6 ciing bao
gdém hinh thuc téng tién dugc goi la 'tdng tién tinh duc' va chia sé hinh anh
cua mot ngudi khong mac trang phuc mang y nghia ton giao hoac van hoa

ma ho thudng mac & ndi cong cong.

(& J

Lam dung hinh anh c6 thé khién quy vi cdm thay sg hai, lo lang, bi phan bdi, tic gian hodc xau hé.
Diéu nay co thé anh hudng dén cam giac an toan, long tin va su tu tdn cla quy vi, cling nhu tac dong
dén slc khde va cac mdi quan hé clia quy vi.

Lam dung hinh anh cé thé xay ra véi bat ky ai. D6 khong phai la 16i clia quy vi va khong chi mét minh
quy Vi.

eSafety (an toan trén mang) cé thé gitp g8 bd hinh anh hodc video hodc ngén chan cadc mdi de doa
néu quy vi dang séng & Uc. Chung téi cling co thé gilip quy vi néu ngudi da chia sé (hodc de doa sé&
chia s&) ndi dung d6 dang sdng & Uc hodc nudc ngoai.

Vé Uy vién An toan trén mang (eSafety)

Uy vién An toan trén mang (eSafety Commissioner) la cd quan quan ly doc lap clia Uc vé an toan
truc tuyén.

Chung tbi cung cap hudng dan cach trai nghiém truc tuyén mot cach an toan va tich cuc hon. Ching
t6i cling bao vé ngudi dan Uc khai cac tac hai truc tuyén théng qua cac hé théng trinh bao, diéu tra
va théng bao clia minh. Piéu ndy bao gém ca viéc gilp dd nhiing ngudi da tung bi lam dung hinh anh.

Hinh anh hoac video 'than mat'la gi?
M6t hinh anh hoic video than mat la hinh anh hoéc video cho thay hoic cé
vé cho thay:

« quy vi khda than hodc ban khoa than — chang han nhu anh khoéa than
hodc khéng mac ao (déi khi dudc goi la 'anh khoa than') néu quy vi xac
dinh minh la n{ hodc phi nhj gidi

e b6 phan sinh duc, méng hodc nguc clia quy vi — ngay ca khi quy vi mac
do L6t (bao gdm ca anh chup tu dudi vay lén)

« quy vi dang trong mot hoat ddng riéng tu — chang han nhu thay 4o quan,
di vé sinh, dang tdm dudi voi hoa sen, tdm bén hodc quan hé tinh duc

e quy vi khéng méc trang phuc mang y nghia tén gido hodc van hoéa, néu
binh thudng quy vi mic trang phuc dé & ndi cong cong, chang han nhu
kh&n trum dau hoic khan xép (néu trudc day quy vi khdng thudng mac
trang phuc tén gido, xin luu y rang nhiing hinh anh cla quy vi trong thdi
gian do co thé khéng dudc coi la 'than mat').
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Hinh anh hoéc video cé thé:
e thuc
« dudc thay d6i hodc lam gia dé trong gidng quy vi

« dudgc chia sé theo cach khién moi ngudi nght rang dé a quy vi, ngay ca khi khéng phai la quy vi
(ching han nhu hinh anh than mat ctia ngudi khac dudc gin thé tén quy vi).

Hinh anh hoic video c6 thé dudc giri, ding hoic chia sé bang cach sir dung:

« nén tang hodc dich vu truc tuyén (ching han nhu mang x3 hoi, trd chdi truc tuyén hoic Ung dung
khac)

 trang mang, ching han nhu di&n dan hinh anh hoic trang mang khiéu dam

 tin nhan truc tiép, tin nhan van ban, dich vu trd chuyén, email hodc chuyén tap tin (nhu AirDrop
hodc Nearby Share).

To6inén lam gi?

Trudc khi lam bat cu diéu gi khac, hay tim kiém su hd trg. Néu ai dé da chia sé hodc de doa chia sé
hinh anh hoic video riéng tu ctia quy vi, diéu doé coé thé gay cing thang va lam quy vi budn buc. Quy vi
khdng can phai tu minh gidi quyét. Tét nhat la quy vi nén ndéi cho ngudi ma quy vi tin tudng dé ho cé
thé gilip quy vi ddi phdé véi tinh hudng nay.

Sau doé lam theo cac budc sau:

M \———

Q | 1. Thu thap bing ching

Chup &nh man hinh, chup anh ho&c quay video man hinh thiét bi cda quy vi la4 mdt cach nhanh chéng
va dé dang dé thu thap bang ching. Nhung dung luu hodc chia s& nhiing hinh anh hoac video riéng tu
clia bat ky ai dudi 18 tudi hodc bat ky ndi dung bat hdp phap nao khac.

Giir lai ho so vé:

« moi lién hé tU ngudi da chia sé hodc de doa sé& chia sé& ndi dung riéng tu, bao gom ca tén dang
nhap, biét danh hodc ID nén tang cla ho

e nGi ho da lién hé va8i quy vi — vi du: tén dang nhap Snapchat, URL Facebook, Instagram hoac
TikTok (dia chi trang mang) hodc tén tai khoan Ung dung hen hd ma ho da st dung

« bAat ky trinh bao nao quy vi da giii dén nén tang hodc dich vu truc tuyén hoic gi dén canh sat.
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' | 2. Trinh bao n?

—

Trinh bao cho An toan trén mang (eSafety)

Cac trinh bao gui dén eSafety déu dudc bao mét.

Néu quy vi khéng bi téng tién, nhung hinh anh hoic video riéng tu ctia quy vi da
bi chia sé hoac ai d6 dang de doa sé chia sé chiing, hdy trinh bao cho eSafety tai

eSafety.gov.au/report/forms. Quy vi c6 thé nhd ngudi ma quy vi tin tudng dién
trinh bao thay cho quy vi.

Chung t6i sé& lién hé véi quy vi s6m nhat c6 thé - thudng la trong vong mdt hodc
hai ngay lam viéc. Trudc tién, chung téi s& kiém xem tinh hinh clia quy vi dang
nhu thé nao dé dam bao quy vi dugc hd trg vé mat tinh than can thiét. Chung
t6i s& trao d6i véi quy vi vé cac lua chon clia quy vi. Ching téi c6 thé lam viéc véi
nén tang hodc dich vu truc tuyén dudgc st dung dé chia sé hinh anh hoic video
riéng tu, g8 bd ching hodc ngdn chin cac mdi de doa. Diéu nay cd thé bao gém
cd viéc xoa tai khodn ma ngudi kia da st dung. Chung t6i sé khong bao gid lién
luy dén ngudi khac hodc thuc hién hanh déng khi khdng cé su déng y cua quy vi.

e N&u canh sat vao cudc, ching tdi cé thé can lién hé véi ho dé kiém tra xem moi bang ching can
thiét cho trudng hdp clia quy vi da dudc luu gitt hay chua trudc khi hinh anh, video hodc ngudi
dung bi x6a bd.

« D6i khi, néu quy vi muén, chidng téi cling cé thé dua ra hanh déng ddi véi ngudi kia. Vi du: ho co
thé bi phat tién hodc bi yéu cau lam mot viéc cu thé dé ngan chin viéc ho gill lai hodc chia sé
hinh anh hodc video than mat cla quy vi.

Néu Lam dung hinh anh la mét phan cla bao luc trong nha, bao luc gia dinh hodc bao luc tinh duc,
quy Vi cé thé nhan dudc su hd trg ti 1800RESPECT bang cach goi dén s6 1800 737 732 hodc truy cap
trang mang tai 1800respect.org.au dé s dung cac dich vu tro chuyén truc tuyén va goi video. Ho cé
thé giup quy vi lap k& hoach an toan trudc khi xda hinh anh, video than mat hodc théng tin ngudi dung.
p

Néu quy vi bi téng tién, diing dua tién cho ké téng tién hoic ding dua thém tién hodc ndi dung than
mat cho chung. Py (A mdt dang lam dung hinh anh goi [ “tdng tién tinh duc” (ho&c “sextortion”).

» Néu quy vi dudi 18 tudi, cach t6t nhat dé dudc gilp dd la trinh bao véi Trung tAm Chéng boc
L6t tré em Uc (ACCCE) tai accce.gov.au.

» Né&u quy vi tir 18 tudi trd lén, hdy trinh bdo cho bat ky nén tadng hodc dich vu nao ma ké
tong tién da st dung dé lién hé vdi quy vi. Néu hinh anh hodc video thAn mat cla quy
vi bi chia s& hodc néu nén tang khong giup d8, quy vi c6 thé trinh bao vdi eSafety tai
eSafety.gov.au/report/forms.

Nh¢ ai d6 trinh bao thay cho quy vi

Néu quy vi khéng nghT minh cé thé tu trinh bdo, quy vi c6 thé nhd ai d6 trinh bao thay quy vi. Quy vi
s& can khai bao rang di cho phép ho trinh bao thay quy vi. eSafety s& lam viéc véi ngudi khiéu nai va
ngudi c6 trong hinh anh hodc video dé xac nhan rang ngudi khiéu nai cd quyén lam nhu vay.

Trinh bao v6i canh sat

Quy vi cling c6 thé trinh bdo hanh vi lam dung hinh anh cho canh sat. Ho c6 thé budc ngudi dé chiu
trach nhiém va giup bao vé quy vi. Biéu nay rat quan trong néu ai d6 de doa lam t6n thudng quy vi,
hodc gia dinh hodc ban bé cla quy vi.
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3. Dung moi lién hé, tang cuong bao mat va ngan chan viéc
chia sé

DUng moi lién hé v&i ngudi da chia sé hinh anh hodc video than mat clia quy vi hodc da de doa quy vi:
» S dung cac chiic nang co trong Ung dung hodc chlc nang cai dit thiét bi clia quy vi dé bd qua,
an hodc tat tiéng nhiing bai d&ng hodc binh luan cla ngudi kia. Sau khi thu thap bang ching, quy
vi cling c6 thé chan ho dé tudc quyén quly réi quy vi.
« Cap nhat cai dit quyén riéng tu ctia quy vi dé gigi han ai c6 thé lién hé dudc véi quy vi.
Quy vi c6 thé tim thay l&i khuyén vé cac chiic ndng trinh bao va an toan truc tuyén quan trong cho
nhiéu dich vu truc tuyén, bao gom cac mang xa hoi, eSafety.gov.au/esafety-guide khac, trong Hudng
dan An toan trén mang (eSafety) tai eSafety.gov.au/esafety-guide.

Ngan chan hinh anh hoac video duogc chia sé

Quy vi c6 thé chin khéng cho hinh anh hodc video than mat clia minh dudc tai lén cac nén tang cu thé.
Quy vi can gilt mot ban sao ctia hinh anh hoéc video, nhung khéng can gli n6 cho nén tang — thay
vao do, cac nén tang s& tao mdt 'dau van tay' k§ thuat sé (hoic 'harsh’).
« Né&u quy vi dudi 18 tudi, quy vi c6 thé sir dung takeitdown.ncmec.org — mdt cong cu truc tuyén
mién phi gitp ngian khong cho hinh anh hodc video clia quy vi bi chia sé trén cac nén tang nhu
Facebook, Instagram, TikTok, Yubo, OnlyFans va Pornhub.

« N&u quy vi tir 18 tudi tré lén, quy vi cé thé st dung StopNCll.org — mot céng cu truc tuyén
mién phi giup ngin khong cho hinh anh hodc video clia quy vi bi chia sé& trén cac nén tang nhu
Facebook, Instagram, TikTok, Bumble, OnlyFans va Reddit.

o
1 4. Nhan thém trg giap

Nhing gi quy vi dang trai qua khdng hé dé dang. Ngay ca khi moi chuyén da két thuc, quy vi c6 thé
can dudc hd trg thém.

Quy vi c6 thé lién hé véi dich vu hd trg va tu van bao mat dé dugc giup ds.

4 )
Giltr an toan

Trg gitup khan cdp & Uc, bat cl luc nao ca ngay va dém:

Né&u quy vi gdp nguy hiém vé tinh mang hodc su an toan, va can trg giup khan cap, hiy goi
Ba sd khéng (000).

Néu quy vi dang suy nghi vé viéc tu ti hodc tu lam hai ban than, hiy goi Lifeline 13 1114 hoic
Suicide Call Back Service 1300 659 467.
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Dich vu tu van va ho tro

HO trg bang ngdn ngil cla quy vi

Goi dén Dich vu Bién dich va Phién dich theo s6 131 450 va yéu cau ho lién hé véi mét trong cac
dudng day trg giup cho quy vi, hodc nhd ho hd trg trinh bao cho eSafety. Hodc truy cap trang
mang tisnational.gov.au.

1800RESPECT

1800 737 732 (Goi)

0458 737 732 (Tin nhan vin ban)

1800respect.org.au

Néu quy vi hodc ngudi quen dang hodc c6 nguy cd trai qua bao luc trong nha, bao luc gia dinh
hodc bao luc tinh duc, quy vi c6 thé dugc hd trg bang cach goi dién thoai, nhin tin hoic truy
cap trang mang dé nhan dudc cac dich vu trd chuyén truc tuyén va goi video.

Kids Helpline (Pudng day trg giup tré em)

1800 55 1800

kidshelpline.com.au

Kids Helpline (Pudng day trd gitp tré em) ludn sdn sang giup dd vé moi van dé danh cho nhiing
ngusi tU 5 dén 25 tudi. Tu van qua dién thoai bao mat va hd trg trd chuyén truc tuyén ludén san
sang trong sudt ca ngay, mdi ngay trong tuan.

Ho trg cho ngudi khiém thinh hoic khiém ngon

H3y goi cho Dich vu Tiép Am Qudc gia theo s6 133 677 dé sif dung may danh chir dién t (TTY) va
cac cudc goi thoai, dong thai yéu cau ho lién hé véi mét trong cac dudng day trg giup danh cho
quy vi. Hodc truy cép trang mang tai accesshub.gov.au/about-the-nrs.

C6 nhiéu dich vu hé trg hon tai eSafety.gov.au/counselling-support-services.
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