
 ਸੋੋਸ਼ਲ ਮੀੀਡੀੀਆ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ 
ਲਈ ਘੱੱਟੋੋ-ਘੱੱਟ ਉਮਰ

10 ਦਸੰੰਬਰ ਤੋਂਂ ਸ਼ੁੁਰੂੂ ਹੋੋਣ ਵਾਾਲੇੇ ਨਵਂੇਂ ਕਾਾਨੂੰੰ� ਨ ਦਾਾ ਮਤਲਬ ਹੈੈ ਕਿ� ਸੋੋਸ਼ਲ ਮੀੀਡੀੀਆ ਖਾਾਤਾਾ 
ਬਣਾਾਉਣ ਜਾਂਂ� ਉਸਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰਨ ਲਈ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਉਮਰ 16 ਸਾਾਲ ਜਾਂਂ� ਇਸ ਤੋਂਂ ਵੱੱਧ 

ਹੋੋਣੀੀ ਲਾਾਜ਼ਮੀੀ ਹੈੈ। ਇੱੱਥੇੇ ਉਹ ਗੱੱਲਾਂਂ� ਹਨ ਜੋੋ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਜਾਾਣਨ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੈੈ।

 ਇਹ ਨਵਾਂਂ� ਕਾਾਨੂੰ� ਨ ਕੀੀ ਹੈੈ?
•	 10 ਦਸੰਬਰ 2025 ਤੋਂ, ਆਸਟ੍ਰੇਲੀਆ ਵਿੱਚ ਉਮਰ-ਸੰਬੰਧੀ-ਪਾਬੰਦੀ ਵਾਲੇ 

ਪਲੇੇਟਫਾਾਰਮਾਂਂ� ਲਈ 16 ਸਾਾਲ ਤੋਂਂ ਘੱੱਟ ਉਮਰ ਦੇੇ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਸੋੋਸ਼ਲ ਮੀੀਡੀੀਆ ਖਾਾਤਾਾ 
ਰੱੱਖਣ ਤੋਂਂ ਰੋੋਕਣਾਾ ਲਾਾਜ਼ਮੀੀ ਹੈੈ।

•	 ਇਹ ਕਾਨੂੰਨ ਸੋਸ਼ਲ ਮੀਡੀਆ 'ਤੇ ਪਾਬੰਦੀ ਨਹੀਂ ਹੈ - ਇਹ ਸਿਰਫ਼ ਇਸ ਗੱਲ 
ਵਿੱ�ੱਚ ਬਦਲਾਾਅ ਹੈੈ ਕਿ� ਸਾਾਈਨ ਅੱੱਪ ਕਰਨ ਅਤੇੇ ਖਾਾਤਾਾ ਰੱੱਖਣ ਜਾਂਂ� ਬਣਾਾਉਣ 
ਲਈ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਉਮਰ ਕਿੰ�ਨੀੀ ਹੋੋਣੀੀ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਹੈੈ।

 ਇਹ ਕਿ�ਉਂ ਹੋੋ ਰਿ�ਹਾਾ ਹੈੈ?
•	 ਇਹ ਬਦਲਾਅ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੁਕਸਾਨਦੇਹ ਡਿਜ਼ਾਈਨ ਫ਼ੀਚਰਾਂ ਤੋਂ ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਜ਼ੋਖਮ ਨੂੰ 

ਘਟਾਾਉਣ ਲਈ ਕੀੀਤੇੇ ਜਾਾ ਰਹੇੇ ਹਨ, ਜੋੋ ਸੋੋਸ਼ਲ ਮੀੀਡੀੀਆ ਨੰੂੰ�  ਬੰੰਦ ਕਰਨਾਾ ਮੁੁਸ਼ਕਲ 
ਬਣਾਾਉਂਦੀੀਆਂ ਂਹਨ। ਇਹ ਨਵਾਂਂ� ਕਾਾਨੰੂੰ�ਨ  16 ਸਾਾਲ ਤੋਂਂ ਘੱੱਟ ਉਮਰ ਦੇੇ ਯੁੁਵਕਾਂਂ� ਦੀੀ 
ਤੰੰਦਰੁੁਸਤੀੀ ਅਤੇੇ ਭਲਾਾਈ ਦੀੀ ਰੱੱਖਿ�ਆ ਕਰਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਮੱੱਦਦ ਕਰੇੇਗਾਾ ਅਤੇੇ ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਨੰੂੰ�  
ਅਸਲੀੀ ਦੁੁਨੀੀਆ ਵਿੱ�ੱਚ ਰਿ�ਸ਼ਤੇੇ ਬਣਾਾਉਣ ਅਤੇੇ ਡਿ�ਜ਼ੀੀਟਲ ਸਾਾਖਰਤਾਾ ਦੇੇ ਹੁੁਨਰ 
ਵਿ�ਕਸਤ ਕਰਨ ਲਈ ਵਧੇੇਰੇੇ ਸਮਾਂਂ� ਦੇੇਵੇੇਗਾਾ।

 ਇਹ ਕਿ�ਵੇਂ ਕੰੰਮ ਕਰੇੇਗਾਾ?
•	 ਜਦੋਂ ਇਹ ਨਵਾਂ ਕਾਨੂੰਨ ਲਾਗੂ ਹੋ ਜਾਵੇਗਾ, ਤਾਂ ਪਲੇਟਫਾਰਮਾਂ ਨੂੰ 16 ਸਾਲ ਤੋਂ 

ਘੱੱਟ ਉਮਰ ਵਾਾਲੇੇ ਕਿ�ਸੇੇ ਵੀੀ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਦੇੇ ਖਾਾਤੇੇ ਨੰੂੰ�  ਡੀੀ-ਐਕਟੀੀਵੇੇਟ ਕਰਨਾਾ 
ਪਵੇੇਗਾਾ।

•	 ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਵੀ ਕਦਮ ਚੁੱਕਣੇ ਪੈਣਗੇ ਕਿ ਖਾਤਾ 
ਬਣਾਾਉਣ ਤੋਂਂ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਦੀੀ ਉਮਰ ਦੀੀ ਜਾਂਂ�ਚ ਹੋੋ ਸਕੇੇ।

•	 ਇਹ ਮਾਪਿਆਂ ਜਾਂ ਯੁਵਕਾਂ ਨੂੰ ਸਜ਼ਾ ਦੇਣ ਬਾਰੇ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਸੋਸ਼ਲ ਮੀਡੀਆ 
ਪਲੇੇਟਫਾਾਰਮ ਇਸ ਨਵੇਂਂ ਕਾਾਨੰੂੰ�ਨ  ਦੀੀ ਪਾਾਲਣਾਾ ਨਹੀਂਂ ਕਰਦੇੇ ਹਨ, ਤਾਂਂ� ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ‘ਤੇੇ ਵੱੱਡੇੇ 
ਜੁੁਰਮਾਾਨੇੇ ਲੱੱਗ ਸਕਦੇੇ ਹਨ, ਪਰ 16 ਸਾਾਲ ਤੋਂਂ ਘੱੱਟ ਉਮਰ ਦੇੇ ਬੱੱਚਿ�ਆਂ,ਂ ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਦੇੇ 
ਮਾਾਪਿ�ਆਂ ਂਜਾਂਂ� ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਕਰਨ ਵਾਾਲਿ�ਆਂ ਂਲਈ ਕੋੋਈ ਵੀੀ ਜੁੁਰਮਾਾਨਾਾ ਨਹੀਂਂ ਹੈੈ।

•	 ਉਮਰ-ਸੰਬੰਧੀ-ਪਾਬੰਦੀ ਵਾਲੇ ਪਲੇਟਫਾਰਮਾਂ ਵਿੱਚ TikTok, Snapchat, 
Instagram, Facebook, YouTube, X, Threads, Kick ਅਤੇੇ 
Reddit ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੋੋਣਗੇੇ। ਉਮਰ-ਸੰੰਬੰੰਧੀੀ-ਪਾਾਬੰੰਦੀੀ ਵਾਾਲੇੇ ਪਲੇੇਟਫਾਾਰਮਾਂਂ� ਦੀੀ ਇਹ 
ਸੂੂਚੀੀ ਬਦਲਣ ਯੋੋਗ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਸਮੇਂਂ ਦੇੇ ਨਾਾਲ ਬਦਲਦੀੀ ਰਹੇੇਗੀੀ।

•	 ਉਮੀਦ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਕਿ ਇਹ ਉਮਰ-ਸੰਬੰਧੀ-ਪਾਬੰਦੀ ਵਾਲੇ ਪਲੇਟਫਾਰਮ 
ਆਪਣੇੇ ਖਾਾਤਾਾ-ਧਾਾਰਕਾਂਂ� ਨਾਾਲ ਇਸ ਬਾਾਰੇੇ ਸਿੱ�ੱਧਾਾ ਸੰੰਪਰਕ ਕਰਨਗੇੇ ਤਾਂਂ� ਜੋੋ ਉਹ 
ਸਮਝਾਾ ਸਕਣ ਕਿ� ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਨੇੇ ਕਿ�ਸ ਤਰੀੀਕੇੇ ਨਾਾਲ ਵਾਾਜਬ ਕਦਮ ਚੁੱੱ�ਕਣੇੇ ਹਨ ਤਾਂਂ� ਕਿ� 
ਉਪਭੋੋਗਤਾਾਵਾਂਂ� ਦੀੀ ਉਮਰ 16 ਸਾਾਲ ਤੋਂਂ ਘੱੱਟ ਨਾਾ ਹੋੋਵੇੇ।

 ਇਸ ਸਭ ਦਾਾ ਕੀੀ ਅਰਥ ਹੈੈ?
•	 10 ਦਸੰਬਰ ਤੋਂ, ਸੋਸ਼ਲ ਮੀਡੀਆ ਖਾਤੇ ਤੱਕ ਪਹੁੰਚ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ 

ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਉਮਰ 16 ਸਾਾਲ ਜਾਂਂ� ਇਸ ਤੋਂਂ ਵੱੱਧ ਹੋੋਣੀੀ ਲਾਾਜ਼ਮੀੀ ਹੈੈ। ਯੁੁਵਕ ਅਜੇੇ ਵੀੀ 
ਮਿ�ਲਦੇੇ-ਜੁੁਲਦੇੇ ਰਹਿ�ਣ ਅਤੇੇ ਪਰਿ�ਵਾਾਰ ਅਤੇੇ ਦੋੋਸਤਾਂਂ� ਨਾਾਲ ਹੋੋਰ ਤਰੀੀਕਿ�ਆਂ ਂਨਾਾਲ 
ਜੁੁੜੇੇ ਰਹਿ�ਣ ਦੇੇ ਯੋੋਗ ਹੋੋਣਗੇੇ।

•	 16 ਸਾਲ ਤੋਂ ਘੱਟ ਉਮਰ ਦੇ ਬੱਚੇ ਅਜੇ ਵੀ ਉਨ੍ਹਾਂ ਪਲੇਟਫਾਰਮਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰ 
ਸਕਦੇੇ ਹਨ ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂ�� ਦਾਾ ਇੱੱਕੋੋ ਇੱੱਕ ਜਾਂਂ� ਮੁੱੱ�ਖ ਉਦੇੇਸ਼ ਮੈੈਸੇੇਜਿੰ�ੰਗ ਅਤੇੇ ਔਨਲਾਾਈਨ 
ਗੇੇਮਿੰ�ੰਗ ਹੈੈ। 

•	 16 ਸਾਲ ਤੋਂ ਘੱਟ ਉਮਰ ਦੇ ਬੱਚੇ ਅਜਿਹੀਆਂ ਸੇਵਾਵਾਂ ਦੀ ਵੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰ ਸਕਦੇ 
ਹਨ ਜੋੋ ਮੁੱੱ�ਖ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ ਸਿੱ�ੱਖਿ�ਆ ਅਤੇੇ ਸਿ�ਹਤ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਜਾਂਂ� ਪੇੇਸ਼ੇੇਵਰ ਨੈੱੱ� ਟਵਰਕਿੰ�ਗ 
ਅਤੇੇ ਵਿ�ਕਾਾਸ ਲਈ ਹਨ।

ਮੈੈਨੰੂੰ�  ਕੀੀ ਕਰਨ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੈੈ?
ਮਾਾਪਿ�ਆਂਂ ਅਤੇੇ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਕਰਨ ਵਾਾਲਿ�ਆਂਂ ਲਈ:
•	 ਆਪਣੇ ਪਰਿਵਾਰ ਨੂੰ ਤਬਦੀਲੀ ਲਈ ਤਿਆਰ ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ 

ਸੋੋਸ਼ਲ ਮੀੀਡੀੀਆ 'ਤੇੇ ਘੱੱਟੋੋ-ਘੱੱਟ ਉਮਰ ਦੇੇ ਬਦਲਾਾਅ ਬਾਾਰੇੇ ਖੁੱੱ�ਲ੍ਹਹ ਕੇੇ ਗੱੱਲ ਕਰਨਾਾ 
ਮਹੱੱਤਵਪੂੂਰਨ ਹੈੈ।

ਯੁੁਵਕਾਂਂ� ਅਤੇੇ 16 ਸਾਾਲ ਤੋਂਂ ਘੱੱਟ ਉਮਰ ਵਾਾਲਿ�ਆਂਂ ਲਈ:
•	 ਤੁਹਾਨੂੰ ਕੁੱਝ ਵੀ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਉਮਰ-ਸੰਬੰਧੀ-ਪਾਬੰਦੀ ਵਾਲੇ 

ਪਲੇੇਟਫਾਾਰਮ ਇਹ ਯਕੀੀਨੀੀ ਬਣਾਾਉਣ ਲਈ ਜ਼ਿੰ�ੰਮੇੇਵਾਾਰ ਹਨ ਕਿ� ਉਹ ਨਵੇਂਂ ਕਾਾਨੰੂੰ�ਨ  
ਦੀੀ ਪਾਾਲਣਾਾ ਕਰਦੇੇ ਹਨ। ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਨੰੂੰ�  16 ਸਾਾਲ ਤੋਂਂ ਘੱੱਟ ਉਮਰ ਵਾਾਲਿ�ਆਂ ਂਦੇੇ ਕਿ�ਸੇੇ 
ਵੀੀ ਮੌੌਜੂੂਦਾਾ ਖਾਾਤਿ�ਆਂ ਂਨੰੂੰ�  ਡੀੀ-ਐਕਟੀੀਵੇੇਟ  ਕਰਨਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਨਵੇਂਂ ਖਾਾਤੇੇ 
ਬਣਾਾਉਣ ਪ੍ਰਰਤੀੀ ਨਿ�ਗਰਾਾਨੀੀ ਕਰਨੀੀ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਹੈੈ।

•	 ਤੁਸੀਂ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡਾ ਪਰਿਵਾਰ ਇਸ ਤਬਦੀਲੀ ਲਈ ਕਿਵੇਂ ਤਿਆਰੀ ਕਰ ਸਕਦੇ 
ਹੋੋ, ਇਸ ਬਾਾਰੇੇ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ, ਸਲਾਾਹ ਅਤੇੇ ਸਹਾਾਇਤਾਾ eSafety.gov.au ‘ਤੇੇ 
ਮਿ�ਲੇਗੀੀ। ਇਸ ਵਿੱ�ੱਚ ਇਹ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਵੀੀ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੈੈ ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਮੌੌਜੂੂਦਾਾ ਸੋੋਸ਼ਲ 
ਮੀੀਡੀੀਆ ਖਾਾਤਿ�ਆਂ ਂਤੋਂਂ ਡਾਾਟਾਾ, ਫ਼ੋੋਟੋੋਆਂ ਂਅਤੇੇ ਵੀੀਡੀੀਓਜ਼ ਕਿ�ਵੇਂਂ ਡਾਾਊਨਲੋਡ 
ਕਰਨੀੀਆਂ ਂਹਨ। 

ਹੋੋਰ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਲਈ, ਇਸ QR ਕੋੋਡ ਨੰੂੰ�  ਸਕੈੈਨ 
ਕਰੋੋ ਜਾਂਂ� esafety.gov.au ‘ਤੇੇ ਜਾਾਓ।

http://esafety.gov.au


Social Media 
Minimum Age

A new law starting from 10 December means you will 
need to be 16 years old or over to have access to a social 

media account. Here’s what you need to know.

What is the new law?
•	 From 10 December 2025, age-restricted platforms 

in Australia must prevent people under 16 years from 
having a social media account.

•	 The law is not a ban on social media — it’s just a 
change to how old you have to be to sign up and 
keep or have an account.

Why is it happening?
•	 The changes aim to reduce the risk from harmful 

design features that make it hard to switch off from 
social media. It will help protect the health and 
wellbeing of young people under 16 years and give 
them more time to develop real world connections 
and digital literacy skills.

How will it work?
•	 Once the new law starts, platforms should deactivate 

accounts belonging to anyone under 16.

•	 They must also take steps to check the age of a 
person before they can sign up for an account.

•	 This is not about punishing parents or young people. 
Social media platforms will face large penalties if they 
do not comply with the new law, but there are no 
penalties for under-16s, or for their parents or carers.

•	 Age-restricted platforms will include TikTok, 
Snapchat, Instagram, Facebook, YouTube, X, Threads, 
Kick and Reddit. This list of age-restricted platforms is 
dynamic and will continue to change.

•	 It is expected that age-restricted platforms will 
communicate with their account holders directly 
about how they will apply reasonable steps to  
verify users are not under 16 years.

What does this all mean?
•	 From 10 December, you need to be 16 or over to 

have access to a social media account. Young people 
will still be able to stay social and connected to family 
and friends in other ways.

•	 Under-16s can still use platforms that have the sole or 
primary purpose of messaging and online gaming. 

•	 Under-16s can also use services that are primarily  
for education and health support, and also 
professional networking and development services.

What do I need to do?
For parents and carers:
•	 It’s important to talk openly about the social media 

minimum age changes to help your family prepare  
for the change.

For young people and those under 16:
•	 You don’t have to do anything. Age-restricted 

platforms are responsible for making sure they follow 
the new law. They should deactivate any existing 
accounts for under-16s and monitor new sign-ups.

•	 You can find details, advice and support to help  
you and your family prepare at eSafety.gov.au.  
This includes information on how to download  
data, photos and videos from your existing social 
media accounts. 

Scan the QR code  
to learn more or  
visit esafety.gov.au

http://esafety.gov.au


ਗੱਲਬਾਾਤ ਮਾਾਰਗਦਰਸ਼ਨ
ਸੋੋਸ਼ਲ ਮੀੀਡੀੀਆ ਤੱੱਕ ਪਹੁੰੰ�ਚ ਕਰਨ ਬਾਾਰੇੇ ਆਉਣ ਵਾਾਲੀੀਆਂ ਂਤਬਦੀੀਲੀੀਆਂ ਂਮੁੁਤਾਾਬਿ�ਕ ਢਲਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਕੁੱੱ�ਝ ਸਮਾਂਂ� ਲੱੱਗ ਸਕਦਾਾ 
ਹੈੈ। ਇਸ ਬਾਾਰੇੇ ਖੁੱੱ�ਲ੍ਹਹ ਕੇੇ ਗੱੱਲ ਕਰਨਾਾ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਅਤੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਪਰਿ�ਵਾਾਰ ਨੰੂੰ�  ਤਿ�ਆਰ ਹੋੋਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ।

ਪਾਾਲਣ-ਪੋੋਸ਼ਣ ਅਤੇੇ ਯੁੁਵਾਾ ਮਾਾਨਸਿ�ਕ ਸਿ�ਹਤ ਮਨੋਵਿ�ਗਿ�ਆਨੀੀ, ਡਾਾ. Marie Yap, ਇਸ ਨਵਂੇਂ ਕਾਾਨੰੂੰ� ਨ ਬਾਾਰੇੇ ਰਚਨਾਾਤਮਕ 
ਗੱੱਲਬਾਾਤ ਕਰਨ ਲਈ ਮਾਾਪਿ�ਆਂ ਂਲਈ ਕੁੱੱ�ਝ ਸੁੁਝਾਾਅ ਦਿੰ�ੰਦੇੇ ਹਨ:

 1. ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਦੀੀ ਤਸਦੀੀਕ ਕਰੋੋ
ਝੂੂਠੀੀ ਜਾਂਂ� ਗ਼ਲਤ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਬਹੁੁਤ ਆਸਾਾਨੀੀ ਨਾਾਲ ਫ਼ੈੈਲ 
ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ। ਇਹ ਯਕੀੀਨੀੀ ਬਣਾਾਓ ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਕੋੋਲ ਸੋਸੋ਼ਲ 
ਮੀੀਡੀੀਆ ਵਿੱ�ੱਚ ਹੋੋ ਰਹੀੀਆਂ ਂਤਬਦੀੀਲੀੀਆਂ ਂਬਾਾਰੇੇ ਸਹੀੀ 
ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਤੁੁਸੀਂਂ ਇਸ ਬਾਾਰੇੇ ਸਪੱੱਸ਼ਟ ਹੋੋ ਕਿ� ਕੀੀ ਹੋੋਣ 
ਜਾਾ ਰਿ�ਹਾਾ ਹੈੈ।

ਗੱੱਲਬਾਾਤ ਦੀੀ ਸ਼ੁੁਰੂੂਆਤ ਲਈ ਪ੍ਰਰਸ਼ਨ:
ਤੁੁਸੀਂਂ 16 ਸਾਾਲ ਤੋਂਂ ਘੱੱਟ ਉਮਰ ਦੇੇ ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਲਈ ਸੋੋਸ਼ਲ ਮੀੀਡੀੀਆ 
ਖਾਾਤੇੇ ਹੋੋਣ ਦੀੀ ਪਹੁੰੰ�ਚ ਬਾਾਰੇੇ ਹੋੋ ਰਹੇੇ ਬਦਲਾਾਵਾਂਂ� ਬਾਾਰੇੇ ਕੀੀ ਸੁੁਣਿ�ਆ 
ਹੈੈ? ਇਸ ਬਾਾਰੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਕੀੀ ਵਿ�ਚਾਾਰ ਹਨ?

ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣੀੀ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਕਿੱ�ੱਥੋਂਂ ਲੈੈ ਰਹੇੇ ਹੋੋ?

 2. ਖੁੱੱ�ਲੇ੍ਹੇ� ਦਿ�ਲ ਨਾਾਲ, ਜਿ�ਗਿ�ਆਸਾਾ ਨਾਾਲ ਅਤੇੇ 
ਇਮਾਾਨਦਾਾਰੀੀ ਨਾਾਲ ਸੁੁਣੋੋ। 
ਗੱੱਲਬਾਾਤ ਦਾਾ ਮਕਸਦ ਇੱੱਕ-ਦੂੂਜੇੇ ਨੰੂੰ�  ਸਮਝਣਾਾ ਹੈੈ।  ਜਦੋਂ 
ਤੁੁਸੀਂਂ ਗੱੱਲ ਸੁੁਣ ਰਹੇੇ ਹੁੰੰ�ਦੇੇ ਹੋੋ, ਤਾਂਂ� ਖੁੱੱ�ਲ੍ਹੇੇ� ਦਿ�ਲ ਨਾਾਲ, 
ਜਿ�ਗਿ�ਆਸਾਾ ਨਾਾਲ ਅਤੇੇ ਇਮਾਾਨਦਾਾਰੀੀ ਨਾਾਲ ਸੁੁਣੋੋ।

ਗੱੱਲਬਾਾਤ ਨੰੂੰ�  ਜਾਾਰੀੀ ਰੱੱਖੋੋ, ਤੁੁਰੰੰਤ ਨਤੀੀਜੇੇ ਨਾਾ ਕੱੱਢੋੋ ਅਤੇੇ 
ਆਪਣੇੇ ਬੱੱਚਿ�ਆਂ ਂਦੇੇ ਜਜ਼ਬਾਾਤ ਅਤੇੇ ਸੋੋਚ ਨੰੂੰ�  ਗਹਿ�ਰਾਾਈ 
ਨਾਾਲ ਸਮਝਣ ਦੀੀ ਕੋੋਸ਼ਿ�ਸ਼ ਕਰੋੋ।

ਗੱੱਲਬਾਾਤ ਦੀੀ ਸ਼ੁੁਰੂੂਆਤ ਲਈ ਪ੍ਰਰਸ਼ਨ:
ਤੁੁਸੀਂਂ ਸੋੋਸ਼ਲ ਮੀੀਡੀੀਆ ਤੱੱਕ ਪਹੁੰੰ�ਚ ਕਰਨ ਬਾਾਰੇੇ ਆਉਣ ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ 
ਨਵੀੀਆਂਂ ਤਬਦੀੀਲੀੀਆਂਂ ਬਾਾਰੇੇ ਕਿ�ਵੇਂ ਮਹਿ�ਸੂੂਸ ਕਰਦੇੇ ਹੋੋ?

 3. ਭਾਾਵਨਾਾਵਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਸਵੀੀਕਾਾਰ ਕਰੋੋ। ਜਵਾਾਬ ਦੇੇਣ 
ਤੋਂਂ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਇੱੱਕ ਪਲ ਰੁੁਕੋ ਅਤੇੇ ਸਾਾਹ ਲਵੋ।
ਗੱੱਲਬਾਾਤ ਕਈ ਵਾਾਰ ਤੀੀਬਰ ਭਾਾਵਨਾਾਵਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਬਾਾਹਰ ਕੱੱਢ 
ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ। ਜਵਾਾਬ ਦੇੇਣ ਤੋਂਂ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਹੌੌਲੀੀ ਬੋੋਲ ਕੇੇ ਅਤੇੇ 
ਸਮਾਂਂ� ਲੈੈ ਕੇੇ ਗੱੱਲ ਕਰਨ ਨਾਾਲ ਮਾਾਹੌੌਲ ਸ਼ਾਂਂ�ਤ ਅਤੇੇ ਸਹਾਾਇਕ 
ਰਹਿੰ�ੰਦਾਾ ਹੈੈ।

ਆਪਣੀੀ ਬੋੋਲਣ ਦੀੀ ਸੁੁਰ ਨੰੂੰ�  ਨਿ�ਰਪੱੱਖ ਰੱੱਖਣ ਦੀੀ ਕੋੋਸ਼ਿ�ਸ਼ 
ਕਰੋੋ। ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਬੋੋਲਣ ਦਾਾ ਸੁੁਰ ਸ਼ੱੱਕ ਭਰਿ�ਆ ਜਾਂਂ� 
ਫੈ਼ੈਸਲਾਾਕੁੰੰ�ਨ ਲੱੱਗਦਾਾ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ� ਯੁੁਵਕ ਆਪਣੇੇ ਆਪ ਨੰੂੰ�  ਦੂੂਰ 
ਧੱੱਕਿ�ਆ ਹੋੋਇਆ ਮਹਿ�ਸੂੂਸ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹਨ।

ਗੱੱਲਬਾਾਤ ਦੀੀ ਸ਼ੁੁਰੂੂਆਤ ਲਈ ਪ੍ਰਰਸ਼ਨ:
ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਵਿ�ਚਾਾਰ ਅਤੇੇ ਭਾਾਵਨਾਾਵਾਂਂ� ਅਸਲੀੀ ਅਤੇੇ ਮਹੱੱਤਵਪੂਰਨ ਹਨ। 
ਕੀੀ ਤੁੁਸੀਂਂ ਮੈੈਨੂੰੰ�  ਇਸ ਬਾਾਰੇੇ ਹੋੋਰ ਦੱੱਸ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ ਕਿ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ�� 
ਕਿ�ਉਂ ਮਹਿ�ਸੂੂਸ ਕਰਦੇੇ ਹੋੋ?

 4. ਕੋੋਈ ਵਿ�ਚਕਾਾਰਲਾਾ ਰਸਤਾਾ ਲੱੱਭੋ।
ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ ਪੀੀੜ੍ਹੀੀ�ਆਂ ਂਦਾਾ ਪਾਾਲਣ-ਪੋੋਸ਼ਣ ਕਰਨ ਦੇੇ ਤਰੀੀਕੇੇ ਜਾਂਂ� 
ਸੋੋਸ਼ਲ ਮੀੀਡੀੀਆ ਦੀੀ ਪਹੁੰੰ�ਚ ਹੋੋਣ ਅਤੇੇ ਵਰਤੋਂਂ ਬਾਾਰੇੇ ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ 
ਉਮੀੀਦਾਂਂ� ਹੋੋ ਸਕਦੀੀਆਂ ਂਹਨ। ਇਹ ਫ਼ਰਕ ਗੱੱਲਬਾਾਤ ਨੰੂੰ�  ਥੋੋੜ੍ਹਾਾ� 
ਮੁੁਸ਼ਕਿ�ਲ ਬਣਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। ਸਭ ਤਂੋਂ ਮਹੱੱਤਵਪੂੂਰਨ ਗੱੱਲ ਇਹ 
ਹੈੈ ਕਿ� ਕੋੋਈ ਅਜਿ�ਹਾਾ ਵਿ�ਚਕਾਾਰਲਾਾ ਰਸਤਾਾ ਲੱੱਭਿ�ਆ ਜਾਾਵੇੇ ਜੋੋ 
ਸਭ ਲਈ ਕੰੰਮ ਕਰੇੇ।

ਪਰਿ�ਵਾਾਰ ਵਜੋਂ ਇਹ ਤੈੈਅ ਕਰੋੋ ਕਿ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਇਕੱੱਠੇੇ ਮਿ�ਲਕੇੇ 
ਇਸ ਬਦਲਾਾਅ ਲਈ ਕਿ�ਵੇਂ ਤਿ�ਆਰੀੀ ਕਰੋੋਗੇੇ ਅਤੇੇ ਬੱੱਚਿ�ਆਂ ਂ
ਨੰੂੰ�  ਇਹ ਵੀੀ ਸੁੁਝਾਾਅ ਦਿ�ਓ ਕਿ� ਉਹ ਦੋੋਸਤਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਪਰਿ�ਵਾਾਰ 
ਨਾਾਲ ਹੋੋਰ ਤਰੀੀਕਿ�ਆਂ ਂਨਾਾਲ ਕਿ�ਵੇਂ ਜੁੁੜੇ ੇਰਹਿ� ਰਹਿ�ਣਗੇੇ, 
ਜਿ�ਵੇਂ ਕਿ� ਸਮੂੂਹਿ�ਕ ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀਆਂ,ਂ ਜਾਂਂ� ਮੈੈਸੇੇਜਿੰ�ੰਗ ਐਪਾਂਂ� ਜਾਂਂ� 
ਔਨਲਾਾਈਨ ਗੇੇਮਾਂਂ� ਰਾਾਹੀਂਂ।

ਗੱੱਲਬਾਾਤ ਦੀੀ ਸ਼ੁੁਰੂੂਆਤ ਲਈ ਪ੍ਰਰਸ਼ਨ:
ਆਓ ਕੋੋਈ ਅਜਿ�ਹਾਾ ਹੱੱਲ ਲੱੱਭੀੀਏ ਜੋੋ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਜਜ਼ਬਾਾਤਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਸਮਝਣ 
ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ ਕਰੇ। ਅਸੀਂਂ ਪਰਿ�ਵਾਾਰ ਵਜੋਂਂ ਇਕੱੱਠੇੇ ਇਸ ਬਦਲਾਾਅ 
ਲਈ ਤਿ�ਆਰੀੀ ਕਰਨ ਦੇੇ ਕਿ�ਹੜੇ ਤਰੀੀਕੇੇ ਅਪਣਾਾ ਸਕਦੇੇ ਹਾਂਂ�?

ਜਿ�ਵੇਂ-ਜਿ�ਵੇਂ ਬਦਲਾਾਅ ਲਾਾਗੂੂ ਹੁੰੰ�ਦੇੇ ਜਾਂਂ�ਦੇੇ ਹਨ, ਗੱੱਲਬਾਾਤ ਜਾਾਰੀੀ ਰੱੱਖੋੋ ਅਤੇੇ ਹੋੋਰ 
ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਅਤੇੇ ਸਰੋੋਤਾਂਂ� ਲਈ eSafety.gov.au 'ਤੇੇ ਜਾਾਓ।

http://eSafety.gov.au


Conversation Guide
The changes to social media access may take some time to adjust to. Talking 
openly about it can help you and your family prepare.

Parenting and youth mental health psychologist, Dr Marie Yap, suggests a few tips 
for parents for having constructive conversations about the new law:

1. Fact-check information.
It’s easy for misinformation to spread. 
Make sure you have the right details 
about the social media changes and are 
clear on what is happening.

CONVERSATION STARTER:
What have you heard about the changes to 
social media account access for under-16s? 
What are your thoughts?

Where are you going for your information?

2. Be open, curious and sincere. 
The goal of the conversation is mutual 
understanding.  Be open, curious and 
sincere when listening.

Keep the conversation going, avoid 
making quick judgments and get a 
deeper understanding of how your 
children are feeling.

CONVERSATION STARTER:
How do you feel about the new changes to 
social media access?

3. Acknowledge emotions. 
Pause and take a breath before 
responding.
Conversations may bring up intense 
feelings. Keep things calm and 
supportive by slowing down and taking 
time before responding.

Try to maintain a neutral speaking tone. 
Young people may feel pushed away if 
you sound skeptical or judgemental.

CONVERSATION STARTER:
Your thoughts and feelings are real and 
important. Can you tell me more about why 
you feel the way that you do?

4. Find a middle ground.
Different generations may have different 
expectations around parenting style 
or social media access and use. This 
difference can make the conversation 
more challenging. The key is to find a 
middle ground that works for everyone.

Agree as a family unit on how you 
will prepare for the change together 
and offer suggestions on how your 
children will stay connected with friends 
and family in other ways, like group 
activities, or through messaging apps or 
online games

CONVERSATION STARTER:
Let’s find a solution that can help with how 
you are feeling. What are some ways we 
can prepare for the change together as a 
family?

Continue the conversation as the changes progress and  
visit eSafety.gov.au for more details and resources.

http://eSafety.gov.au
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