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ਆਸਟ੍ਰੇੇ�ਲੀੀਆ ਵਿੱ�ੱਚ 16 ਸਾਾਲ ਤੋਂਂ ਘੱੱਟ ਉਮਰ ਦੇੇ ਯੁੁਵਕਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਵਧੇੇਰੇੇ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ 
ਰੱੱਖਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਮੱੱਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਲਾਾਗੂੂ ਕੀੀਤੀੀਆਂਂ ਜਾਾ ਰਹੀੀਆਂਂ ਸੋੋਸ਼ਲ ਮੀੀਡੀੀਆ 
ਉਮਰ ਬੰੰਦਸ਼ਾਂਂ� ਬਾਾਰੇੇ ਤੱੱਥਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਜਾਾਣੋੋ।
ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਸਰੋੋਤਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਪੰੰਜਾਾਬੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਡਾਾਊਨਲੋੋਡ ਕਰੋੋ, ਅਤੇੇ ਆਪਣੀੀ 
ਕਮਿ�ਊਨਿ�ਟੀੀ ਜਾਂਂ� ਕਾਾਰਜਸਥਾਾਨ ‘ਤੇੇ ਸੋੋਸ਼ਲ ਮੀੀਡੀੀਆ ਉਮਰ ਬੰੰਦਸ਼ਾਂਂ� ਬਾਾਰੇੇ ਸਹੀੀ 
ਅਤੇੇ ਲਾਾਭਦਾਾਇਕ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਸਾਂਂ�ਝੀੀ ਕਰਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਮੱੱਦਦ ਕਰੋੋ।

ਤੁੁਸੀਂਂ ਇਸ ਬਾਾਰੇੇ ਸਲਾਾਹ ਵੀੀ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ ਕਿ� ਇਨਂ੍ਹਾਂ�� ਤਬਦੀੀਲੀੀਆਂਂ ਬਾਾਰੇੇ 
ਆਪਣੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਨਾਾਲ ਕਿ�ਵੇਂਂ ਗੱੱਲ ਕਰਨੀੀ ਹੈੈ।

 16 ਸਾਾਲ ਤੋਂਂ ਘੱਟੱ ਉਮਰ ਦੇੇ ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ‘ਤੇੇ ਸੋੋਸ਼ਲ 
ਮੀੀਡੀੀਆ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰਨ ‘ਤੇੇ ‘ਪਾਾਬੰੰਦੀੀ’ ਕਿ�ਉਂ ਲਗਾਾਈ 
ਜਾਾ ਰਹੀੀ ਹੈੈ?

ਇਹ ਕੋੋਈ ਪਾਾਬੰੰਦੀੀ ਨਹੀਂਂ ਹੈੈ, ਇਹ ਸਿ�ਰਫ਼ ਸੋੋਸ਼ਲ ਮੀੀਡੀੀਆ ਖਾਾਤੇੇ 
ਬਣਾਾਉਣ ਦੀੀ ਆਗਿ�ਆ ਮਿ�ਲਣ ‘ਚ ਦੇੇਰੀੀ ਹੈੈ।

ਉਮਰ ਸੰੰਬੰੰਧੀੀ ਬੰੰਦਸ਼ਾਂਂ� ਲਾਾਗੂੂ ਹੋੋਣ ਵਾਾਲੇੇ ਪਲੇਟਫਾਾਰਮਾਂਂ� ਲਈ ਹੁੁਣ ਆਸਟ੍ਰੇੇ�ਲੀੀਆ 
ਵਿੱ�ੱਚ 16 ਸਾਾਲ ਤਂੋਂ ਘੱੱਟ ਉਮਰ ਦੇੇ ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਨੰੂੰ�  ਖਾਾਤਾਾ ਬਣਾਾਉਣ ਦੇੇਣ ਜਾਂਂ� ਰੱੱਖਣ 
ਦੇੇਣ ਦੀੀ ਆਗਿ�ਆ ਨਹੀਂਂ ਹੈੈ। ਇਹ ਇਸ ਕਰਕੇੇ ਹੈੈ ਕਿ�ਉਂਕਿ� ਖਾਾਤੇੇ ਵਿੱ�ੱਚ ਲੌੌਗਇਨ 
ਰਹਿ�ਣ ਨਾਾਲ ਉਹਨਾਂਂ� ਲਈ ਅਜਿ�ਹੇੇ ਦਬਾਾਵਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਜ਼ੋੋਖਮਾਂਂ� ਦਾਾ ਸਾਾਹਮਣਾਾ ਕਰਨ 
ਦੀੀ ਸੰੰਭਾਾਵਨਾਾ ਵੱੱਧ ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੈੈ, ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂ�� ਨਾਾਲ ਨਜਿੱ�ੱਠਣਾਾ ਮੁੁਸ਼ਕਲ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। 
ਇਹ ਦਬਾਾਅ ਸੋੋਸ਼ਲ ਮੀੀਡੀੀਆ ਪਲੇਟਫਾਾਰਮ ਦੀੀਆਂਂ ਡਿ�ਜ਼ਾਾਇਨ ਵਿ�ਸ਼ੇਸ਼ਤਾਾਵਾਂਂ� 
ਤੋਂਂ ਆਉਂਦੇੇ ਹਨ, ਜੋੋ ਉਹਨਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਸਕ੍ਰੀੀਨ ‘ਤੇੇ ਹੋੋਰ ਸਮਾਂਂ� ਬਿ�ਤਾਾਉਣ ਲਈ ਪ੍ਰੇੇ�ਰਿ�ਤ 
ਕਰਦੀੀਆਂਂ ਹਨ ਅਤੇੇ ਨਾਾ-ਪੱੱਖੀੀ, ਪ੍ਰੇੇ�ਸ਼ਾਾਨ ਕਰਨ ਵਾਾਲੀੀ ਜਾਂਂ� ਤੱੱਥਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਤੋੋੜ-ਮਰੋੜ ਕੇੇ 
ਪੇੇਸ਼ ਕਰਨ ਵਾਾਲੀੀ ਸਮੱੱਗਰੀੀ ਦੇੇਖਣ ਦੀੀ ਸੰੰਭਾਾਵਨਾਾ ਵਧਾਾਉਂਦੀੀਆਂਂ ਹਨ।

ਉਦਾਾਹਰਨ ਲਈ, ਕੁੱੱ�ਝ ਸਮਂੇਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਗਾਾਇਬ ਹੋੋਣ ਵਾਾਲੀੀ ਸਮੱੱਗਰੀੀ ਦੇੇਖਣ ਦਾਾ 
ਦਬਾਾਅ ਅਤੇੇ ਨੋੋਟੀੀਫਿ�ਕੇਸ਼ਨਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਅਲਰਟਾਂਂ� ਦੀੀ ਨਾਾ ਟੁੱੱ�ਟਣ ਵਾਾਲੀੀ ਲੜੀੀ ਨੰੂੰ�  
ਜਵਾਾਬ ਦੇੇਣ ਦਾਾ ਦਬਾਾਅ, ਇਹ ਸਭ ਸਿ�ਹਤ ਨਾਾਲ ਸੰੰਬੰੰਧਿ�ਤ ਨੁੁਕਸਾਾਨਾਂਂ� ਨਾਾਲ ਜੋੋੜੇੇ 
ਗਏ ਹਨ- ਇਨਂ੍ਹਾਂ�� ਵਿੱ�ੱਚ ਨੀਂਂਦ ਅਤੇੇ ਸੁੁਚੇੇਤਨਾਾ ਵਿੱ�ੱਚ ਕਮੀੀ ਅਤੇੇ ਤਣਾਾਅ ਦੇੇ ਪੱੱਧਰਾਂਂ�

ਵਿੱ�ੱਚ ਵਾਾਧਾਾ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੈੈ। ਨੁੁਕਸਾਾਨਦਾਾਇਕ ਸਮੱੱਗਰੀੀ ਨਾਾਲ ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾ ਸੰੰਪਰਕ 
ਹੋੋਣਾਾ ਹੁੁਣ ਦੀੀ ਅਤੇੇ ਲੰੰਬੇੇ ਸਮੇਂਂ ਦੀੀ ਸਿ�ਹਤ ਅਤੇੇ ਤੰੰਦਰੁੁਸਤੀੀ ‘ਤੇੇ ਵੀੀ ਅਸਰ ਪਾਾ 
ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ।

ਜਦੋਂਂ ਕਿ� ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾਤਰ ਪਲੇਟਫਾਾਰਮਾਂਂ� ‘ਤੇੇ ਇਸ ਵੇੇਲੇੇ ਖਾਾਤਾਾ ਬਣਾਾਉਣ ਲਈ ਘੱੱਟੋੋ-
ਘੱੱਟ ਉਮਰ 13 ਸਾਾਲ ਹੈੈ, ਖਾਾਤੇੇ ਤੱੱਕ ਪਹੁੰੰ�ਚ ਨੰੂੰ�  16 ਸਾਾਲ ਦੀੀ ਉਮਰ ਤੱੱਕ ਟਾਾਲਣ 
ਨਾਾਲ ਯੁੁਵਕਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਅਹਿ�ਮ ਹੁੁਨਰ ਅਤੇੇ ਪਰਿ�ਪੱੱਕ ਹੋੋਣ ਲਈ ਵਧੇੇਰੇੇ ਸਮਾਂਂ� ਮਿ�ਲੇੇਗਾਾ। 
ਇਹ ਡਿ�ਜ਼ੀੀਟਲ ਸਾਾਖਰਤਾਾ, ਤਰਕਸ਼ੀੀਲ ਸੋੋਚ, ਭਾਾਵਨਾਾਵਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਕਾਾਬੂੂ ਹੇੇਠ ਰੱੱਖਣ 
ਅਤੇੇ ਵਧੇੇਰੇੇ ਹਿੰ�ੰਮਤ ਵਾਾਲੇੇ ਗੁੁਣਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਵਿ�ਕਸਿ�ਤ ਕਰਨ ਲਈ ਇੱੱਕ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਸਮਾਂਂ� 
ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ।

ਇਸਦਾਾ ਇਹ ਵੀੀ ਮਤਲਬ ਹੈੈ ਕਿ� 16 ਸਾਾਲ ਤੋਂਂ ਘੱੱਟ ਉਮਰ ਦੇੇ ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਨੰੂੰ�  
ਔਨਲਾਾਈਨ ਜ਼ੋੋਖਮਾਂਂ�, ਅਤੇੇ ਨੁੁਕਸਾਾਨਾਂਂ� ਦੇੇ ਪ੍ਰਰਭਾਾਵਾਂਂ� ਬਾਾਰੇੇ ਸਿ�ਖਾਾਉਣ, ਅਤੇੇ ਨਾਾਲ 
ਹੀੀ ਨਾਾਲ ਔਨਲਾਾਈਨ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਕਿ�ਵੇਂਂ ਰਹਿ�ਣਾਾ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਲੋੋੜ ਪੈੈਣ ‘ਤੇੇ ਮੱੱਦਦ 
ਕਿ�ਵੇਂਂ ਲੈੈਣੀੀ ਹੈੈ, ਇਸ ਬਾਾਰੇੇ ਸਿ�ਖਾਾਉਣ ਲਈ ਵੱੱਧ ਸਮਾਂਂ� ਮਿ�ਲੇੇਗਾਾ। ਇਹ ਯੁੁਵਕਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  
ਜਦੋਂਂ ਉਹ 16 ਸਾਾਲ ਦੀੀ ਉਮਰ ਦੇੇ ਹੋੋ ਜਾਂਂ�ਦੇੇ ਹਨ ਅਤੇੇ ਉਹ ਆਪਣੇੇ ਪੂੂਰੇ ਸੋੋਸ਼ਲ 
ਮੀੀਡੀੀਆ ਖਾਾਤੇੇ ਬਣਾਾ ਸਕਦੇੇ ਹਨ, ਸਮੱੱਸਿ�ਆਵਾਂਂ� ਤੋਂਂ ਬਚਣ ਅਤੇੇ ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਨਾਾਲ 
ਨਜਿੱ�ਠਣ ਦਾਾ ਬਿ�ਹਤਰ ਮੌੌਕਾਾ ਦੇੇਵੇੇਗਾਾ।

ਕਿ�ਉਂਕਿ� ਇਹ ਕਾਾਨੰੂੰ� ਨ 16 ਸਾਾਲ ਤੋਂਂ ਘੱੱਟ ਉਮਰ ਦੇੇ ਸਾਾਰੇੇ ਲੋੋਕਾਂਂ� ‘ਤੇੇ ਲਾਾਗੂੂ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ 
ਹੈੈ, ਮਾਾਪਿ�ਆਂਂ ਅਤੇੇ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਕਰਨ ਵਾਾਲਿ�ਆਂਂ ਨੰੂੰ�  ਹੁੁਣ ਇਹ ਫੈ਼ੈਸਲਾਾ ਨਹੀਂਂ ਕਰਨਾਾ 
ਪਵੇੇਗਾਾ ਕਿ� ਉਹ ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਨੰੂੰ�  ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਪਲੇਟਫਾਾਰਮਾਂਂ� ‘ਤੇੇ ਖਾਾਤੇੇ ਬਣਾਾਉਣ ਦੀੀ 
ਆਗਿ�ਆ ਦੇੇਣ ਜਾਂਂ� ਨਾਾ ਦੇੇਣ, ਜਿ�ਹੜੀੀਆਂਂ ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਦੀੀ ਸਿ�ਹਤ ‘ਤੇੇ ਬੁੁਰਾਾ ਅਸਰ ਪਾਾ 
ਸਕਦੀੀਆਂਂ ਹਨ, ਜਾਂਂ� ਫਿ�ਰ ਇਹ ਯਕੀੀਨੀੀ ਬਣਾਾਉਣ ਕਿ� ਕਿ�ਤੇ ਉਹ ਸਮਾਾਜਿ�ਕ ਤੌੌਰ 
‘ਤੇੇ ਪਿੱ�ੱਛੇੇ ਨਾਾ ਰਹਿ� ਜਾਾਣ। ਕਿ�ਸੇੇ ਵੀੀ 16 ਸਾਾਲ ਤੋਂਂ ਘੱੱਟ ਉਮਰ ਵਾਾਲੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਨੰੂੰ�  ਇਹ 
ਮਹਿ�ਸੂੂਸ ਨਹੀਂਂ ਹੋੋਵੇੇਗਾਾ ਕਿ� ਉਹ ‘ਕਿ�ਸੇ ਚੀੀਜ਼ ਤੋਂਂ ਵਾਂਂ�ਝੇ ੇਰਹਿ� ਰਹੇੇ’ ਹਨ। ਮਾਾਪਿ�ਆਂਂ 
ਅਤੇੇ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਕਰਨ ਵਾਾਲਿ�ਆਂਂ ਨੰੂੰ�  ਹੁੁਣ ਸੋੋਸ਼ਲ ਮੀੀਡੀੀਆ ਖਾਾਤਿ�ਆਂਂ ਲਈ ‘ਹਾਂਂ�’ ਜਾਂਂ� 
‘ਨਾਂਂ�ਹ’ ਨਹੀਂਂ ਕਹਿ�ਣਾਾ ਪਵੇੇਗਾਾ, ਇਸਦੀੀ ਬਜਾਾਏ ਉਹ ਸਿ�ਰਫ਼ ਇਹ ਕਹਿ� ਸਕਦੇੇ 
ਹਨ ਕਿ� ‘ਅਜੇੇ ਨਹੀਂਂ’।
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 ਉਮਰ ਸੰੰਬੰੰਧੀੀ ਬੰੰਦਸ਼ਾਂਂ� ਕਦੋਂਂ ਤੋਂਂ ਸ਼ੁੁਰੂੂ ਹੋੋਈਆਂਂ ਹਨ?
ਇਹ ਕਾਾਨੰੂੰ� ਨ 10 ਦਸੰੰਬਰ 2025 ਨੰੂੰ�  ਲਾਾਗੂੂ ਹੋੋ ਚੁੱੱ�ਕਾਾ ਹੈੈ। ਉਦੋਂਂ ਤੋਂਂ ਹੀੀ, 
ਆਸਟ੍ਰੇੇ�ਲੀੀਆ ਵਿੱ�ੱਚ ਰਹਿ�ਣ ਵਾਾਲੇੇ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਨੇੇ ਉਮਰ ਸੰੰਬੰੰਧੀੀ ਬੰੰਦਸ਼ਾਂਂ� ਵਾਾਲੇੇ ਸੋੋਸ਼ਲ 
ਮੀੀਡੀੀਆ ਪਲੇਟਫਾਾਰਮਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  16 ਸਾਾਲ ਤੋਂਂ ਘੱੱਟ ਉਮਰ ਦੇੇ ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਨੰੂੰ�  ਖਾਾਤੇੇ 
ਬਣਾਾਉਣ ਜਾਂਂ� ਵਰਤਣ ਤੋਂਂ ਰੋੋਕਣ ਲਈ ਕਦਮ ਚੁੱੱ�ਕਦੇੇ ਦੇੇਖਿ�ਆ ਹੈੈ।

eSafety ਇਹ ਮੰੰਨਦੀੀ ਹੈੈ ਕਿ� ਇਹ ਕਾਾਫ਼ੀੀ ਗੁੰੰ�ਝਲਦਾਾਰ ਕੰੰਮ ਹੈੈ, ਅਤੇੇ ਇਹ 
ਯਕੀੀਨੀੀ ਬਣਾਾਉਣ ਲਈ ਉਦਯੋੋਗ ਨਾਾਲ ਮਿ�ਲਕੇ ਕੰੰਮ ਕਰਨਾਾ ਜਾਾਰੀੀ ਰੱੱਖੇੇਗਾਾ ਕਿ� 
ਉਮਰ ਸੰੰਬੰੰਧੀੀ ਬੰੰਦਸ਼ਾਂਂ� ਵਾਾਲੇੇ ਸੋੋਸ਼ਲ ਮੀੀਡੀੀਆ ਪਲੇਟਫਾਾਰਮ ਕਾਾਨੰੂੰ� ਨ ਦੀੀਆਂਂ ਸ਼ਰਤਾਂਂ� 
ਦੀੀ ਪਾਾਲਣਾਾ ਕਰਨ ਲਈ ਵਾਾਜਬ ਕਦਮ ਲਾਾਗੂੂ ਕਰ ਰਹੇੇ ਹਨ।

ਕਿ�ਹੜੇ ਪਲੇਟਫਾਾਰਮਾਂਂ� ‘ਤੇੇ ਉਮਰ ਸੰੰਬੰੰਧੀੀ ਬੰੰਦਸ਼ਾਂਂ� ਲਾਾਗੂੂ 
ਹਨ?
Facebook, Instagram, Snapchat, TikTok ਅਤੇੇ YouTube 
ਕਾਾਨੰੂੰ� ਨ ਦੁੁਆਰਾਾ ‘ਉਮਰ ਸੰੰਬੰੰਧੀੀ ਬੰੰਦਸ਼ਾਂਂ� ਵਾਾਲੇੇ ਸੋੋਸ਼ਲ ਮੀੀਡੀੀਆ ਪਲੇਟਫਾਾਰਮ’ 
ਨੰੂੰ�  ਪਰਿ�ਭਾਾਸ਼ਿ�ਤ ਕਰਨ ਲਈ ਵਰਤੀੀਆਂਂ ਜਾਂਂ�ਦੀੀਆਂਂ ਕਾਾਫ਼ੀੀ ਸ਼ਰਤਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਪੂੂਰਾਾ ਕਰਦੇੇ 
ਹਨ। eSafety ਇਨਂ੍ਹਾਂ�� ਕੰੰਪਨੀੀਆਂਂ ਵੱੱਲਂੋਂ ਦਿੱ�ੱਤੀੀਆਂਂ ਸਵੈੈ-ਮੁੁਲਾਂਂ�ਕਣ ਰਿ�ਪੋੋਰਟਾਂਂ� ‘ਤੇੇ 
ਵਿ�ਚਾਾਰ ਕਰ ਰਹੀੀ ਹੈੈ - ਜਿ�ਸ ਵਿੱ�ੱਚ ਇਹ ਵੀੀ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੈੈ ਕਿ� ਉਹ ਕਿ�ਉਂ ਸੋੋਚਦੀੀਆਂਂ 
ਹਨ ਕਿ� ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਨੰੂੰ�  ਖਾਾਤਿ�ਆਂਂ ਲਈ ਘੱੱਟੋੋ-ਘੱੱਟ ਉਮਰ ਦੀੀ ਪਾਾਲਣਾਾ ਕਰਨੀੀ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ 
ਹੈੈ ਜਾਂਂ� ਨਹੀਂਂ।

ਉਦਯੋੋਗ ਨਾਾਲ ਗੱੱਲਬਾਾਤ ਦੌੌਰਾਾਨ ਸਾਾਨੰੂੰ�  ਪਤਾਾ ਲੱੱਗਿ�ਆ ਹੈੈ ਕਿ� ਕਈ ਪਲੇਟਫਾਾਰਮ 
ਇਹ ਉਮਰ ਸੰੰਬੰੰਧੀੀ ਸੋੋਸ਼ਲ ਮੀੀਡੀੀਆ ਬੰੰਦਸ਼ਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਧਿ�ਆਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਰੱੱਖਦਿ�ਆਂਂ 
ਆਪਣੀੀਆਂਂ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ ਤਬਦੀੀਲੀੀਆਂਂ ਕਰਨ ‘ਤੇੇ ਵਿ�ਚਾਾਰ ਕਰ ਰਹੇੇ ਹਨ।

eSafety ਕਈ ਹੋੋਰ ਕਿ�ਸਮ ਦੀੀਆਂਂ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ� ਨਾਾਲ ਵੀੀ ਸੰੰਪਰਕ ਵਿੱ�ੱਚ ਹੈੈ, 
ਕਿ�ਉਂਕਿ� ਸੰੰਭਾਾਵਨਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� ਕੁੱੱ�ਝ 16 ਸਾਾਲ ਤੋਂਂ ਘੱੱਟ ਉਮਰ ਵਾਾਲੇੇ ਉਪਭੋਗਤਾਾ ਹੋੋਰ 
ਪਲੇਟਫਾਾਰਮਾਂਂ� ‘ਤੇੇ ਜਾਾਣ ਦੀੀ ਕੋੋਸ਼ਿ�ਸ਼ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹਨ। ਅਸੀਂਂ WhatsApp, X, 
Roblox, Pinterest, Discord, Lego Play, Reddit, Kick, 
GitHub, HubApp, Steam, Twitch ਅਤੇੇ Match Group 
ਵੱੱਲਂੋਂ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕੀੀਤੇੇ ਜਾਂਂ�ਦੇੇ ਪਲੇਟਫਾਾਰਮਾਂਂ� ਲਈ ਵੀੀ ਸਵੈੈ-ਮੁੁਲਾਂਂ�ਕਣ ਰਿ�ਪੋੋਰਟਾਂਂ� ਦਿੱ�ੱਤੇੇ 
ਜਾਾਣ ਦੀੀ ਬੇੇਨਤੀੀ ਕੀੀਤੀੀ ਹੈੈ। ਇਸ ਬੇੇਨਤੀੀ ਦਾਾ ਮਤਲਬ ਇਹ ਨਹੀਂਂ ਹੈੈ ਕਿ� ਇਹ 
ਪਲੇਟਫਾਾਰਮ ਉਮਰ ਸੰੰਬੰੰਧੀੀ ਬੰੰਦਸ਼ਾਂਂ� ਵਾਾਲੇੇ ਹਨ, ਸਗੋਂਂ ਇਹ ਹੈੈ ਕਿ� eSafety ਨੰੂੰ�  
ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਬਾਾਰੇੇ ਵਧੇੇਰੇੇ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੈੈ।

ਆਮ ਤੌੌਰ ‘ਤੇੇ, ਇਹ ਉਮਰ ਸੰੰਬੰੰਧੀੀ ਬੰੰਦਸ਼ਾਂਂ� ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਸੋੋਸ਼ਲ ਮੀੀਡੀੀਆ ਪਲੇਟਫਾਾਰਮਾਂਂ� 
‘ਤੇੇ ਲਾਾਗੂੂ ਹੁੰੰ�ਦੀੀਆਂਂ ਹਨ, ਜੋੋ ਤਿੰ�ੰਨ ਖ਼ਾਾਸ ਸ਼ਰਤਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਪੂੂਰੀੀਆਂਂ ਕਰਦੇੇ ਹਨ, ਜਦੋਂਂ ਤੱੱਕ 
ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਨੰੂੰ�  ਜੁੁਲਾਾਈ 2025 ਵਿੱ�ੱਚ ਸੰੰਚਾਾਰ ਮੰੰਤਰੀੀ ਦੁੁਆਰਾਾ ਬਣਾਾਏ ਗਏ ਵਿ�ਧਾਾਨਕ 
ਨਿ�ਯਮਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ ਨਿ�ਰਧਾਾਰਤ ਮਾਾਪਦੰੰਡਾਂਂ� ਦੇੇ ਆਧਾਾਰ ‘ਤੇੇ ਬਾਾਹਰ ਨਹੀਂਂ ਰੱੱਖਿ�ਆ 
ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ।

ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂ�� ਪਲੇਟਫਾਾਰਮਾਂਂ� ਦਾਾ ਇੱੱਕੋੋ-ਇੱੱਕ ਜਾਂਂ� ਮੁੱੱ�ਖ ਉਦੇੇਸ਼ ਮੈੈਸੇੇਜਿੰ�ੰਗ ਜਾਂਂ� ਔਨਲਾਾਈਨ 
ਗੇੇਮਿੰ�ੰਗ ਹੈੈ, ਉਹ ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਕਈ ਕਿ�ਸਮਾਂਂ� ਦੀੀਆਂਂ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚੋਂਂ ਹਨ ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂ�� ਨੰੂੰ�  ਇਨਂ੍ਹਾਂ�� 
ਵਿ�ਧਾਾਨਕ ਨਿ�ਯਮਾਂਂ� ਹੇੇਠ ਉਮਰ ਸੰੰਬੰੰਧੀੀ ਬੰੰਦਸ਼ਾਂਂ� ਤੋਂਂ ਬਾਾਹਰ ਰੱੱਖਿ�ਆ ਗਿ�ਆ ਹੈੈ।

ਬਹੁੁ-ਉਦੇੇਸ਼ੀੀ ਪਲੇੇਟਫਾਾਰਮ

ਇਹ ਗੱੱਲ ਯਾਾਦ ਰੱੱਖਣ ਯੋੋਗ ਹੈੈ ਕਿ� ਬਹੁੁਤ ਸਾਾਰੇੇ ਪਲੇਟਫਾਾਰਮ ਬਹੁੁ-ਉਦੇੇਸ਼ੀੀ ਹੁੰੰ�ਦੇੇ 
ਹਨ।

ਉਦਾਾਹਰਨ ਲਈ, ਕੁੱੱ�ਝ ਮੈੈਸੇੇਜਿੰ�ੰਗ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ ਸੋੋਸ਼ਲ-ਮੀੀਡੀੀਆ ਵਰਗੀੀਆਂਂ 
ਵਿ�ਸ਼ੇੇਸ਼ਤਾਾਵਾਂਂ� ਹੁੰੰ�ਦੀੀਆਂਂ ਹਨ, ਜੋੋ ਉਪਭੋਗਤਾਾਵਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਮੈੈਸੇੇਜਿੰ�ੰਗ ਤੋਂਂ ਇਲਾਾਵਾਾ ਹੋੋਰ 
ਤਰੀੀਕਿ�ਆਂਂ ਨਾਾਲ ਵੀੀ ਆਪਸੀੀ ਸੰੰਪਰਕ ਕਰਨ ਦੀੀ ਵੀੀ ਆਗਿ�ਆ ਦਿੰ�ੰਦੀੀਆਂਂ ਹਨ। 
ਜੇੇਕਰ ਇਨਂ੍ਹਾਂ�� ਸੋੋਸ਼ਲ ਮੀੀਡੀੀਆ ਵਰਗੀੀਆਂਂ ਵਿ�ਸ਼ੇੇਸ਼ਤਾਾਵਾਂਂ� ਦੀੀ ਵੱੱਧ ਵਰਤੋਂਂ ਦੇੇ ਕਾਾਰਨ 
ਕਿ�ਸੇੇ ਸੇੇਵਾਾ ਦਾਾ ਮੁੱੱ�ਖ ਉਦੇੇਸ਼ ਬਦਲ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ� ਉਹ ਪਲੇਟਫਾਾਰਮ ਉਮਰ ਸੰੰਬੰੰਧੀੀ 
ਬੰੰਦਸ਼ਾਂਂ� ਦੇੇ ਦਾਾਇਰੇੇ ਵਿੱ�ੱਚ ਸ਼ਾਾਮਲ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ।

ਔਨਲਾਾਈਨ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ� ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਦਾਾ ਤਰੀੀਕਾਾ ਸਮੇਂਂ ਦੇੇ ਨਾਾਲ ਬਦਲ ਸਕਦਾਾ 
ਹੈੈ, ਬਹੁੁਤ ਸਾਾਰੀੀਆਂਂ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ� ਬਹੁੁ-ਉਦੇੇਸ਼ੀੀ ਹੁੰੰ�ਦੀੀਆਂਂ ਹਨ, ਅਤੇੇ ਨਵੀੀਆਂਂ 
ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ� ਲਗਾਾਤਾਾਰ ਵਿ�ਕਸਤ ਕੀੀਤੀੀਆਂਂ ਜਾਾ ਰਹੀੀਆਂਂ ਹਨ। ਇਸ ਲਈ, ਕਿ�ਹੜੇ 
ਪਲੇਟਫਾਾਰਮਾਂਂ� ‘ਤੇੇ ਉਮਰ ਸੰੰਬੰੰਧੀੀ ਬੰੰਦਸ਼ਾਂਂ� ਲਾਾਗੂੂ ਹੋੋਣਗੀੀਆਂਂ, ਉਹ ਇਹ ਇਸ ਗੱੱਲ 
‘ਤੇੇ ਨਿ�ਰਭਰ ਕਰਦੇੇ ਹੋੋਏ ਬਦਲ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� ਉਹ ਵਿ�ਧਾਾਨਕ ਨਿ�ਯਮਾਂਂ� ਹੇੇਠ 
ਦਿੱ�ੱਤੀੀਆਂਂ ਛੋੋਟ ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ ਸ਼ਰਤਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਪੂੂਰਾਾ ਕਰਨਾਾ ਸ਼ੁੁਰੂੂ ਕਰਦੇੇ ਹਨ, ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਨੰੂੰ�  ਪੂੂਰਾਾ 
ਕਰਦੇੇ ਰਹਿੰ�ੰਦੇੇ ਹਨ ਜਾਂਂ� ਫਿ�ਰ ਹੁੁਣ ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਨੰੂੰ�  ਪੂੂਰਾਾ ਨਹੀਂਂ ਕਰਦੇੇ ਹਨ।

ਕੀੀ 16 ਸਾਾਲ ਤੋਂਂ ਘੱੱਟ ਉਮਰ ਦੇੇ ਬੱੱਚੇੇ, ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂ�� ਕੋੋਲ 
ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਹੀੀ ਖਾਾਤੇੇ ਹਨ, ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਨੰੂੰ�  ਖਾਾਤਿ�ਆਂਂ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ 
ਜਾਾਰੀੀ ਰੱੱਖਣ ਦੀੀ ਆਗਿ�ਆ ਹੋੋਵੇੇਗੀੀ?
ਨਹੀਂਂ। ਉਮਰ ਸੰੰਬੰੰਧੀੀ ਬੰੰਦਸ਼ਾਂਂ� ਵਾਾਲੇੇ ਸੋੋਸ਼ਲ ਮੀੀਡੀੀਆ ਪਲੇਟਫਾਾਰਮਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  16 ਸਾਾਲ 
ਤੋਂਂ ਘੱੱਟ ਉਮਰ ਦੇੇ ਯੁੁਵਕਾਂਂ� ਦੇੇ ਖਾਾਤਿ�ਆਂਂ ਨੰੂੰ�  ਲੱੱਭਣ ਅਤੇੇ ਉਹਨਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਹਟਾਾਉਣ ਜਾਂਂ� 
ਬੰੰਦ (ਡੀੀ-ਐਕਟੀੀਵੇੇਟ) ਕਰਨ ਲਈ ਵਾਾਜਬ ਕਦਮ ਚੁੱੱ�ਕਣੇੇ ਪੈੈਣਗੇੇ।

ਕੀੀ ਨਾਾਬਾਾਲਗ ਉਪਭੋਗਤਾਾ 16 ਸਾਾਲ ਦੇੇ ਹੋੋਣ ‘ਤੇੇ ਆਪਣੇੇ 
ਪੁੁਰਾਾਣੇੇ ਖਾਾਤਿ�ਆਂਂ ਨੰੂੰ�  ਮੁੁੜ ਚਾਾਲੂੂ (ਰੀੀ-ਐਕਟੀੀਵੇੇਟ) ਕਰ 
ਸਕਣਗੇੇ?
ਇਹ ਫੈ਼ੈਸਲਾਾ ਹਰ ਪਲੇਟਫਾਾਰਮ ਖੁੁਦ ਕਰੇੇਗਾਾ। ਪਲੇਟਫਾਾਰਮ ਨਾਾਬਾਾਲਗ ਖਾਾਤੇੇ ਨੰੂੰ�  
ਪੂੂਰੀੀ ਤਰਂ੍ਹਾਂ�� ਹਟਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ (ਇਸ ਸਥਿ�ਤੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਉਪਭੋਗਤਾਾ ਨੰੂੰ�  16 ਸਾਾਲ ਦਾਾ 
ਹੋੋਣ ‘ਤੇੇ ਦੁੁਬਾਾਰਾਾ ਸਾਾਈਨ ਅੱੱਪ ਕਰਨਾਾ ਪਵੇੇਗਾਾ), ਜਾਂਂ� ਖਾਾਤੇੇ ਨੰੂੰ�  ਡੀੀ-ਐਕਟੀੀਵੇੇਟ 
ਕਰ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ (ਤਾਂਂ� ਜੋੋ ਉਪਭੋਗਤਾਾ ਦੇੇ 16 ਸਾਾਲ ਦਾਾ ਹੋੋਣ ‘ਤੇੇ ਉਹ ਖਾਾਤਾਾ ਆਪਣੇੇ 
ਸਾਾਰੇੇ ਮੌੌਜੂੂਦਾਾ ਸੰੰਪਰਕਾਂਂ� ਸਮੇੇਤ ਦੁੁਬਾਾਰਾਾ ਚਾਾਲੂੂ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਾ ਸਕੇੇ)। eSafety ਦੀੀ 
ਸਿ�ਫ਼ਾਾਰਸ਼ ਹੈੈ ਕਿ� ਉਪਭੋਗਤਾਾਵਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਆਪਣੇੇ ਲਈ ਚੁੁਣਨ ਦਾਾ ਮੌੌਕਾਾ ਦਿੱ�ੱਤਾਾ ਜਾਾਣਾਾ 
ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ।

ਜੇੇਕਰ 16 ਸਾਾਲ ਤੋਂਂ ਘੱੱਟ ਉਮਰ ਵਾਾਲੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਉਮਰ 
ਸੰੰਬੰੰਧੀੀ ਬੰੰਦਸ਼ਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਚਕਮਾਾ ਦੇੇ ਕੇੇ ਖਾਾਤਾਾ ਵਰਤਣ ਦੀੀ 
ਕੋੋਸ਼ਿ�ਸ਼ ਕਰਦੇੇ ਹਨ, ਤਾਂਂ� ਕੀੀ ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਲਈ ਕੋੋਈ ਦੰੰਡ ਲਾਾਗੂੂ 
ਹੋੋਵੇੇਗਾਾ?
ਉਮਰ ਸੰੰਬੰੰਧੀੀ ਬੰੰਦਸ਼ਾਂਂ� ਵਾਾਲੇੇ ਸੋੋਸ਼ਲ ਮੀੀਡੀੀਆ ਪਲੇਟਫਾਾਰਮ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰਨ 
‘ਤੇੇ 16 ਸਾਾਲ ਤੋਂਂ ਘੱੱਟ ਉਮਰ ਵਾਾਲੇੇ ਯੁੁਵਕਾਂਂ� ਜਾਂਂ� ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਦੇੇ ਮਾਾਪਿ�ਆਂਂ ਜਾਂਂ� ਦੇੇਖਭਾਾਲ 
ਕਰਨ ਵਾਾਲਿ�ਆਂਂ ਲਈ ਕੋੋਈ ਦੰੰਡ ਨਹੀਂਂ ਹੋੋਵੇੇਗਾਾ।
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ਇਸ ਕਾਾਨੰੂੰ� ਨ ਦਾਾ ਉਦੇੇਸ਼ ਯੁੁਵਕਾਂਂ� ਦੀੀ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਕਰਨਾਾ ਹੈੈ, ਨਾਾ ਕਿ� ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਨੰੂੰ�  
ਸਜ਼ਾਾ ਦੇੇਣਾਾ ਜਾਂਂ� ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਨੰੂੰ�  ਇਕੱੱਲਾਾ ਕਰਨਾਾ ਨਹੀਂਂ। ਇਸਦਾਾ ਟੀੀਚਾਾ ਮਾਾਪਿ�ਆਂਂ ਅਤੇੇ 
ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਕਰਨ ਵਾਾਲਿ�ਆਂਂ ਨੰੂੰ�  16 ਸਾਾਲ ਤੋਂਂ ਘੱੱਟ ਉਮਰ ਦੇੇ ਯੁੁਵਕਾਂਂ� ਦੀੀ ਸਿ�ਹਤ 
ਅਤੇੇ ਤੰੰਦਰੁੁਸਤੀੀ ਦਾਾ ਸਮਰਥਨ ਕਰਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਮੱੱਦਦ ਕਰਨਾਾ ਹੈੈ।

ਦੂੂਜੇੇ ਪਾਾਸੇੇ, ਜੇੇਕਰ ਉਮਰ ਸੰੰਬੰੰਧੀੀ ਬੰੰਦਸ਼ਾਂਂ� ਲਾਾਗੂੂ ਹੋੋਣ ਵਾਾਲੇੇ ਸੋੋਸ਼ਲ ਮੀੀਡੀੀਆ 
ਪਲੇਟਫਾਾਰਮ, 16 ਸਾਾਲ ਤੋਂਂ ਘੱੱਟ ਉਮਰ ਦੇੇ ਯੁੁਵਕਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਖਾਾਤੇੇ ਬਣਾਾਉਣ ਤੋਂਂ ਰੋੋਕਣ 
ਲਈ ਵਾਾਜਬ ਕਦਮ ਨਹੀਂਂ ਚੁੱੱ�ਕਦੇੇ ਹਨ, ਤਾਂਂ� ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਨੰੂੰ�  ਦੰੰਡਾਂਂ� ਦਾਾ ਸਾਾਹਮਣਾਾ ਕਰਨਾਾ 
ਪੈੈ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ।

 16 ਸਾਾਲ ਤੋਂਂ ਘੱੱਟ ਉਮਰ ਵਾਾਲੇੇ ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਨੰੂੰ�  ਉਮਰ ਦੀੀਆਂਂ 
ਬੰੰਦਸ਼ਾਂਂ� ਤੋਂਂ ਬਚਕੇੇ ਖਾਾਤੇੇ ਬਣਾਾਉਣ ਤੋਂਂ ਕਿ�ਵੇਂਂ ਰੋੋਕਿ�ਆ 
ਜਾਾਵੇੇਗਾਾ?
ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾਤਰ ਸੋੋਸ਼ਲ ਮੀੀਡੀੀਆ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ� ‘ਤੇੇ ਇਸ ਵੇੇਲੇੇ ਖਾਾਤਾਾ ਬਣਾਾਉਣ ਲਈ ਘੱੱਟੋੋ-
ਘੱੱਟ ਉਮਰ ਦੀੀ ਸ਼ਰਤ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈੈ, ਪਰ ਅਕਸਰ ਉਹ ਇਸਨੰੂੰ�  ਲਾਾਗੂੂ ਨਹੀਂਂ ਕਰਦੇੇ 
ਹਨ। ਹੁੁਣ ਇਹ ਸਵੀੀਕਾਾਰਯੋੋਗ ਨਹੀਂਂ ਹੋੋਵੇੇਗਾਾ। ਇਸ ਨਵੇਂਂ ਕਾਾਨੰੂੰ� ਨ ਅਨੁੁਸਾਾਰ, 
ਉਮਰ ਸੰੰਬੰੰਧੀੀ ਬੰੰਦਸ਼ਾਂਂ� ਵਾਾਲੇੇ ਸੋੋਸ਼ਲ ਮੀੀਡੀੀਆ ਪਲੇਟਫਾਾਰਮਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਵਾਾਜਬ ਕਦਮ 
ਚੁੱੱ�ਕਣੇੇ ਪੈੈਣਗੇੇ ਤਾਂਂ� ਕਿ� ਇਹ ਯਕੀੀਨੀੀ ਬਣਾਾਇਆ ਜਾਾ ਸਕੇੇ ਕਿ� 16 ਸਾਾਲ ਤੋਂਂ ਘੱੱਟ 
ਉਮਰ ਵਾਾਲੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਖਾਾਤੇੇ ਨਾਾ ਬਣਾਾਉਣ ਅਤੇੇ ਨਾਾ ਹੀੀ ਰੱੱਖ ਸਕਣ।

ਕੁੱੱ�ਝ ਅਜਿ�ਹੇੇ ਸਿ�ਸਟਮ ਅਤੇੇ ਤਕਨਾਾਲੋੋਜੀੀਆਂਂ ਮੌੌਜੂੂਦ ਹਨ, ਜੋੋ ਇਹ ਕੰੰਮ 
ਉਪਭੋਗਤਾਾਵਾਂਂ� ਦੀੀ ਗੁੁਪਤਤਾਾ ਨੰੂੰ�  ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਰੱੱਖਦੇੇ ਹੋੋਏ ਇਸਨੰੂੰ�  ਸੰੰਭਵ ਬਣਾਾਉਂਦੇੇ 
ਹਨ। ਇਨਂ੍ਹਾਂ�� ਵਿੱ�ੱਚੋਂਂ ਕੁੱੱ�ਝ ਤਕਨਾਾਲੋੋਜੀੀਆਂਂ ਸੋੋਸ਼ਲ ਮੀੀਡੀੀਆ ਪਲੇਟਫਾਾਰਮ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� 
ਹੀੀ ਵਰਤ ਰਹੇੇ ਹਨ।

ਬੇੇਸ਼ੱੱਕ, ਕੋੋਈ ਵੀੀ ਤਰੀੀਕਾਾ 100% ਸਮੇਂਂ 100% ਪ੍ਰਰਭਾਾਵਸ਼ਾਾਲੀੀ ਨਹੀਂਂ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ 
ਹੈੈ। ਅਸੀਂਂ ਜਾਾਣਦੇੇ ਹਾਂਂ� ਕਿ� ਕੁੱੱ�ਝ 16 ਸਾਾਲ ਤੋਂਂ ਘੱੱਟ ਉਮਰ ਦੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਉਮਰ ਸੰੰਬੰੰਧੀੀ 
ਬੰੰਦਸ਼ਾਂਂ� ਤੋਂਂ ਬਚਣ ਦੇੇ ਤਰੀੀਕੇੇ ਲੱੱਭ ਸਕਦੇੇ ਹਨ, ਜਿ�ਵੇਂਂ ਕਿ� ਕੁੱੱ�ਝ ਬੱੱਚੇੇ ਸਿ�ਗਰਟ ਅਤੇੇ 
ਸ਼ਰਾਾਬ ਬਾਾਰੇੇ ਬੰੰਦਸ਼ਾਂਂ� ਤੋਂਂ ਬਚ ਜਾਂਂ�ਦੇੇ ਹਨ।

ਜੇੇਕਰ ਅਜਿ�ਹੇੇ ਸੰੰਕੇਤ ਮਿ�ਲਦੇੇ ਹਨ ਕਿ� ਕੋੋਈ ਖਾਾਤਾਾ ਧਾਾਰਕ ਨਾਾਬਾਾਲਗ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ 
ਹੈੈ, ਤਾਂਂ� ਉਮਰ ਸੰੰਬੰੰਧੀੀ ਬੰੰਦਸ਼ਾਂਂ� ਵਾਾਲੇੇ ਪਲੇਟਫਾਾਰਮਾਂਂ� ਤੋਂਂ ਕਾਾਰਵਾਾਈ ਕਰਨ ਦੀੀ 
ਉਮੀੀਦ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੈੈ।

ਇਸ ਵਿੱ�ੱਚ ਉਮਰ ਨਾਾਲ ਸੰੰਬੰੰਧਿ�ਤ ਸੰੰਕੇਤਾਂਂ� ਦੀੀ ਜਾਂਂ�ਚ ਕਰਨੀੀ ਵੀੀ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੋੋ ਸਕਦੀੀ 
ਹੈੈ, ਜੋੋ ਇਹ ਪਤਾਾ ਕਰਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਮੱੱਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹਨ ਕਿ� ਕੋੋਈ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ 16 
ਸਾਾਲ ਤੋਂਂ ਘੱੱਟ ਹੈੈ ਜਾਂਂ� ਨਹੀਂਂ। ਇਹ ਸੰੰਕੇਤ ਹੇੇਠ ਲਿ�ਖੀੀਆਂਂ ਚੀੀਜ਼ਾਂਂ� ਹੋੋ ਸਕਦੀੀਆਂਂ ਹਨ:

	• ਖਾਾਤਾਾ ਕਿੰ�ੰਨੇ ਸਮੇਂਂ ਤੋਂਂ ਸਰਗਰਮ ਹੈੈ

	• ਕੀੀ ਖਾਾਤਾਾ ਧਾਾਰਕ 16 ਸਾਾਲ ਤੋਂਂ ਘੱੱਟ ਉਮਰ ਦੇੇ ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਲਈ ਬਣਾਾਈ ਗਈ 
ਸਮੱੱਗਰੀੀ ਨਾਾਲ ਸੰੰਪਰਕ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ? ਖਾਾਤਾਾ ਧਾਾਰਕ ਅਤੇੇ ਉਹਨਾਂਂ� ਲੋੋਕਾਂਂ� ਵੱੱਲਂੋਂ 
ਵਰਤੀੀ ਗਈ ਭਾਾਸ਼ਾਾ ਦੇੇ ਪੱੱਧਰ ਅਤੇੇ ਸ਼ੈੈਲੀੀ ਦੀੀ ਜਾਂਂ�ਚ-ਪੜਤਾਾਲ, ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂ�� ਨਾਾਲ 
ਉਹ ਸੰੰਪਰਕ ਵਿੱ�ੱਚ ਹੁੰੰ�ਦੇੇ ਹਨ

	• ਵਿ�ਜ਼ੂੂਅਲ ਜਾਂਂ�ਚਾਂਂ�, ਜਿ�ਵੇਂਂ ਕਿ� ਖਾਾਤਾਾ ਧਾਾਰਕ ਦੀੀਆਂਂ ਫ਼ੋੋਟੋੋਆਂਂ ਅਤੇੇ ਵੀੀਡੀੀਓਜ਼ ਤੋਂਂ 
ਚਿ�ਹਰੇੇ ਦੀੀ ਉਮਰ ਦਾਾ ਅਨੁੁਮਾਾਨ ਲਗਾਾਉਣਾਾ

	• ਆਡੀੀਓ ਜਾਂਂ�ਚ, ਜਿ�ਵੇਂਂ ਕਿ� ਖਾਾਤਾਾ ਧਾਾਰਕ ਦੀੀ ਆਵਾਾਜ਼ ਦੇੇ ਆਧਾਾਰ ‘ਤੇੇ ਉਮਰ 
ਦਾਾ ਅਨੁੁਮਾਾਨ ਲਗਾਾਉਣਾਾ

	• ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀ ਪੈੈਟਰਨ, ਜੋੋ ਸਕੂੂਲ ਦੇੇ ਟਾਾਈਮ-ਟੇੇਬਲ ਨਾਾਲ ਮਿ�ਲਦੇੇ ਹੋੋਣ

	• 16 ਸਾਾਲ ਤੋਂਂ ਘੱੱਟ ਉਮਰ ਦੇੇ ਜਾਾਪਦੇੇ ਹੋੋਰ ਉਪਭੋਗਤਾਾਵਾਂਂ� ਨਾਾਲ ਸੰੰਪਰਕ 

	• ਯੁੁਵਕਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਧਿ�ਆਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਰੱੱਖਕੇ ਬਣਾਾਏ ਗਏ ਗਰੁੱੱ�ਪਾਂਂ�, ਫੋੋਰਮਾਂਂ� ਜਾਂਂ� 
ਕਮਿ�ਊਨਿ�ਟੀੀਆਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਮੈਂਂਬਰਸ਼ਿ�ਪ

ਉਮਰ ਸੰੰਬੰੰਧੀੀ ਬੰੰਦਸ਼ਾਂਂ� ਵਾਾਲੇੇ ਪਲੇਟਫਾਾਰਮਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਇਹ ਪਤਾਾ ਕਰਨ ਲਈ ਵੀੀ ਕਦਮ 
ਚੁੱੱ�ਕਣ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੈੈ ਕਿ� ਕੀੀ ਕੋੋਈ ਖਾਾਤਾਾ ਧਾਾਰਕ ਆਮ ਤੌੌਰ ‘ਤੇੇ ਆਸਟ੍ਰੇੇ�ਲੀੀਆ ਵਿੱ�ੱਚ 
ਰਹਿੰ�ੰਦਾਾ ਹੈੈ ਜਾਂਂ� ਨਹੀਂਂ, ਅਤੇੇ ਕੀੀ ਉਹ ਆਪਣਾਾ ਸਥਾਾਨ ਛੁੁਪਾਾਉਣ ਲਈ VPN ਦੀੀ 
ਵਰਤੋਂਂ ਕਰਕੇੇ ਆਸਟ੍ਰੇੇ�ਲੀੀਆ ਵਿੱ�ੱਚ ਨਾਾ ਰਹਿੰ�ੰਦੇੇ ਹੋੋਣ ਦਾਾ ਦਿ�ਖਾਾਵਾਾ ਕਰ ਰਿ�ਹਾਾ ਹੈੈ। 
ਇਸ ਵਿੱ�ੱਚ ਸਥਾਾਨ-ਆਧਾਾਰਿ�ਤ ਸੰੰਕੇਤਾਂਂ� ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਵੀੀ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੈੈ, ਜਿ�ਵੇਂਂ ਕਿ�:

	• IP ਐਡਰੈੱੱਸ

	• GPS ਜਾਂਂ� ਹੋੋਰ ਸਥਾਾਨ-ਸੰੰਬੰੰਧੀੀ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ�

	• ਯੰੰਤਰ ਦੀੀ ਭਾਾਸ਼ਾਾ ਅਤੇੇ ਸਮੇਂਂ ਦੀੀਆਂਂ ਸੈੈਟਿੰ�ੰਗਾਂਂ�

	• ਯੰੰਤਰ ਪਛਾਾਣਕਰਤਾਾ

	• ਆਸਟ੍ਰੇੇ�ਲੀੀਆਈ ਫੋ਼ੋਨ ਨੰੰਬ ਰ

	• ਐਪ ਸਟੋੋਰ, ਆਪਰੇੇਟਿੰ�ੰਗ ਸਿ�ਸਟਮ ਜਾਂਂ� ਖਾਾਤੇੇ ਦੀੀਆਂਂ ਸੈੈਟਿੰ�ੰਗਾਂਂ�

	• ਫ਼ੋੋਟੋੋਆਂਂ, ਟੈੈਗ, ਸੰੰਪਰਕ, ਇਨਗੇੇਜਮੈਂਂਟ ਜਾਂਂ� ਔਨਲਾਾਈਨ ਸਰਗਰਮੀੀ

ਇਨਂ੍ਹਾਂ�� ਉਮਰ ਅਤੇੇ ਸਥਾਾਨ-ਸੰੰਬੰੰਧੀੀ ਸੰੰਕੇਤਾਂਂ� ਦੇੇ ਸਬੂੂਤ ਮਿ�ਲਣ ‘ਤੇੇ ਉਮੀੀਦ ਕੀੀਤੀੀ 
ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੈੈ ਕਿ� ਉਮਰ ਦੀੀ ਪੁੁਸ਼ਟੀੀ ਕਰਨ ਦੀੀ ਪ੍ਰਰਕਿ�ਰਿ�ਆ ਸ਼ੁੁਰੂੂ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਾਵੇੇਗੀੀ, ਜਾਂਂ� 
ਜੇੇਕਰ ਖਾਾਤੇੇ ਦੀੀ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਹੀੀ ਜਾਂਂ�ਚ ਹੋੋਈ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ� ਉਸਦੀੀ ਮੁੁੜ ਸਮੀੀਖਿ�ਆ ਕੀੀਤੀੀ 
ਜਾਾਵੇੇਗੀੀ।

 ਇਸ ਕਾਾਨੰੂੰ� ਨ ਦੀੀ ਪਾਾਲਣਾਾ ਕਰਨ ਲਈ ਉਮਰ ਸੰੰਬੰੰਧੀੀ 
ਬੰੰਦਸ਼ਾਂਂ� ਵਾਾਲੇੇ ਸੋੋਸ਼ਲ ਮੀੀਡੀੀਆ ਪਲੇਟਫਾਾਰਮਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਕੀੀ 
ਕਰਨਾਾ ਪਵੇੇਗਾਾ?
ਉਮਰ ਸੰੰਬੰੰਧੀੀ ਬੰੰਦਸ਼ਾਂਂ� ਵਾਾਲੇੇ ਪਲੇਟਫਾਾਰਮਾਂਂ� ਤੋਂਂ ਹੇੇਠ ਲਿ�ਖੀੀਆਂਂ ਗੱੱਲਾਂਂ� ਲਈ ਵਾਾਜਬ 
ਕਦਮ ਚੁੱੱ�ਕਣ ਦੀੀ ਉਮੀੀਦ ਕੀੀਤੀੀ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੈੈ, ਜਿ�ਵੇਂਂ ਕਿ�:

	• 16 ਸਾਾਲ ਤੋਂਂ ਘੱੱਟ ਉਮਰ ਵਾਾਲੇੇ ਯੁੁਵਕਾਂਂ� ਦੇੇ ਮੌੌਜੂੂਦਾਾ ਖਾਾਤਿ�ਆਂਂ ਨੰੂੰ�  ਲੱੱਭਣਾਾ, ਅਤੇੇ 
ਉਹਨਾਂਂ� ਖਾਾਤਿ�ਆਂਂ ਨੰੂੰ�  ਡੀੀ-ਐਕਟੀੀਵੇੇਟ ਕਰਨਾਾ ਜਾਂਂ� ਹਟਾਾਉਣਾਾ

	• 16 ਸਾਾਲ ਤੋਂਂ ਘੱੱਟ ਉਮਰ ਵਾਾਲੇੇ ਯੁੁਵਕਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਨਵੇਂਂ ਖਾਾਤੇੇ ਬਣਾਾਉਣ ਤੋਂਂ ਰੋੋਕਣਾਾ

	• ਉਹ ਤਰੀੀਕੇੇ ਰੋੋਕਣਾਾ, ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂ�� ਰਾਾਹੀਂਂ 16 ਸਾਾਲ ਤੋਂਂ ਘੱੱਟ ਉਮਰ ਵਾਾਲੇੇ ਯੁੁਵਕ 
ਬੰੰਦਸ਼ਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਚਕਮਾਾ ਦੇੇ ਸਕਦੇੇ ਹਨ

	• ਇਹ ਯਕੀੀਨੀੀ ਬਣਾਾਉਣ ਲਈ ਪ੍ਰਰਕਿ�ਰਿ�ਆਵਾਂਂ� ਰੱੱਖਣਾਾ ਕਿ� ਜੇੇਕਰ ਕਿ�ਸੇੇ ਨੰੂੰ�  
ਗਲਤੀੀ ਨਾਾਲ ਬੰੰਦਸ਼ਾਂਂ� ਤੋਂਂ ਛੋੋਟ ਦੇੇ ਦਿੱ�ੱਤੀੀ ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੈੈ ਜਾਂਂ� ਗ਼ਲਤੀੀ ਨਾਾਲ ਬੰੰਦਸ਼ਾਂਂ� 
ਵਿੱ�ੱਚ ਸ਼ਾਾਮਲ ਕਰ ਦਿੱ�ੱਤਾਾ ਗਿ�ਆ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ� ਉਸਦੀੀ ਸਥਿ�ਤੀੀ ਠੀੀਕ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਾ 
ਸਕੇੇ, ਤਾਂਂ� ਜੋੋ ਕਿ�ਸੇੇ ਦਾਾ ਖਾਾਤਾਾ ਗ਼ਲਤ ਤਰੀੀਕੇੇ ਨਾਾਲ ਨਾਾ ਹਟਾਾਇਆ ਜਾਾਵੇੇ।

ਪਲੇਟਫਾਾਰਮਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਇਸ ਲਈ ਵੀੀ ਸਪੱੱਸ਼ਟ ਤਰੀੀਕੇੇ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰਨੇੇ ਚਾਾਹੀੀਦੇੇ ਹਨ, 
ਤਾਂਂ� ਜੋੋ ਲੋੋਕ ਨਾਾਬਾਾਲਗ ਖਾਾਤਿ�ਆਂਂ ਦੀੀ ਰਿ�ਪੋੋਰਟ ਕਰ ਸਕਣ ਜਾਂਂ� ਜੇੇਕਰ ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ‘ਤੇੇ 
ਗ਼ਲਤੀੀ ਨਾਾਲ ਉਮਰ ਦੀੀਆਂਂ ਬੰੰਦਸ਼ਾਂਂ� ਲਾਾਗੂੂ ਹੋੋ ਗਈਆਂਂ ਹੋੋਣ, ਤਾਂਂ� ਉਹ ਸਮੀੀਖਿ�ਆ 
ਲਈ ਬੇੇਨਤੀੀ ਕਰ ਸਕਣ।

ਉਮਰ ਸੰੰਬੰੰਧੀੀ ਬੰੰਦਸ਼ਾਂਂ� ਵਾਾਲੇੇ ਪਲੇਟਫਾਾਰਮਾਂਂ� ਤੋਂਂ ਇਹ ਵੀੀ ਉਮੀੀਦ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਂਂ�ਦੀੀ 
ਹੈੈ ਕਿ� ਉਹ 16 ਸਾਾਲ ਤੋਂਂ ਘੱੱਟ ਉਮਰ ਦੇੇ ਉਪਭੋਗਤਾਾਵਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਇਹ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ 
ਦੇੇਣ ਕਿ� ਉਹ ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਦਾਾ ਖਾਾਤਾਾ ਡੀੀ-ਐਕਟੀੀਵੇੇਟ ਜਾਂਂ� ਹਟਾਾਏ ਜਾਾਣ ਤੋਂਂ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਉਹ 
ਆਪਣੀੀ ਖਾਾਤਾਾ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਨੰੂੰ�  ਕਿ�ਵੇਂਂ ਸਰਲ ਅਤੇੇ ਸਹਿ�ਜ ਤਰੀੀਕੇੇ ਨਾਾਲ ਡਾਾਊਨਲੋੋਡ 
ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹਨ, ਜਾਂਂ� ਖਾਾਤਾਾ ਡੀੀ-ਐਕਟੀੀਵੇੇਟ ਹੋੋਣ ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ ਵਾਾਜਬ ਸਮੇਂਂ ਦੇੇ 
ਵਿੱ�ੱਚ-ਵਿੱ�ੱਚ ਉਹ ਆਪਣੀੀ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਤੱੱਕ ਪਹੁੰੰ�ਚ ਦੀੀ ਬੇੇਨਤੀੀ ਕਿ�ਵੇਂਂ ਕਰ ਸਕਦੇੇ 
ਹਨ। ਇਹ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਇੱੱਕ ਅਜਿ�ਹੇੇ ਰੂੂਪ ਵਿੱ�ੱਚ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਾਣੀੀ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ 
ਹੈੈ ਜੋੋ ਆਸਾਾਨੀੀ ਨਾਾਲ ਪਹੁੰੰ�ਚਯੋੋਗ ਹੋੋਵੇੇ। ਪਲੇਟਫਾਾਰਮਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਰੂੂਪਾਂਂ� ‘ਤੇੇ ਵੀੀ 
ਵਿ�ਚਾਾਰ ਕਰਨਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ, ਜੋੋ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰਨ ਵਾਾਲਿ�ਆਂਂ ਨੰੂੰ�  ਆਪਣੀੀ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ 
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ਅਤੇੇ ਸਮੱੱਗਰੀੀ ਨੰੂੰ�  ਹੋੋਰ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ ਟ੍ਰਾਂਂ��ਸਫਰ ਕਰਨ ਦੀੀ ਆਗਿ�ਆ ਦੇੇਣ, ਜਾਂਂ� 
ਜਦੋਂਂ ਉਹ 16 ਸਾਾਲ ਦੇੇ ਹੋੋਣ ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ ਦੁੁਬਾਾਰਾਾ ਸਾਾਈਨ ਅੱੱਪ ਕਰਨ ਤਾਂਂ� ਉਹੀੀ 
ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਮੁੁੜ ਉਸੇੇ ਪਲੇਟਫਾਾਰਮ ‘ਤੇੇ ਅੱੱਪਲੋੋਡ ਕਰਨ ਦੀੀ ਆਗਿ�ਆ ਦੇੇਣ।

ਪਲੇਟਫਾਾਰਮਾਂਂ� ਲਈ ਪੂੂਰੀੀਆਂਂ ਉਮੀੀਦਾਂਂ� Social Media Minimum Age 
Regulatory Guidance [ਸੋੋਸ਼ਲ ਮੀੀਡੀੀਆ ਲਈ ਘੱੱਟੋੋ-ਘੱੱਟ ਉਮਰ ਬਾਾਰੇੇ 
ਕਾਾਨੰੂੰ� ਨੀੀ ਹਿ�ਦਾਾਇਤਾਂਂ�]ਵਿੱ�ੱਚ ਦਿੱ�ੱਤੀੀਆਂਂ ਗਈਆਂਂ ਹਨ।

 16 ਸਾਾਲ ਤੋਂਂ ਘੱੱਟ ਉਮਰ ਦੇੇ ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਨੰੂੰ�  ਖਾਾਤੇੇ ਬਣਾਾਉਣ 
ਦੀੀ ਆਗਿ�ਆ ਦੇੇਣ ਵਾਾਲੇੇ ਉਮਰ ਸੰੰਬੰੰਧੀੀ ਬੰੰਦਸ਼ਾਂਂ� ਵਾਾਲੇੇ 
ਪਲੇਟਫਾਾਰਮਾਂਂ� ਲਈ ਕੀੀ ਦੰੰਡ ਹਨ?
ਅਦਾਾਲਤ ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਪਲੇਟਫਾਾਰਮਾਂਂ� ਲਈ ਸਿ�ਵਲ ਦੰੰਡ ਲਾਾਗੂੂ ਕਰਨ ਦਾਾ ਆਦੇੇਸ਼ 
ਦੇੇ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ, ਜੋੋ ਨਾਾਬਾਾਲਗ ਉਪਭੋਗਤਾਾਵਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਆਪਣੇੇ ਪਲੇਟਫਾਾਰਮਾਂਂ� ‘ਤੇੇ 
ਖਾਾਤੇੇ ਰੱੱਖਣ ਤੋਂਂ ਰੋੋਕਣ ਲਈ ਵਾਾਜਬ ਕਦਮ ਨਹੀਂਂ ਚੁੱੱ�ਕਦੇੇ ਹਨ। ਇਸ ਵਿੱ�ੱਚ 
ਕਾਾਰਪੋੋਰੇੇਸ਼ਨਾਂਂ� ਲਈ ਅਦਾਾਲਤ ਵੱੱਲਂੋਂ 150,000 ਪੈੈਨਲਟੀੀ ਯੂੂਨਿ�ਟਾਂਂ� ਤੱੱਕ ਦੇੇ 
ਜੁੁਰਮਾਾਨੇੇ ਲਗਾਾਉਣਾਾ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹਨ - ਜੋੋ ਇਸ ਵੇੇਲੇੇ ਕੁੱੱ�ਲ $49.5 ਮਿ�ਲੀੀਅਨ 
AUD ਦੇੇ ਬਰਾਾਬਰ ਹੈੈ।

eSafety ਕਾਾਨੰੂੰ� ਨ ਪਾਾਲਣਾਾ ਦੀੀ ਨਿ�ਗਰਾਾਨੀੀ ਕਰੇੇਗਾਾ ਅਤੇੇ ਇਸ ਕਾਾਨੰੂੰ� ਨ ਨੰੂੰ�  ਲਾਾਗੂੂ 
ਕਰੇੇਗੀੀ। ਇਹ ਔਨਲਾਾਈਨ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਕਾਾਨੰੂੰ� ਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕੀੀਤੀੀਆਂਂ ਗਈਆਂਂ 
ਕਈ ਤਰਂ੍ਹਾਂ�� ਦੀੀਆਂਂ ਰੈੈਗੂੂਲੇਟਰੀੀ ਸ਼ਕਤੀੀਆਂਂ ਦੁੁਆਰਾਾ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਾਵੇੇਗਾਾ।

ਕੀੀ ਉਮਰ ਸੰੰਬੰੰਧੀੀ ਬੰੰਦਸ਼ਾਂਂ� ਨਾਾਲ 16 ਸਾਾਲ ਤੋਂਂ 
ਘੱੱਟ ਉਮਰ ਦੇੇ ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਨੰੂੰ�  ਔਨਲਾਾਈਨ ਹੋੋਣ ਦੇੇ 
ਮਹੱੱਤਵਪੂੂਰਨ ਫ਼ਾਾਇਦਿ�ਆਂਂ ਤੋਂਂ ਵਾਂਂ�ਝੇ ੇਨਹੀਂਂ ਕਰ ਦਿੱ�ੱਤਾਾ 
ਜਾਾਵੇੇਗਾਾ?
16 ਸਾਾਲ ਤੋਂਂ ਘੱੱਟ ਉਮਰ ਦੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਅਜੇੇ ਵੀੀ ਉਹ ਔਨਲਾਾਈਨ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ�, 
ਵੈੱੱਬਸਾਾਈਟਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਐਪਾਂਂ� ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰ ਸਕਣਗੇੇ, ਜੋੋ ਸੋੋਸ਼ਲ ਮੀੀਡੀੀਆ ਦੀੀਆਂਂ 
ਉਮਰ ਬੰੰਦਸ਼ਾਂਂ� ਦੇੇ ਦਾਾਇਰੇੇ ਵਿੱ�ੱਚ ਨਹੀਂਂ ਆਉਂਦੀੀਆਂਂ ਹਨ।

ਆਸਟ੍ਰੇੇ�ਲੀੀਆਈ ਸਰਕਾਾਰ ਡਿ�ਜ਼ੀੀਟਲ ਅਧਿ�ਕਾਾਰਾਂਂ� ਦੀੀ ਵਿ�ਸ਼ਾਾਲ ਸ਼੍ਰੇੇ�ਣੀੀ ਨਾਾਲ 
ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਨੰੂੰ�  ਸੰੰਤੁੁਲਿ�ਤ ਕਰਨ ਦੀੀ ਜ਼ਰੂੂਰਤ ਪ੍ਰਰਤੀੀ ਸੁੁਚੇੇਤ ਹੈੈ। 16 ਸਾਾਲ ਤੋਂਂ ਘੱੱਟ 
ਉਮਰ ਦੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਅਜੇੇ ਵੀੀ ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਪਲੇਟਫਾਾਰਮਾਂਂ� ‘ਤੇੇ ਆਪਣੇੇ ਆਪ ਨੰੂੰ�  ਖੋੋਜਣ ਅਤੇੇ 
ਪ੍ਰਰਗਟ ਕਰਨ ਦੇੇ ਯੋੋਗ ਹੋੋਣਗੇੇ ਜੋੋ ਉਮਰ ਦੀੀਆਂਂ ਬੰੰਦਸ਼ਾਂਂ� ਦੇੇ ਅਧੀੀਨ ਨਹੀਂਂ ਆਉਂਦੇੇ 
ਹਨ, ਅਤੇੇ ਸੰੰਪਰਕ, ਰਚਨਾਾਤਮਕਤਾਾ, ਸਿੱ�ੱਖਣ, ਸਿ�ਹਤ ਸੰੰਬੰੰਧੀੀ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਅਤੇੇ 
ਮਨੋਰੰੰਜਨ ਕਰਨ ਦੀੀ ਆਗਿ�ਆ ਦਿੰ�ੰਦੀੀਆਂਂ ਹਨ।

ਇਸ ਤੋਂਂ ਇਲਾਾਵਾਾ, ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂ�� ਪਲੇਟਫਾਾਰਮਾਂਂ� ਦਾਾ ਇੱੱਕੋੋ-ਇੱੱਕ ਜਾਂਂ� ਮੁੱੱ�ਖ ਉਦੇੇਸ਼ ਮੈੈਸੇੇਜਿੰ�ੰਗ 
ਜਾਂਂ� ਔਨਲਾਾਈਨ ਗੇੇਮਿੰ�ੰਗ ਹੈੈ, ਉਹ ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਕਈ ਕਿ�ਸਮਾਂਂ� ਦੀੀਆਂਂ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ 
ਸ਼ਾਾਮਲ ਹਨ ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂ�� ਨੰੂੰ�  ਇਨਂ੍ਹਾਂ�� ਕਾਾਨੰੂੰ� ਨੀੀ ਨਿ�ਯਮਾਂਂ� ਹੇੇਠ ਉਮਰ ਦੀੀਆਂਂ ਬੰੰਦਸ਼ਾਂਂ� ਤੋਂਂ ਛੋੋਟ 
ਦਿੱ�ੱਤੀੀ ਗਈ ਹੈੈ। ਇਨਂ੍ਹਾਂ�� ਛੋੋਟਾਂਂ� ਬਾਾਰੇੇ ਹੋੋਰ ਪੜ੍ਹੋ�।

ਜੇੇਕਰ 16 ਸਾਾਲ ਤੋਂਂ ਘੱੱਟ ਉਮਰ ਵਾਾਲੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਕਿ�ਸੇੇ ਤੰੰਗ-ਪ੍ਰੇੇ�ਸ਼ਾਾਨੀੀ ਦਾਾ ਸਾਾਹਮਣਾਾ 
ਕਰ ਰਹੇੇ ਹੋੋਣ, ਤਾਂਂ� ਉਹ ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਔਨਲਾਾਈਨ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ� ਤੱੱਕ ਵੀੀ ਪਹੁੰੰ�ਚ ਜਾਾਰੀੀ ਰੱੱਖ 
ਸਕਦੇੇ ਹਨ ਜੋੋ ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਨੰੂੰ�  ਜ਼ਰੂੂਰੀੀ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਅਤੇੇ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰਦੀੀਆਂਂ 
ਹਨ।

ਮੇੇਰੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਨੰੂੰ�  ਕਦੇੇ ਵੀੀ ਸੋੋਸ਼ਲ ਮੀੀਡੀੀਆ ‘ਤੇੇ ਕੋੋਈ 
ਸਮੱੱਸਿ�ਆ ਨਹੀਂਂ ਆਈ, ਫਿ�ਰ ਉਹ ਇਸ ਤੋਂਂ ਵਾਂਂ�ਝੇ ੇਕਿ�ਉਂ 
ਰਹਿ�ਣ?
ਅਸੀਂਂ ਜਾਾਣਦੇੇ ਹਾਂਂ� ਕਿ� ਸਾਾਰੇੇ ਯੁੁਵਕ ਇੱੱਕੋੋ ਜਿ�ਹੇੇ ਨਹੀਂਂ ਹੁੰੰ�ਦੇੇ ਹਨ। ਉਹ ਸੋੋਸ਼ਲ 
ਮੀੀਡੀੀਆ ਪਲੇਟਫਾਾਰਮਾਂਂ� ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ ਤਰੀੀਕਿ�ਆਂਂ ਨਾਾਲ ਕਰਦੇੇ ਹਨ ਅਤੇੇ 
ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਦਾਾ ਨੁੁਕਸਾਾਨ ਕਰਨ ਵਾਾਲੇੇ ਜ਼ੋੋਖਮਾਂਂ� ਨਾਾਲ ਵੀੀ ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ ਪੱੱਧਰਾਂਂ� ‘ਤੇੇ ਪਾਾਲਾਾ 
ਪੈਂਂਦਾਾ ਹੈੈ।

ਹਾਾਲਾਂਂ�ਕਿ�, ਆਸਟ੍ਰੇੇ�ਲੀੀਆਈ ਸੰੰਸਦ ਨੇੇ ਇਨਂ੍ਹਾਂ�� ਬੰੰਦਸ਼ਾਂਂ� ਲਈ 16 ਸਾਾਲ ਤੋਂਂ ਘੱੱਟ 
ਉਮਰ ਦੇੇ ਆਸਟ੍ਰੇੇ�ਲੀੀਆ ਵਿੱ�ੱਚ ਰਹਿ�ਣ ਵਾਾਲੇੇ ਸਾਾਰੇੇ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਦੀੀ ਭਲਾਾਈ ਲਈ ਵੋੋਟ 
ਦਿੱ�ੱਤੀੀ ਹੈੈ। ਇਹ ਦੇੇਰੀੀ ਹੋੋਰ ਉਮਰ-ਆਧਾਾਰਿ�ਤ ਕਾਾਨੰੂੰ� ਨਾਂਂ� ਵਰਗੀੀ ਹੀੀ ਹੈੈ, ਜਿ�ਵੇਂਂ 
ਸ਼ਰਾਾਬ ਅਤੇੇ ਸਿ�ਗਰਟ ਦੀੀ ਵਿ�ਕਰੀੀ ‘ਤੇੇ ਲੱੱਗੀੀਆਂਂ ਬੰੰਦਸ਼ਾਂਂ�।

ਕਿ�ਉਂਕਿ� ਇਹ ਕਾਾਨੰੂੰ� ਨ ਸਾਾਰੇੇ ਲੋੋਕਾਂਂ� ‘ਤੇੇ ਲਾਾਗੂੂ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ ਮਾਾਪਿ�ਆਂਂ ਅਤੇੇ ਦੇੇਖਭਾਾਲ 
ਕਰਨ ਵਾਾਲਿ�ਆਂਂ ਨੰੂੰ�  ਹੁੁਣ ਇਹ ਫੈ਼ੈਸਲਾਾ ਨਹੀਂਂ ਕਰਨਾਾ ਪਵੇੇਗਾਾ ਕਿ� ਉਹ ਆਪਣੇੇ 16 
ਸਾਾਲ ਤੋਂਂ ਘੱੱਟ ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਨੰੂੰ�  ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਪਲੇਟਫਾਾਰਮਾਂਂ� ‘ਤੇੇ ਖਾਾਤੇੇ ਬਣਾਾਉਣ ਦੀੀ ਆਗਿ�ਆ 
ਦੇੇਣ ਜਾਂਂ� ਨਾਾ ਦੇੇਣ, ਜਿ�ਹੜੀੀਆਂਂ ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਦੀੀ ਸਿ�ਹਤ ‘ਤੇੇ ਬੁੁਰਾਾ ਅਸਰ ਪਾਾ ਸਕਦੀੀਆਂਂ 
ਹਨ, ਜਾਂਂ� ਫਿ�ਰ ਇਹ ਯਕੀੀਨੀੀ ਬਣਾਾਉਣ ਕਿ� ਕਿ�ਤੇੇ ਉਹ ਸਮਾਾਜਿ�ਕ ਤੌੌਰ ‘ਤੇੇ ਪਿੱ�ੱਛੇੇ 
ਨਾਾ ਰਹਿ� ਜਾਾਣ। ਕਿ�ਸੇੇ ਵੀੀ 16 ਸਾਾਲ ਤੋਂਂ ਘੱੱਟ ਉਮਰ ਵਾਾਲੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਨੰੂੰ�  ਇਹ ਮਹਿ�ਸੂੂਸ 
ਨਹੀਂਂ ਹੋੋਵੇੇਗਾਾ ਕਿ� ਉਹ ‘ਕਿ�ਸੇੇ ਚੀੀਜ਼ ਤੋਂਂ ਵਾਂਂ�ਝੇ ੇਰਹਿ� ਰਹੇੇ’ ਹਨ। ਮਾਾਪਿ�ਆਂਂ ਅਤੇੇ 
ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਕਰਨ ਵਾਾਲਿ�ਆਂਂ ਨੰੂੰ�  ਹੁੁਣ ਸੋੋਸ਼ਲ ਮੀੀਡੀੀਆ ਖਾਾਤਿ�ਆਂਂ ਲਈ ‘ਹਾਂਂ�’ ਜਾਂਂ� 
‘ਨਾਂਂ�ਹ’ ਨਹੀਂਂ ਕਹਿ�ਣਾਾ ਪਵੇੇਗਾਾ, ਇਸਦੀੀ ਬਜਾਾਏ ਉਹ ਸਿ�ਰਫ਼ ਇਹ ਕਹਿ� ਸਕਦੇੇ 
ਹਨ ਕਿ� ‘ਅਜੇੇ ਨਹੀਂਂ’।

ਕੀੀ 16 ਸਾਾਲ ਤੋਂਂ ਘੱੱਟ ਉਮਰ ਵਾਾਲੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਖਾਾਤਾਾ ਬਣਾਾਏ 
ਬਿ�ਨਾਂਂ� ਵੀੀ ਸੋੋਸ਼ਲ ਮੀੀਡੀੀਆ ਫੀੀਡ ਨਹੀਂਂ ਦੇੇਖ ਸਕਣਗੇੇ?
16 ਸਾਾਲ ਤੋਂਂ ਘੱੱਟ ਉਮਰ ਦੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਅਜੇੇ ਵੀੀ ਜਨਤਕ ਤੌੌਰ ‘ਤੇੇ ਉਪਲਬਧ ਸੋੋਸ਼ਲ 
ਮੀੀਡੀੀਆ ਸਮੱੱਗਰੀੀ ਦੇੇਖ ਸਕਦੇੇ ਹਨ ਜਿ�ਸ ਲਈ ਕਿ�ਸੇੇ ਖਾਾਤੇੇ ਵਿੱ�ੱਚ ਲੌੌਗਇਨ 
ਕਰਨ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਨਹੀਂਂ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈੈ। ਕਿ�ਉਂਕਿ� ਉਹ ਲੌੌਗਇਨ ਨਹੀਂਂ ਹੋੋਣਗੇੇ, ਇਸ ਲਈ 
ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਦੇੇ ਸੋੋਸ਼ਲ ਮੀੀਡੀੀਆ ਦੀੀਆਂਂ ਕੁੱੱ�ਝ ਨੁੁਕਸਾਾਨਦਾਾਇਕ ਡਿ�ਜ਼ਾਾਈਨ ਵਿ�ਸ਼ੇੇਸ਼ਤਾਾਵਾਂਂ� 
ਦੇੇ ਸੰੰਪਰਕ ਵਿੱ�ੱਚ ਆਉਣ ਦੀੀ ਸੰੰਭਾਾਵਨਾਾ ਘੱੱਟ ਹੋੋਵੇੇਗੀੀ।

ਉਦਾਾਹਰਨ ਲਈ, ਇਸ ਵੇੇਲੇੇ YouTube ‘ਤੇੇ ਮੌੌਜ਼ੂੂਦ ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾਤਰ ਸਮੱੱਗਰੀੀ 
ਬਿ�ਨਾਂਂ� ਖਾਾਤੇੇ ਦੇੇ ਵੀੀ ਦੇੇਖੀੀ ਜਾਾ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ।

ਇੱੱਕ ਹੋੋਰ ਉਦਾਾਹਰਨ ਇਹ ਹੈੈ ਕਿ� Facebook ‘ਤੇੇ ਕੁੱੱ�ਝ ਸਮੱੱਗਰੀੀ, ਜਿ�ਵੇਂਂ 
ਸੋੋਸ਼ਲ ਮੀੀਡੀੀਆ ਨੰੂੰ�  ਆਪਣਾਾ ਹੋੋਸਟ ਪਲੇਟਫਾਾਰਮ ਵਜੋਂਂ ਵਰਤਣ ਵਾਾਲੇੇ ਕਾਾਰੋੋਬਾਾਰਾਂਂ� 
ਜਾਂਂ� ਸੇੇਵਾਾ ਪ੍ਰਰਦਾਾਤਾਾਵਾਂਂ� ਦੇੇ ਲਂੈਂਡਿੰ�ੰਗ ਪੇੇਜ, ਹਰ ਕੋੋਈ ਦੇੇਖ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ।

ਆਸਟ੍ਰੇੇ�ਲੀੀਆਈ ਸਰਕਾਾਰ ਦਾਾ ਮਨੋਰਥ ਇਹ ਹੈੈ ਕਿ� ਜੇੇਕਰ 16 ਸਾਾਲ ਤੋਂਂ ਘੱੱਟ 
ਉਮਰ ਵਾਾਲੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਕਿ�ਸੇੇ ਤੰੰਗ-ਪ੍ਰੇੇ�ਸ਼ਾਾਨੀੀ ਸਾਾਹਮਣਾਾ ਕਰ ਰਹੇੇ ਹੋੋਣ, ਤਾਂਂ� ਉਹ ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� 
ਔਨਲਾਾਈਨ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ� ਤੱੱਕ ਪਹੁੰੰ�ਚ ਕਰਨਾਾ ਜਾਾਰੀੀ ਰੱੱਖ ਸਕਣ, ਜੋੋ ਮਹੱੱਤਵਪੂੂਰਨ 
ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਅਤੇੇ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰਦੀੀਆਂਂ ਹਨ, ਇਸੇੇ ਲਈ ਕੁੱੱ�ਝ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  
ਕਾਾਨੰੂੰ� ਨੀੀ ਨਿ�ਯਮਾਂਂ� ਹੇੇਠ ਉਮਰ ਸੰੰਬੰੰਧੀੀ ਬੰੰਦਸ਼ਾਂਂ� ਤੋਂਂ ਬਾਾਹਰ ਰੱੱਖਿ�ਆ ਗਿ�ਆ ਹੈੈ।

https://www.esafety.gov.au/industry/regulatory-guidance#social-media-minimum-age
https://www.esafety.gov.au/industry/regulatory-guidance#social-media-minimum-age
https://www.esafety.gov.au/industry/regulatory-guidance#social-media-minimum-age
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ਕੀੀ ਆਸਟ੍ਰੇੇ�ਲੀੀਆ ਵਿੱ�ੱਚ ਰਹਿ�ਣ ਵਾਾਲੇੇ ਹਰ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਨੰੂੰ�  
ਹੁੁਣ ਸੋੋਸ਼ਲ ਮੀੀਡੀੀਆ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰਨ ਲਈ ਆਪਣੀੀ 
ਉਮਰ ਸਾਾਬਤ ਕਰਨੀੀ ਪਵੇੇਗੀੀ?
ਨਹੀਂਂ। eSafety ਕਿ�ਸੇੇ ਪਲੇਟਫਾਾਰਮ ਤੋਂਂ ਇਹ ਉਮੀੀਦ ਨਹੀਂਂ ਕਰਦੀੀ ਕਿ� ਉਹ 
ਹਰੇੇਕ ਖਾਾਤਾਾ ਧਾਾਰਕ ਨੰੂੰ�  ਉਮਰ ਜਾਂਂ�ਚ ਪ੍ਰਰਕਿ�ਰਿ�ਆ ਵਿੱ�ੱਚੋਂਂ ਲੰੰਘਾਾਏਗਾਾ, ਜੇੇਕਰ 
ਪਲੇਟਫਾਾਰਮ ਕੋੋਲ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਹੀੀ ਇਹ ਸਹੀੀ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਹੈੈ ਜੋੋ ਦਰਸਾਾਉਂਦੀੀ ਹੈੈ ਕਿ� 
ਉਪਭੋਗਤਾਾ 16 ਸਾਾਲ ਜਾਂਂ� ਇਸ ਤੋਂਂ ਵੱੱਧ ਉਮਰ ਦਾਾ ਹੈੈ।

ਉਦਾਾਹਰਨ ਲਈ, ਜੇੇਕਰ ਕਿ�ਸੇੇ ਨੇੇ 2006 ਵਿੱ�ੱਚ Facebook ਦੇੇ ਆਸਟ੍ਰੇੇ�ਲੀੀਆ 
ਵਿੱ�ੱਚ ਸ਼ੁੁਰੂੂ ਹੋੋਣ ਤੋਂਂ ਲੈੈ ਕੇੇ ਹੀੀ ਖਾਾਤਾਾ ਬਣਾਾਇਆ ਹੋੋਇਆ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ� Meta ਵਾਾਜਬ 
ਤੌੌਰ ‘ਤੇੇ ਇਹ ਮੰੰਨ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� ਉਹ 16 ਸਾਾਲ ਤੋਂਂ ਵੱੱਧ ਉਮਰ ਦੇੇ ਹਨ, ਅਤੇੇ 
ਇਸ ਲਈ ਹੋੋਰ ਜਾਂਂ�ਚ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਨਹੀਂਂ ਹੈੈ।

 ਆਸਟ੍ਰੇੇ�ਲੀੀਆ ਵਿੱ�ੱਚ ਰਹਿ�ਣ ਵਾਾਲੇੇ ਉਹ ਲੋੋਕ ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂ�� ਨੰੂੰ�  
ਆਪਣੀੀ ਉਮਰ ਸਾਾਬਤ ਕਰਨੀੀ ਪਵੇੇਗੀੀ, ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਲਈ 
ਕਿ�ਹੜੇ ਤਰੀੀਕੇੇ ਮੰੰਨਜ਼ੂੂਰ ਕੀੀਤੇੇ ਜਾਾਣਗੇੇ?
ਖਾਾਤਾਾ ਬਣਾਾਉਣ ਸਮੇਂਂ ਅਤੇੇ ਬਾਾਅਦ ਵਿੱ�ੱਚ ਉਮਰ ਦੀੀ ਜਾਂਂ�ਚ ਕਰਨ ਲਈ ਕਈ ਤਰਂ੍ਹਾਂ�� 
ਦੀੀਆਂਂ ਤਕਨਾਾਲੋੋਜੀੀਆਂਂ ਉਪਲਬਧ ਹਨ। ਇਹ ਹਰੇੇਕ ਪਲੇਟਫਾਾਰਮ ‘ਤੇੇ ਨਿ�ਰਭਰ 
ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� ਉਹ ਕਿ�ਹੜੇ ਤਰੀੀਕਿ�ਆਂਂ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ।

ਕੁੱੱ�ਝ ਅਜਿ�ਹੇੇ ਸਿ�ਸਟਮ ਅਤੇੇ ਤਕਨਾਾਲੋੋਜੀੀਆਂਂ ਮੌੌਜੂੂਦ ਹਨ, ਜੋੋ ਇਹ ਕੰੰਮ 
ਉਪਭੋਗਤਾਾਵਾਂਂ� ਦੀੀ ਗੁੁਪਤਤਾਾ ਨੰੂੰ�  ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਰੱੱਖਦੇੇ ਹੋੋਏ ਇਸਨੰੂੰ�  ਸੰੰਭਵ ਬਣਾਾਉਂਦੇੇ 
ਹਨ। ਇਨਂ੍ਹਾਂ�� ਵਿੱ�ੱਚੋਂਂ ਕੁੱੱ�ਝ ਤਕਨਾਾਲੋੋਜੀੀਆਂਂ ਸੋੋਸ਼ਲ ਮੀੀਡੀੀਆ ਪਲੇਟਫਾਾਰਮ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� 
ਹੀੀ ਵਰਤ ਰਹੇੇ ਹਨ।

ਕੀੀ ਆਸਟ੍ਰੇੇ�ਲੀੀਆ ਵਿੱ�ੱਚ ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂ�� ਲੋੋਕਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਆਪਣੀੀ ਉਮਰ 
ਸਾਾਬਤ ਕਰਨੀੀ ਪੈੈਣੀੀ ਹੈੈ, ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਨੰੂੰ�  ਸਰਕਾਾਰੀੀ ID ਦੀੀ 
ਵਰਤੋਂਂ ਕਰਨ ਲਈ ਮਜ਼ਬੂੂਰ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਾਵੇੇਗਾਾ?
ਨਹੀਂਂ। ਦਰਅਸਲ, Social Media Minimum Age [ਸੋੋਸ਼ਲ ਮੀੀਡੀੀਆ 
ਲਈ ਘੱੱਟੋੋ-ਘੱੱਟ ਉਮਰ] ਕਾਾਨੰੂੰ� ਨ ਸਪੱੱਸ਼ਟ ਤੌੌਰ ‘ਤੇੇ ਪਲੇਟਫਾਾਰਮਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਇਹ ਮਨ੍ਹਾਾ� 
ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� ਉਹ ਆਸਟ੍ਰੇੇ�ਲੀੀਆ ਵਿੱ�ੱਚ ਰਹਿ�ਣ ਵਾਾਲੇੇ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਉਮਰ ਸਾਾਬਤ 
ਕਰਨ ਲਈ ਸਰਕਾਾਰ ਵੱੱਲਂੋਂ ਜਾਾਰੀੀ ਕੀੀਤੀੀ ID ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰਨ ਜਾਂਂ� ਆਸਟ੍ਰੇੇ�ਲੀੀਆਈ 
ਸਰਕਾਾਰ ਦੁੁਆਰਾਾ ਮਾਾਨਤਾਾ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਡਿ�ਜ਼ੀੀਟਲ ID ਸੇੇਵਾਾ ਵਰਤਣ ਲਈ ਮਜ਼ਬੂੂਰ 
ਕਰਨ।

ਪਲੇਟਫਾਾਰਮ ਇਸਨੰੂੰ�  ਇੱੱਕ ਤਰੀੀਕੇੇ ਵਜੋਂਂ ਪੇੇਸ਼ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹਨ, ਪਰ ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਲਈ 
ਇਸਦੇੇ ਨਾਾਲ ਕੋੋਈ ਵਾਾਜਬ ਤਰੀੀਕਾਾ ਦੇੇਣਾਾ ਵੀੀ ਲਾਾਜ਼ਮੀੀ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ� ਜੋੋ 16 ਸਾਾਲ ਜਾਂਂ� 
ਇਸ ਤੋਂਂ ਵੱੱਧ ਉਮਰ ਵਾਾਲੇੇ ਕਿ�ਸੇੇ ਵੀੀ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਨੰੂੰ�  ਸਿ�ਰਫ਼ ਇਸ ਲਈ ਸੋੋਸ਼ਲ 
ਮੀੀਡੀੀਆ ਖਾਾਤਾਾ ਬਣਾਾਉਣ ਤੋਂਂ ਨਾਾ ਰੋੋਕਿ�ਆ ਜਾਾਵੇੇ ਕਿ� ਉਹ ਸਰਕਾਾਰੀੀ ID ਦੇੇਣਾਾ 
ਨਹੀਂਂ ਚਾਾਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ। ਇਸ ਵਿੱ�ੱਚ ਉਹ ਸਥਿ�ਤੀੀਆਂਂ ਵੀੀ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹਨ ਜਿੱ�ੱਥੇੇ ਹੋੋਰ ਉਮਰ-
ਜਾਂਂ�ਚ ਤਰੀੀਕਿ�ਆਂਂ ਨਾਾਲ ਉਹ ਨਤੀੀਜਾਾ ਆਉਂਦਾਾ ਹੈੈ, ਜੋੋ ਉਪਭੋਗਤਾਾ ਸਵੀੀਕਾਾਰ ਨਾਾ 
ਕਰਦਾਾ ਹੋੋਵੇੇ।

ਜੇੇਕਰ ਕੋੋਈ ਪਲੇਟਫਾਾਰਮ ਆਸਟ੍ਰੇੇ�ਲੀੀਆ ਦੇੇ ਨਿ�ਵਾਾਸੀੀਆਂਂ ਨੰੂੰ�  ਸਰਕਾਾਰੀੀ ID 
ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰਨ ਲਈ ਮਜ਼ਬੂੂਰ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ ਤਾਂਂ� eSafety ਉਸ ਤੋਂਂ $49.5 
ਮਿ�ਲੀੀਅਨ ਤੱੱਕ ਦਾਾ ਜੁੁਰਮਾਾਨਾਾ ਮੰੰਗ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ।

 ਲੋੋਕ ਇਹ ਕਿ�ਵੇਂਂ ਯਕੀੀਨੀੀ ਬਣਾਾ ਸਕਦੇੇ ਹਨ ਕਿ� ਉਹ 
16 ਸਾਾਲ ਜਾਂਂ� ਇਸ ਤੋਂਂ ਵੱੱਧ ਉਮਰ ਦੇੇ ਹਨ, ਇਹ ਸਾਾਬਤ 
ਕਰਨ ਲਈ ਦਿੱ�ੱਤੀੀ ਗਈ ਕੋੋਈ ਵੀੀ ਪਛਾਾਣ-ਸੰੰਬੰੰਧੀੀ 
ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਦੀੀ ਗ਼ਲਤ ਵਰਤੋਂਂ ਨਹੀਂਂ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਾਵੇੇਗੀੀ ਜਾਂਂ� 
ਚੋੋਰੀੀ ਨਹੀਂਂ ਹੋੋਵੇੇਗੀੀ?
ਇਹ Social Media Minimum Age [ਸੋੋਸ਼ਲ ਮੀੀਡੀੀਆ ਲਈ 
ਘੱੱਟੋੋ-ਘੱੱਟ ਉਮਰ] ਕਾਾਨੰੂੰ� ਨ, Privacy Act [ਗੁੁਪਤਤਾਾ ਕਾਾਨੰੂੰ� ਨ] ਵਿੱ�ੱਚ ਮੌੌਜੂੂਦ 
ਗੁੁਪਤਤਾਾ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਪ੍ਰਰਬੰੰਧਾਂਂ� ‘ਤੇੇ ਹੀੀ ਅਧਾਾਰਿ�ਤ ਹੈੈ। ਇਨਂ੍ਹਾਂ�� ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਪ੍ਰਰਬੰੰਧਾਂਂ� ਦੇੇ 
ਤਹਿ�ਤ, ਪਲੇਟਫਾਾਰਮਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਇਹ ਯਕੀੀਨੀੀ ਬਣਾਾਉਣਾਾ ਪੈਂਂਦਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� ਉਪਭੋਗਤਾਾ ਦੀੀ 
ਉਮਰ 16 ਸਾਾਲ ਜਾਂਂ� ਇਸ ਤੋਂਂ ਵੱੱਧ ਸਾਾਬਤ ਕਰਨ ਲਈ ਇਕੱੱਠੀੀ ਕੀੀਤੀੀ ਕੋੋਈ ਵੀੀ 
ਨਿੱ�ੱਜੀੀ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ, ਜਿ�ਸ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਾਾਰਕੀੀਟਿੰ�ੰਗ ਵੀੀ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੈੈ, ਉਪਭੋਗਤਾਾ ਦੀੀ 
ਸਹਿ�ਮਤੀੀ ਤੋਂਂ ਬਿ�ਨਾਂਂ� ਕਿ�ਸੇੇ ਹੋੋਰ ਉਦੇੇਸ਼ ਲਈ ਨਾਾ ਵਰਤੀੀ ਜਾਾਵੇੇ।

ਆਸਟ੍ਰੇੇ�ਲੀੀਆਈ ਸਰਕਾਾਰ ਦੇੇ Age Assurance Technology Trial 
[ਏਜ ਅਸ਼ੋੋਰੈਂਂਸ ਟੈੈਕਨਾਾਲੋੋਜੀੀ ਟ੍ਰਾਾ�ਇਲ] ਨੇੇ ਇਹ ਪੁੁਸ਼ਟੀੀ ਕੀੀਤੀੀ ਹੈੈ ਕਿ� ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ 
ਤਰੀੀਕੇੇ ਉਮਰ ਦੀੀ ਪ੍ਰਰਭਾਾਵਸ਼ਾਾਲੀੀ ਜਾਂਂ�ਚ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹਨ, ਜਦੋਂਂ ਕਿ� ਉਪਭੋਗਤਾਾ ਦੀੀ 
ਗੁੁਪਤਤਾਾ ਨੰੂੰ�  ਵੀੀ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਰੱੱਖਦੇੇ ਹਨ। ਇਸ ਤੋਂਂ ਇਲਾਾਵਾਾ, Office of the 
Australian Information Commissioner [ਆਸਟ੍ਰੇੇ�ਲੀੀਆਈ 
ਸੂੂਚਨਾਾ ਕਮਿ�ਸ਼ਨਰ ਦੇੇ ਦਫ਼ਤਰ] ਵੱੱਲਂੋਂ ਗੁੁਪਤਤਾਾ ਬਾਾਰੇੇ ਦਿ�ਸ਼ਾਾ-ਨਿ�ਰਦੇੇਸ਼ ਵੀੀ ਜਲਦੀੀ 
ਜਾਾਰੀੀ ਕੀੀਤੇੇ ਜਾਾਣਗੇੇ।

ਮੈਂਂ ਹੁੁਣ ਆਪਣੇੇ ਪਰਿ�ਵਾਾਰ ਨੰੂੰ�  ਤਿ�ਆਰ ਕਰਨ ਵਿੱ�ੱਚ 
ਮੱੱਦਦ ਲਈ ਕੀੀ ਕਰ ਸਕਦਾਾ/ਸਕਦੀੀ ਹਾਂਂ�?
eSafety ਨੰੂੰ�  ਇਹ ਸਮਝਦੀੀ ਹੈੈ ਕਿ� ਕਾਾਨੰੂੰ� ਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਇਹ ਤਬਦੀੀਲੀੀ ਕੁੱੱ�ਝ 16 
ਸਾਾਲ ਤੋਂਂ ਘੱੱਟ ਉਮਰ ਵਾਾਲੇੇ ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਨੰੂੰ�  ਨਿ�ਰਾਾਸ਼, ਚਿੰ�ੰਤਿ�ਤ ਜਾਂਂ� ਗੁੱੱ�ਸੇੇ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਹਿ�ਸੂੂਸ 
ਕਰਵਾਾ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ। ਕੁੱੱ�ਝ ਬੱੱਚੇੇ ਆਪਣੇੇ ਸੋੋਸ਼ਲ ਮੀੀਡੀੀਆ ਵਰਤੋਂਂ ਨੰੂੰ�  ਹੋੋਰ ਗੁੁਪਤ 
ਰੱੱਖਣਾਾ ਸ਼ੁੁਰੂੂ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹਨ ਅਤੇੇ ਜੇੇਕਰ ਮਾਾਮਲੇ ਖ਼ਰਾਾਬ ਹੋੋਣ ਲੱੱਗਣ, ਤਾਂਂ� ਕਿ�ਸੇੇ 
ਭਰੋੋਸੇੇਮੰੰਦ ਵੱੱਡੇੇ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਤੋਂਂ ਮੱੱਦਦ ਮੰੰਗਣ ਦੀੀ ਸੰੰਭਾਾਵਨਾਾ ਘੱੱਟ ਹੋੋ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ।

ਇਹ ਮਹੱੱਤਵਪੂੂਰਨ ਹੈੈ ਕਿ� ਮਾਾਪੇੇ ਅਤੇੇ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਕਰਨ ਵਾਾਲੇੇ 16 ਸਾਾਲ ਤੋਂਂ ਘੱੱਟ 
ਉਮਰ ਦੇੇ ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਦੀੀ ਮੱੱਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਸੋੋਸ਼ਲ ਮੀੀਡੀੀਆ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਸੰੰਬੰੰਧੀੀ 
ਉਮਰ ਦੀੀਆਂਂ ਬੰੰਦਸ਼ਾਂਂ� ਬਾਾਰੇੇ ਖੁੱੱ�ਲ੍ਹਹ ਕੇੇ ਗੱੱਲ ਕਰਕੇੇ, ਅਤੇੇ ਇਹ ਨਵੇਂਂ ਕਾਾਨੰੂੰ� ਨ ਦੁੁਆਰਾਾ 
ਕਿ�ਵੇਂਂ ਪ੍ਰਰਭਾਾਵਿ�ਤ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ।

ਕੁੱੱ�ਝ ਕੁੁ 16 ਸਾਾਲ ਤੋਂਂ ਘੱੱਟ ਉਮਰ ਦੇੇ ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਨੰੂੰ�  ਆਪਣੀੀ ਸਿ�ਹਤ ਅਤੇੇ ਤੰੰਦਰੁੁਸਤੀੀ 
ਲਈ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਲੈੈਣ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਾਹਿ�ਤ ਕਰਨ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੋੋ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ। 
ਕਾਾਊਂਸਲਿੰ�ੰਗ ਅਤੇੇ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ� ਦੀੀ ਪੂੂਰੀੀ ਸੂੂਚੀੀ ਇੱੱਥੇੇ ਵੇੇਖੋ.ੋ

ਯਾਾਦ ਰੱੱਖੋੋ: ਖਾਾਤੇੇ ਦੀੀ ਪਹੁੰੰ�ਚ ਨੰੂੰ�  16 ਸਾਾਲ ਦੀੀ ਉਮਰ ਤੱੱਕ ਟਾਾਲਣ ਦਾਾ ਉਦੇੇਸ਼ ਇਹ 
ਹੈੈ ਕਿ� ਯੁੁਵਕਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਅਹਿ�ਮ ਹੁੁਨਰ ਅਤੇੇ ਪਰਿ�ਪੱੱਕਤਾਾ ਵਿ�ਕਸਿ�ਤ ਕਰਨ ਲਈ ਹੋੋਰ 
ਸਮਾਂਂ� ਮਿ�ਲੇੇ, ਤਾਂਂ� ਜੋੋ ਉਹ ਉਮਰ ਸੰੰਬੰੰਧੀੀ ਬੰੰਦਸ਼ਾਂਂ� ਵਾਾਲੇੇ ਸੋੋਸ਼ਲ ਮੀੀਡੀੀਆ ਦੇੇ ਜ਼ੋੋਖਮਾਂਂ� 
ਦਾਾ ਵਧੀੀਆ ਤਰੀੀਕੇੇ ਨਾਾਲ ਸਾਾਹਮਣਾਾ ਕਰ ਸਕਣ।

https://www.esafety.gov.au/about-us/counselling-support-services
https://www.esafety.gov.au/about-us/counselling-support-services
https://www.esafety.gov.au/about-us/counselling-support-services
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 ਉਮਰ ਦੀੀਆਂਂ ਬੰੰਦਸ਼ਾਂਂ� ਦਾਾ ਸੋੋਸ਼ਲ ਮੀੀਡੀੀਆ ਪਲੇਟਫਾਾਰਮਾਂਂ� 
ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰਨ ਵਾਾਲੇੇ ਸਕੂੂਲਾਂਂ� ‘ਤੇੇ ਕੀੀ ਅਸਰ ਪਵੇੇਗਾਾ?
ਉਮਰ ਸੰੰਬੰੰਧੀੀ ਬੰੰਦਸ਼ਾਂਂ� ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਕੁੱੱ�ਝ ਪਲੇਟਫਾਾਰਮਾਂਂ� ‘ਤੇੇ ਵੀੀ ਲਾਾਗੂੂ ਹੋੋ ਸਕਦੀੀਆਂਂ ਹਨ 
ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂ�� ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕੁੱੱ�ਝ ਸਕੂੂਲ ਇਸ ਵੇੇਲੇੇ ਸਿੱ�ੱਖਿ�ਆ ਉਦੇੇਸ਼ਾਂਂ� ਲਈ ਅਤੇੇ ਆਪਣੇੇ 
ਵਿ�ਦਿ�ਆਰਥੀੀਆਂਂ ਅਤੇੇ ਭਾਾਈਚਾਾਰੇੇ ਨਾਾਲ ਸੰੰਚਾਾਰ ਕਰਨ ਲਈ ਕਰਦੇੇ ਹਨ, ਇਸ 
ਲਈ ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਨੰੂੰ�  ਹੋੋਰ ਤਰੀੀਕਿ�ਆਂਂ ਦੀੀ ਪੜਚੋੋਲ ਕਰਨ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੋੋ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ।

ਹਾਾਲਾਂਂ�ਕਿ�, ਸਿੱ�ੱਖਿ�ਆ ਪ੍ਰਰਬੰੰਧਨ ਪ੍ਰਰਣਾਾਲੀੀਆਂਂ ਜੋੋ ਅਧਿ�ਆਪਕਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਕੋੋਰਸ ਸਮੱੱਗਰੀੀ 
ਸਾਂਂ�ਝੀੀ ਕਰਨ, ਅਸਾਾਈਨਮੈਂਂਟਾਂਂ� ਦਾਾ ਪ੍ਰਰਬੰੰਧਨ ਕਰਨ ਅਤੇੇ ਸੰੰਚਾਾਰ ਦੀੀ ਸਹੂੂਲਤ 
ਦਿੰ�ੰਦੀੀਆਂਂ ਹਨ, ਅਤੇੇ ਜੋੋ ਵਿ�ਦਿ�ਆਰਥੀੀਆਂਂ ਨੰੂੰ�  ਕਲਾਾਸਰੂੂਮ ਸਰੋੋਤਾਂਂ� ਤੱੱਕ ਪਹੁੰੰ�ਚ 
ਕਰਨ, ਕੰੰਮ ਜਮ੍ਹਾਂਂ�� ਕਰਨ ਅਤੇੇ ਸਾਾਥੀੀਆਂਂ ਨਾਾਲ ਮਿ�ਲਕੇ ਕੰੰਮ ਕਰਨ ਦੀੀ ਆਗਿ�ਆ 
ਦਿੰ�ੰਦੀੀਆਂਂ ਹਨ, ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਨੰੂੰ�  ਉਮਰ ਸੰੰਬੰੰਧੀੀ ਪਾਾਬੰੰਦੀੀਆਂਂ ਤੋਂਂ ਬਾਾਹਰ ਰੱੱਖਿ�ਆ ਗਿ�ਆ ਹੈੈ

ਜਦੋਂਂਕਿ� ਇਹ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ� ਅਕਸਰ ਵੀੀਡੀੀਓ ਕਾਾਨਫਰੰੰਸਿੰ�ੰਗ, ਮੈੈਸੇੇਜਿੰ�ੰਗ ਅਤੇੇ ਸੇੇਵਾਾ 
‘ਤੇੇ ਸਮੱੱਗਰੀੀ ਪੋੋਸਟ ਕਰਨ ਦੀੀ ਯੋੋਗਤਾਾ ਰੱੱਖਣ ਵਾਾਲੇੇ ਹੋੋਰ ਸਾਾਧਨਾਂਂ� ਨਾਾਲ 
ਜੁੁੜੀੀਆਂਂ ਹੋੋਈਆਂਂ ਹੁੰੰ�ਦੀੀਆਂਂ ਹਨ, ਪਰ ਜੇੇਕਰ ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਦਾਾ ਇਕਲੌੌਤਾਾ ਜਾਂਂ� ਮੁੱੱ�ਖ ਉਦੇੇਸ਼ 
ਉਪਭੋਗਤਾਾਵਾਂਂ� ਦੀੀ ਸਿੱ�ੱਖਿ�ਆ ਦਾਾ ਸਮਰਥਨ ਕਰਨਾਾ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ� ਇਹ ਛੋੋਟ ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ‘ਤੇੇ 
ਲਾਾਗੂੂ ਹੋੋਵੇੇਗੀੀ।

ਹੋੋਰ ਦਿ�ਸ਼ਾਾ-ਨਿ�ਰਦੇੇਸ਼ਾਂਂ� ਲਈ, ਜਿ�ਸ ਵਿੱ�ੱਚ ਇਹ ਵੀੀ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੈੈ ਕਿ� ਕੀੀ ਅਧਿ�ਆਪਕ 
ਆਪਣੇੇ ਖੁੁਦ ਦੇੇ ਖਾਾਤਿ�ਆਂਂ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਰਾਾਹੀਂਂ ਉਮਰ-ਮੁੁਤਾਾਬਕ ਢੁੱੱ�ਕਵੀਂਂ ਸਿੱ�ੱਖਿ�ਆ 
ਸਮੱੱਗਰੀੀ ਸਾਂਂ�ਝੀੀ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹਨ ਜਾਂਂ� ਨਹੀਂਂ, ਕਿ�ਰਪਾਾ ਕਰਕੇੇ ਸਕੂੂਲ ਜਾਂਂ� ਸੈੈਕਟਰ 
ਦੀੀਆਂਂ ਨੀੀਤੀੀਆਂਂ ਅਤੇੇ ਪ੍ਰਰਕਿ�ਰਿ�ਆਵਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਵੇੇਖੋੋ।

ਜੇੇਕਰ ਮੇੇਰਾਾ 16 ਸਾਾਲ ਤੋਂਂ ਘੱੱਟ ਉਮਰ ਦਾਾ ਬੱੱਚਾਾ 
ਕਿ�ਸੇੇ ਉਮਰ ਸੰੰਬੰੰਧੀੀ ਪਾਾਬੰੰਦੀੀ ਵਾਾਲੇੇ ਸੋੋਸ਼ਲ ਮੀੀਡੀੀਆ 
ਪਲੇਟਫਾਾਰਮ ‘ਤੇੇ ਹੋੋਵੇੇ ਅਤੇੇ ਕੁੱੱ�ਝ ਗਲਤ ਹੋੋ ਜਾਾਵੇੇ, ਤਾਂਂ� ਕੀੀ 
ਹੋੋਵੇੇਗਾਾ?
ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਦੀੀ ਉਮਰ ਚਾਾਹੇੇ ਜੋੋ ਮਰਜ਼ੀੀ ਹੋੋਵੇੇ, ਜੇੇਕਰ ਉਸ ਨੰੂੰ�  ਔਨਲਾਾਈਨ ਕੋੋਈ 
ਨੁੁਕਸਾਾਨਦੇੇਹ ਅਨੁੁਭਵ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ� ਉਸ ਨੰੂੰ�  ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਲਈ ਸੰੰਪਰਕ ਕਰਨਾਾ 
ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ – ਭਾਾਵੇਂਂ ਉਹ 16 ਸਾਾਲ ਤੋਂਂ ਘੱੱਟ ਉਮਰ ਦਾਾ ਹੋੋਵੇੇ ਅਤੇੇ ਇਹ ਘਟਨਾਾ 
ਕਿ�ਸੇੇ ਉਮਰ ਸੰੰਬੰੰਧੀੀ ਪਾਾਬੰੰਦੀੀ ਲੱੱਗੇੇ ਸੋੋਸ਼ਲ ਮੀੀਡੀੀਆ ਪਲੇਟਫਾਾਰਮ ‘ਤੇੇ ਹੀੀ ਕਿ�ਉਂ 
ਨਾਾ ਹੋੋਈ ਹੋੋਵੇੇ। ਉਹ ਸਿ�ਰਫ਼ ਪਲੇਟਫਾਾਰਮ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰਦੇੇ ਹੋੋਣ ਕਰਕੇੇ ਕਿ�ਸੇੇ 
ਮੁੁਸ਼ਕਲ ਵਿੱ�ੱਚ ਨਹੀਂਂ ਫਸਣਗੇੇ।

eSafety ਦਾਾ ਧਿ�ਆਨ ਇਹ ਯਕੀੀਨੀੀ ਬਣਾਾਉਣ ‘ਤੇੇ ਹੈੈ ਕਿ� ਯੁੁਵਕ ਔਨਲਾਾਈਨ 
ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਰਹਿ�ਣ, ਅਤੇੇ ਨੁੁਕਸਾਾਨਦੇੇਹ ਸਮੱੱਗਰੀੀ ਹਟਾਾ ਦਿੱ�ੱਤੀੀ ਗਈ ਹੈੈ ਜਾਂਂ� ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� 
ਖਿ�ਲਾਾਫ਼ ਮੰੰਡਰਾਾ ਰਿ�ਹੇੇ ਖ਼ਤਰੇੇ ਨੰੂੰ�  ਰੋੋਕ ਦਿੱ�ੱਤਾਾ ਗਿ�ਆ ਹੈੈ। ਜੇੇਕਰ ਸਾਾਨੰੂੰ�  ਸਾਾਈਬਰ 
ਧੱੱਕੇੇਸ਼ਾਾਹੀੀ ਜਾਂਂ� ਤਸਵੀੀਰਾਂਂ�-ਆਧਾਾਰਿ�ਤ ਸੋੋਸ਼ਣ (ਨਿੱ�ੱਜੀੀ ਤਸਵੀੀਰਾਂਂ� ਜਾਂਂ� ਵੀੀਡੀੀਓਜ਼ 
ਨੰੂੰ�  ਸਾਂਂ�ਝਾਾ ਕਰਨ, ਜਾਂਂ� ਸਾਂਂ�ਝਾਾ ਕਰਨ ਦੀੀ ਧਮਕੀੀ ਦੇੇਣ) ਦੀੀ ਰਿ�ਪੋੋਰਟ ਮਿ�ਲਦੀੀ ਹੈੈ 
ਅਤੇੇ ਇਹ ਕਿ�ਸੇੇ ਉਮਰ-ਸੰੰਬੰੰਧੀੀ ਪਾਾਬੰੰਦੀੀ ਵਾਾਲੇੇ ਪਲੇਟਫਾਾਰਮ ‘ਤੇੇ ਹੋੋਇਆ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ� 
ਅਸੀਂਂ ਪਲੇਟਫਾਾਰਮ ਨੰੂੰ�  ਇਹ ਨਹੀਂਂ ਦੱੱਸਾਂਂ�ਗੇੇ ਕਿ� ਖਾਾਤਾਾ 16 ਸਾਾਲ ਤੋਂਂ ਘੱੱਟ ਉਮਰ ਦੇੇ 
ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਵੱੱਲਂੋਂ ਵਰਤਿ�ਆ ਜਾਾ ਰਿ�ਹਾਾ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਉਮਰ-ਸੰੰਬੰੰਧੀੀ ਪਾਾਬੰੰਦੀੀ ਲਾਾਗੂੂ ਕਰਨ 
ਲਈ ਕਾਾਰਵਾਾਈ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਾਵੇੇ। 16 ਸਾਾਲ ਤੋਂਂ ਘੱੱਟ ਉਮਰ ਦੇੇ ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਦੇੇ ਖਾਾਤਿ�ਆਂਂ 
ਦੀੀ ਪਛਾਾਣ ਕਰਨ ਅਤੇੇ ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਨੰੂੰ�  ਹਟਾਾਉਣ ਜਾਂਂ� ਡੀੀ-ਐਕਟੀੀਵੇੇਟ ਕਰਨ ਲਈ 
ਵਾਾਜਬ ਕਦਮ ਚੁੱੱ�ਕਣ ਦੀੀ ਜ਼ਿੰ�ੰਮੇੇਵਾਾਰੀੀ ਪਲੇਟਫਾਾਰਮਾਂਂ� ਦੀੀ ਆਪਣੀੀ ਹੈੈ।

ਇਹ ਸੰੰਭਵ ਹੈੈ ਕਿ� ਕੋੋਈ ਉਮਰ-ਸੰੰਬੰੰਧੀੀ ਪਾਾਬੰੰਦੀੀ ਵਾਾਲਾਾ ਪਲੇਟਫਾਾਰਮ eSafety 
ਨਾਾਲ ਸੰੰਪਰਕ ਦੌੌਰਾਾਨ ਜਾਂਂ� ਆਪਣੀੀ ਜਾਂਂ�ਚ ਰਾਾਹੀਂਂ ਸ਼ਾਾਮਲ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਦੀੀ ਉਮਰ ਬਾਾਰੇੇ 
ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਕਰ ਲਵੇੇ ਅਤੇੇ 16 ਸਾਾਲ ਤੋਂਂ ਘੱੱਟ ਉਮਰ ਵਾਾਲਿ�ਆਂਂ ਦੇੇ ਖਾਾਤੇੇ 

ਹਟਾਾ ਦੇੇਵੇੇ ਜਾਂਂ� ਡੀੀ-ਐਕਟੀੀਵੇੇਟ ਕਰ ਦੇੇਵੇੇ। ਪਰ ਅਸੀਂਂ ਮਾਾਪਿ�ਆਂਂ ਨੰੂੰ�  ਜ਼ੋੋਰਦਾਾਰ 
ਤਾਾਕੀੀਦ ਕਰਦੇੇ ਹਾਂਂ� ਕਿ� ਉਹ 16 ਸਾਾਲ ਤੋਂਂ ਘੱੱਟ ਉਮਰ ਦੇੇ ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਨੰੂੰ�  ਨੁੁਕਸਾਾਨ 
ਦੀੀ ਰਿ�ਪੋੋਰਟ ਕਰਨ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਾਹਿ�ਤ ਕਰਨ, ਤਾਂਂ� ਜੋੋ ਉਹਨਾਂਂ� ਦੀੀ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ 
ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਾ ਸਕੇੇ।

eSafety ਦੇੇ ਯੁੁਵਕਾਂਂ� ਲਈ ਬਣਾਾਏ ਗਏ ‘I need help’ (ਮੈੈਨੰੂੰ�  ਮਦਦ 
ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਹੈੈ) ਪੰੰਨੇ ‘ਤੇੇ ਵਧੇੇਰੇੇ ਵਿ�ਸਥਾਾਰਪੂੂਰਵਕ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਅਤੇੇ ਮਾਾਰਗਦਰਸ਼ਨ 
ਦਿੱ�ੱਤਾਾ ਗਿ�ਆ ਹੈੈ ਕਿ� ਜੇੇਕਰ ਔਨਲਾਾਈਨ ਕੁੱੱ�ਝ ਗਲਤ ਹੋੋ ਜਾਾਵੇੇ, ਤਾਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਬੱੱਚਾਾ 
ਕੀੀ ਕਰ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। ਜੇੇਕਰ ਉਹ eSafety ਨੰੂੰ�  ਰਿ�ਪੋੋਰਟ ਕਰਨ ਤੋਂਂ ਘਬਰਾਾਉਂਦੇੇ 
ਹਨ, ਤਾਂਂ� ਉਹ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਕਿ�ਸੇੇ ਮੁੁਫ਼ਤ, ਅਤੇੇ ਗੁੁਪਤ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਸੇੇਵਾਾ ਜਿ�ਵੇਂਂ ਕਿ� 
Kids Helpline[ਕਿ�ਡਜ਼ ਹੈੈਲਪਲਾਾਈਨ] (24/7, 5 ਤੋਂਂ 25 ਸਾਾਲ ਦੀੀ 
ਉਮਰ ਵਾਾਲਿ�ਆਂਂ ਲਈ) ਜਾਂਂ� headspace[ਹੈੱੱਡਸਪੇੇਸ] (12 ਤੋਂਂ 25 ਸਾਾਲ ਦੀੀ 
ਉਮਰ ਵਾਾਲਿ�ਆਂਂ ਲਈ), Beyond Blue[ਬਿ�ਓਂਡ ਬਲੂੂ] (24/7, ਹਰ ਉਮਰ 
ਲਈ), ਜਾਂਂ� ਕਿ�ਸੇੇ ਹੋੋਰ ਕਾਾਉਂਸਲਿੰ�ੰਗ ਜਾਂਂ� ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਸੇੇਵਾਾ ਨਾਾਲ ਗੱੱਲ ਕਰ ਸਕਦੇੇ 
ਹਨ।

ਕੀੀ ਮੈਂਂ 16 ਸਾਾਲ ਤੋਂਂ ਘੱੱਟ ਉਮਰ ਦੇੇ ਕਿ�ਸੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਦੇੇ ਸੋੋਸ਼ਲ 
ਮੀੀਡੀੀਆ ‘ਤੇੇ ਹੋੋਣ ਦੀੀ ਰਿ�ਪੋੋਰਟ ਕਰ ਸਕਦਾਾ/ਸਕਦੀੀ 
ਹਾਂਂ�?
ਰਿ�ਪੋੋਰਟ ਪਲੇਟਫਾਾਰਮਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਾ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ।

ਉਮਰ-ਸੰੰਬੰੰਧੀੀ ਪਾਾਬੰੰਦੀੀ ਵਾਾਲੇੇ ਸੋੋਸ਼ਲ ਮੀੀਡੀੀਆ ਪਲੇਟਫਾਾਰਮਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਲੋੋਕਾਂਂ� ਲਈ ਇਹ 
ਰਿ�ਪੋੋਰਟ ਕਰਨ ਦੇੇ ਆਸਾਾਨ ਤਰੀੀਕੇੇ ਮੁੁਹੱੱਈਆ ਕਰਵਾਾਉਣੇੇ ਚਾਾਹੀੀਦੇੇ ਹਨ ਕਿ� 
ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਨੰੂੰ�  ਲੱੱਗਦਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� ਕੋੋਈ ਖਾਾਤਾਾ ਧਾਾਰਕ 16 ਸਾਾਲ ਤੋਂਂ ਘੱੱਟ ਉਮਰ ਦਾਾ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ� 
ਜੋੋ ਇਸ ਨਾਾਲ ਉਮਰ ਦੀੀ ਜਾਂਂ�ਚ ਸ਼ੁੁਰੂੂ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਾ ਸਕੇੇ। ਪਰ ਪਲੇਟਫਾਾਰਮਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਇਹ 
ਵੀੀ ਸੁੁਵਿ�ਧਾਾ ਦੇੇਣੀੀ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਹੈੈ ਕਿ� 16 ਸਾਾਲ ਜਾਂਂ� ਉਸ ਤੋਂਂ ਵੱੱਧ ਉਮਰ ਦੇੇ ਵਰਤੋਂਂਕਾਾਰ 
ਅਪੀੀਲ ਕਰ ਸਕਣ, ਜੇੇਕਰ ਉਹ ਗਲਤੀੀ ਨਾਾਲ ਜਾਂਂ� ਕਿ�ਸੇੇ ਝੂੂਠੀੀ ਰਿ�ਪੋੋਰਟ ਕਾਾਰਨ 
ਫਲੈਗ ਹੋੋ ਗਏ ਹੋੋਣ ਜਾਂਂ� ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਦਾਾ ਖਾਾਤਾਾ ਹਟਾਾ ਦਿੱ�ੱਤਾਾ ਗਿ�ਆ ਹੋੋਵੇੇ।

ਜੇੇਕਰ ਕੋੋਈ 16 ਸਾਾਲ ਤੋਂਂ ਘੱੱਟ ਉਮਰ ਦਾਾ ਬੱੱਚਾਾ ਕਿ�ਸੇੇ ਉਮਰ-ਸੰੰਬੰੰਧੀੀ ਪਾਾਬੰੰਦੀੀ 
ਵਾਾਲੇੇ ਸੋੋਸ਼ਲ ਮੀੀਡੀੀਆ ਪਲੇਟਫਾਾਰਮ ‘ਤੇੇ ਖਾਾਤਾਾ ਰੱੱਖਦਾਾ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ� ਉਹ ਕਾਾਨੰੂੰ� ਨ 
ਨਹੀਂਂ ਤੋੋੜ ਰਿ�ਹਾਾ ਹੈੈ, ਅਤੇੇ ਇਸ ਕਾਾਰਨ ਉਸ ਬੱੱਚੇੇ ‘ਤੇੇ ਜਾਂਂ� ਉਸ ਦੇੇ ਪਰਿ�ਵਾਾਰ ‘ਤੇੇ 
ਕੋੋਈ ਅਪਰਾਾਧਿ�ਕ ਕਾਾਰਵਾਾਈ, ਜੁੁਰਮਾਾਨਾਾ ਜਾਂਂ� ਦੰੰਡ ਲਾਾਗੂੂ ਨਹੀਂਂ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ। ਸਿ�ਰਫ਼ 
ਉਮਰ-ਸੰੰਬੰੰਧੀੀ ਪਾਾਬੰੰਦੀੀ ਵਾਾਲੇੇ ਸੋੋਸ਼ਲ ਮੀੀਡੀੀਆ ਪਲੇਟਫਾਾਰਮਾਂਂ� ‘ਤੇੇ ਹੀੀ ਜੁੁਰਮਾਾਨੇੇ 
ਜਾਂਂ� ਸਜ਼ਾਾਵਾਂਂ� ਲਾਾਗੂੂ ਹੁੰੰ�ਦੀੀਆਂਂ ਹਨ, ਜੇੇਕਰ ਉਹ 16 ਸਾਾਲ ਤੋਂਂ ਘੱੱਟ ਉਮਰ ਵਾਾਲਿ�ਆਂਂ 
ਨੰੂੰ�  ਖਾਾਤੇੇ ਬਣਾਾਉਣ ਜਾਂਂ� ਰੱੱਖਣ ਤੋਂਂ ਰੋੋਕਣ ਲਈ ਵਾਾਜਬ ਕਦਮ ਚੁੱੱ�ਕਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਨਾਾਕਾਾਮ 
ਰਹਿੰ�ੰਦੇੇ ਹਨ।

ਇਸਦਾਾ ਮਤਲਬ ਹੈੈ ਕਿ� ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  (ਜਾਂਂ� ਕਿ�ਸੇੇ ਹੋੋਰ ਨੰੂੰ� ) 16 ਸਾਾਲ ਤੋਂਂ ਘੱੱਟ 
ਉਮਰ ਦਾਾ ਹੋੋਣ ਕਾਾਰਨ ਜਾਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਖਾਾਤੇੇ ਦੀੀ ਪੁੁਸ਼ਟੀੀ ਨਾਾ ਹੋੋਣ ਕਾਾਰਨ ਕੋੋਈ 
ਜੁੁਰਮਾਾਨਾਾ ਭਰਨ ਦੀੀ ਮੰੰਗ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਾਵੇੇ, ਤਾਂਂ� ਇਹ ਇੱੱਕ ਠੱੱਗੀੀ ਹੈੈ – ਕਿ�ਰਪਾਾ 
ਕਰਕੇੇ ਭੁੁਗਤਾਾਨ ਨਾਾ ਕਰੋੋ। (ਵੇੇਖੋੋ ScamWatch)

ਇਸਦਾਾ ਇਹ ਵੀੀ ਮਤਲਬ ਹੈੈ ਕਿ� 16 ਸਾਾਲ ਤੋਂਂ ਘੱੱਟ ਉਮਰ ਵਾਾਲੇੇ ਵਰਤੋਂਂਕਾਾਰਾਂਂ� ਦੀੀ 
ਕੋੋਈ ਲਾਾਜ਼ਮੀੀ ਰਿ�ਪੋੋਰਟਿੰ�ੰਗ ਨਹੀਂਂ ਹੈੈ – ਨਾਾ ਮਾਾਪਿ�ਆਂਂ ਲਈ, ਨਾਾ ਅਧਿ�ਆਪਕਾਂਂ� 
ਲਈ ਅਤੇੇ ਨਾਾ ਹੀੀ ਪੁੁਲਿ�ਸ ਲਈ। ਹਾਾਲਾਂਂ�ਕਿ�, ਜੇੇਕਰ 16 ਸਾਾਲ ਤੋਂਂ ਘੱੱਟ ਉਮਰ 
ਵਾਾਲਿ�ਆਂਂ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਬਾਾਰੇੇ ਰਿ�ਪੋੋਰਟ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ� ਇਸ ਨਾਾਲ ਪਲੇਟਫਾਾਰਮ 
ਨੰੂੰ�  ਇਹ ਸਮਝਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ ਮਿ�ਲ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ ਕਿ� ਬੱੱਚੇੇ ਉਮਰ ਦੀੀ ਜਾਂਂ�ਚ ਨੰੂੰ�  ਕਿ�ਵੇਂਂ 
ਪਾਾਰ ਕਰ ਰਹੇੇ ਹਨ, ਅਤੇੇ ਇਸ ਨਾਾਲ ਉਹ ਸਭ ਲਈ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਪ੍ਰਰਬੰੰਧ ਹੋੋਰ 
ਮਜ਼ਬੂੂਤ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹਨ।

https://www.scamwatch.gov.au/about-us/news-and-alerts/scam-alert-social-media-minimum-age-scams
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ਜੇੇਕਰ 16 ਸਾਾਲ ਤੋਂਂ ਘੱੱਟ ਉਮਰ ਦੇੇ ਕਿ�ਸੇੇ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ 
ਦੀੀ ਉਮਰ-ਜਾਂਂ�ਚ ਵਿੱ�ੱਚ ਉਸਨੰੂੰ�  16+ ਵਜੋਂਂ ਮੰੰਨ ਲਿ�ਆ 
ਗਿ�ਆ ਹੋੋਵੇੇ, ਤਾਂਂ� ਕੀੀ ਇਸਦਾਾ ਮਤਲਬ ਹੈੈ ਕਿ� ਉਸ ਦਾਾ 
ਖਾਾਤਾਾ ਨਹੀਂਂ ਹਟਾਾਇਆ ਜਾਂਂ� ਡੀੀ-ਐਕਟੀੀਵੇੇਟ ਨਹੀਂਂ ਕੀੀਤਾਾ 
ਜਾਾਵੇੇਗਾਾ?
ਨਹੀਂਂ, ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਦੇੇ ਖਾਾਤੇੇ ਨੰੂੰ�  ਅਜੇੇ ਵੀੀ ਕਿ�ਸੇੇ ਵੀੀ ਸਮੇਂਂ ਹਟਾਾਇਆ ਜਾਂਂ� ਡੀੀ-ਐਕਟੀੀਵੇੇਟ 
ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ।

ਉਮਰ-ਸੰੰਬੰੰਧੀੀ ਪਾਾਬੰੰਦੀੀ ਵਾਾਲੇੇ ਪਲੇਟਫਾਾਰਮਾਂਂ� ਤੋਂਂ ਉਮੀੀਦ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੈੈ ਕਿ� ਜੇੇ 
ਕੋੋਈ ਸੰੰਕੇਤ ਮਿ�ਲੇੇ ਕਿ� ਖਾਾਤਾਾ ਧਾਾਰਕ ਸ਼ਾਾਇਦ 16 ਸਾਾਲ ਤੋਂਂ ਘੱੱਟ ਉਮਰ ਦਾਾ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ� 
ਉਹ ਉਸਦੀੀ ਉਮਰ ਦੀੀ ਮੁੁੜ ਜਾਂਂ�ਚ ਕਰਨ – ਭਾਾਵੇਂਂ ਉਹ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਉਮਰ ਦੀੀ ਜਾਂਂ�ਚ 
ਪਾਾਰ ਕਰ ਚੁੱੱ�ਕਾਾ ਹੋੋਵੇੇ।

ਇਨਂ੍ਹਾਂ�� ਵਿੱ�ੱਚ ਹੇੇਠ ਲਿ�ਖੇੇ ਸੰੰਕੇਤ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੋੋ ਸਕਦੇੇ ਹਨ:

	• ਕੀੀ ਇਹ ਖਾਾਤਾਾ ਧਾਾਰਕ 16 ਸਾਾਲ ਤੋਂਂ ਘੱੱਟ ਉਮਰ ਦੇੇ ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਲਈ ਬਣਾਾਈ 
ਗਈ ਸਮੱੱਗਰੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਦਿ�ਲਚਸਪੀੀ ਦਿ�ਖਾਾਉਂਦਾਾ ਹੈੈ

	• ਇਹ ਖਾਾਤਾਾ ਧਾਾਰਕ ਅਤੇੇ ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂ�� ਨਾਾਲ ਉਹ ਸੰੰਪਰਕ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ, ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਦੀੀ 
ਭਾਾਸ਼ਾਾ ਦੇੇ ਪੱੱਧਰ ਅਤੇੇ ਅੰੰਦਾਾਜ਼ ਦਾਾ ਵਿ�ਸ਼ਲੇੇਸ਼ਣ

	• ਦਿ�ਖਾਾਈ ਦੇੇਣ ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ ਚੀੀਜ਼ਾਂਂ� ਦੀੀ ਜਾਂਂ�ਚ (ਜਿ�ਵੇਂਂ ਕਿ� ਪਲੇਟਫਾਾਰਮ ‘ਤੇੇ 
ਅਪਲੋੋਡ ਕੀੀਤੀੀਆਂਂ ਤਸਵੀੀਰਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਵੀੀਡੀੀਓਜ਼ ਤੋਂਂ ਚਿ�ਹਰੇੇ ਤੋਂਂ ਦਿੱ�ੱਸਣ ਵਾਾਲੀੀ 
ਉਮਰ ਦਾਾ ਅੰੰਦਾਾਜ਼ਾਾ ਲਗਾਾਉਣਾਾ)

	• ਆਡੀੀਓ ਜਾਂਂ�ਚ, ਜਿ�ਵੇਂਂ ਕਿ� ਖਾਾਤਾਾ ਧਾਾਰਕ ਦੀੀ ਆਵਾਾਜ਼ ਦੇੇ ਆਧਾਾਰ ‘ਤੇੇ ਉਮਰ 
ਦਾਾ ਅਨੁੁਮਾਾਨ ਲਗਾਾਉਣਾਾ

	• ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀ ਪੈੈਟਰਨ, ਜੋੋ ਸਕੂੂਲ ਦੇੇ ਟਾਾਈਮ-ਟੇੇਬਲ ਨਾਾਲ ਮਿ�ਲਦੇੇ ਹੋੋਣ

	• 16 ਸਾਾਲ ਤੋਂਂ ਘੱੱਟ ਉਮਰ ਦੇੇ ਜਾਾਪਦੇੇ ਹੋੋਰ ਉਪਭੋਗਤਾਾਵਾਂਂ� ਨਾਾਲ ਸੰੰਪਰਕ

	• ਯੁੁਵਕਾਂਂ� ਲਈ ਬਣੇੇ ਗਰੁੱੱ�ਪਾਂਂ�, ਫੋੋਰਮਾਂਂ� ਜਾਂਂ� ਕਮਿ�ਊਨਿ�ਟੀੀਆਂਂ ਦੀੀ ਮੈਂਂਬਰਸ਼ਿ�ਪ

ਇਸ ਤੋਂਂ ਇਲਾਾਵਾਾ, ਉਮਰ-ਸੰੰਬੰੰਧੀੀ ਪਾਾਬੰੰਦੀੀ ਵਾਾਲੇੇ ਸੋੋਸ਼ਲ ਮੀੀਡੀੀਆ ਪਲੇਟਫਾਾਰਮਾਂਂ� 
ਨੰੂੰ�  ਲੋੋਕਾਂਂ� ਲਈ ਇਹ ਰਿ�ਪੋੋਰਟ ਕਰਨ ਦੇੇ ਆਸਾਾਨ ਤਰੀੀਕੇੇ ਉਪਲਬਧ ਕਰਵਾਾਉਣੇੇ 
ਚਾਾਹੀੀਦੇੇ ਹਨ ਕਿ� ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਨੰੂੰ�  ਲੱੱਗਦਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� ਕੋੋਈ ਖਾਾਤਾਾ ਧਾਾਰਕ 16 ਸਾਾਲ ਤੋਂਂ 
ਘੱੱਟ ਉਮਰ ਦਾਾ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ� ਜੋੋ ਜਿ�ਸ ਨਾਾਲ ਉਮਰ ਦੀੀ ਜਾਂਂ�ਚ ਸ਼ੁੁਰੂੂ ਹੋੋ ਸਕੇੇ। ਪਰ 
ਪਲੇਟਫਾਾਰਮਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਇਹ ਵੀੀ ਸੁੁਵਿ�ਧਾਾ ਦੇੇਣੀੀ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਹੈੈ ਕਿ� 16 ਸਾਾਲ ਜਾਂਂ� ਉਸ ਤੋਂਂ 
ਵੱੱਧ ਉਮਰ ਦੇੇ ਵਰਤੋਂਂਕਾਾਰ ਅਪੀੀਲ ਕਰ ਸਕਣ, ਜੇੇਕਰ ਉਹ ਗਲਤੀੀ ਨਾਾਲ ਜਾਂਂ� 
ਕਿ�ਸੇੇ ਝੂੂਠੀੀ ਰਿ�ਪੋੋਰਟ ਕਾਾਰਨ ਫਲੈਗ ਹੋੋ ਗਏ ਹੋੋਣ ਜਾਂਂ� ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਦਾਾ ਖਾਾਤਾਾ ਹਟਾਾ ਦਿੱ�ੱਤਾਾ 
ਗਿ�ਆ ਹੋੋਵੇੇ।

eSafety ਵੱੱਲਂੋਂ ਕਾਾਨੰੂੰ� ਨ ਪਾਾਲਣਾਾ ਅਤੇੇ ਕਾਾਨੰੂੰ� ਨ ਲਾਾਗੂੂ ਕਰਨ ਦਾਾ ਤਰੀੀਕਾਾ 
ਪ੍ਰਰਣਾਾਲੀੀਗਤ ਹੋੋਵੇੇਗਾਾ, ਇਸਦਾਾ ਧਿ�ਆਨ ਇਸ ਗੱੱਲ ‘ਤੇੇ ਕਂੇਂਦ੍ਰਿ�ਿਤ ਹੋੋਵੇੇਗਾਾ ਕਿ� ਕੀੀ 
ਪਲੇਟਫਾਾਰਮਾਂਂ� ਕੋੋਲ ਵਾਾਜਬ ਪ੍ਰਰਣਾਾਲੀੀਆਂਂ ਅਤੇੇ ਪ੍ਰਰਕਿ�ਰਿ�ਆਵਾਂਂ� ਮੌੌਜੂੂਦ ਹਨ ਜਾਂਂ� 
ਨਹੀਂਂ, ਨਾਾ ਕਿ� ਸਿ�ਰਫ਼ ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ ਵਿ�ਅਕਤੀੀਆਂਂ ਦੀੀ ਉਮਰ ਦੀੀ ਜਾਂਂ�ਚ ‘ਤੇੇ ਨਿ�ਰਭਰ 
ਕਰਨਾਾ।

ਮੇੇਰੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਦਾਾ ਖਾਾਤਾਾ ਅਜੇੇ ਵੀੀ ਚੱੱਲ ਰਿ�ਹਾਾ ਹੈੈ। ਕੀੀ ਇਸਦਾਾ 
ਮਤਲਬ ਹੈੈ ਕਿ� ਉਹ ਕਦੇੇ ਵੀੀ ਇਸ ਤੱੱਕ ਪਹੁੰੰ�ਚ ਨਹੀਂਂ 
ਗੁੁਆਉਣਗੇੇ?
ਨਹੀਂਂ, ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਦੇੇ ਖਾਾਤੇੇ ਨੰੂੰ�  ਅਜੇੇ ਵੀੀ ਕਿ�ਸੇੇ ਵੀੀ ਸਮੇਂਂ ਹਟਾਾਇਆ ਜਾਂਂ� ਡੀੀ-
ਐਕਟੀੀਵੇੇਟ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ।

16 ਸਾਾਲ ਤੋਂਂ ਘੱੱਟ ਉਮਰ ਦੇੇ ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਲਈ ਖਾਾਤਿ�ਆਂਂ ਦੀੀ ਪਹੁੰੰ�ਚ ਖ਼ਤਮ ਹੋੋਣ ਦੇੇ 
ਕਈ ਕਾਾਰਨ ਹੋੋ ਸਕਦੇੇ ਹਨ। ਹੇੇਠਾਂਂ� ਕੁੱੱ�ਝ ਉਦਾਾਹਰਨਾਂਂ� ਦਿੱ�ੱਤੀੀਆਂਂ ਗਈਆਂਂ ਹਨ:

	• ਨਿ�ਰਪੱੱਖ ਅਤੇੇ ਸਹੀੀ ਉਮਰ ਜਾਂਂ�ਚ ਪ੍ਰਰਕਿ�ਰਿ�ਆਵਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਲਾਾਗੂੂ ਕਰਨ ਵਿੱ�ੱਚ 
ਪਲੇਟਫਾਾਰਮਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਕਈ ਦਿ�ਨ ਜਾਂਂ� ਕਈ ਹਫ਼ਤੇੇ ਵੀੀ ਲੱੱਗ ਸਕਦੇੇ ਹਨ।

	• ਉਮਰ-ਸੰੰਬੰੰਧੀੀ ਪਾਾਬੰੰਦੀੀ ਵਾਾਲੇੇ ਪਲੇਟਫਾਾਰਮਾਂਂ� ਤੋਂਂ ਉਮੀੀਦ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੈੈ ਕਿ� 
ਜੇੇ ਕੋੋਈ ਸੰੰਕੇਤ ਮਿ�ਲੇੇ ਕਿ� ਖਾਾਤਾਾ ਧਾਾਰਕ ਸ਼ਾਾਇਦ 16 ਸਾਾਲ ਤੋਂਂ ਘੱੱਟ ਉਮਰ ਦਾਾ 
ਹੈੈ, ਤਾਂਂ� ਉਹ ਉਸਦੀੀ ਉਮਰ ਦੀੀ ਮੁੁੜ ਜਾਂਂ�ਚ ਕਰਨ – ਭਾਾਵੇਂਂ ਉਹ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਉਮਰ 
ਦੀੀ ਜਾਂਂ�ਚ ਪਾਾਰ ਕਰ ਚੁੱੱ�ਕਾਾ ਹੋੋਵੇੇ।

	• ਹੋੋਰ ਲੋੋਕ ਵੀੀ ਪਲੇਟਫਾਾਰਮ ਨੰੂੰ�  ਰਿ�ਪੋੋਰਟ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹਨ ਕਿ� ਕੋੋਈ ਵਰਤੋਂਂਕਾਾਰ 
16 ਸਾਾਲ ਤੋਂਂ ਘੱੱਟ ਉਮਰ ਦਾਾ ਹੈੈ, ਜਿ�ਸ ਨਾਾਲ ਉਮਰ ਦੀੀ ਜਾਂਂ�ਚ ਸ਼ੁੁਰੂੂ ਹੋੋ ਸਕਦੀੀ 
ਹੈੈ।

	• ਜੋੋ ਪਲੇਟਫਾਾਰਮ ਇਸ ਵੇੇਲੇੇ ਉਮਰ-ਸੰੰਬੰੰਧੀੀ ਪਾਾਬੰੰਦੀੀ ਹੇੇਠ ਨਹੀਂਂ ਹਨ, ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਦੀੀ 
ਮੁੁੜ ਸਮੀੀਖਿ�ਆ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਾ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ ਜੇੇਕਰ ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਦੀੀਆਂਂ ਵਿ�ਸ਼ੇੇਸ਼ਤਾਾਵਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ 
ਜਾਂਂ� ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਦੇੇ ਤਰੀੀਕੇੇ ਵਿੱ�ੱਚ ਕੋੋਈ ਬਦਲਾਾਅ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ।

ਕੁੁਝ ਸੰੰਕੇਤ ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂ�� ਦੀੀ ਪਲੇਟਫਾਾਰਮ ਜਾਂਂ�ਚ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹਨ, ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਵਿੱ�ੱਚ ਸ਼ਾਾਮਲ 
ਹਨ:

	• ਕੀੀ ਇਹ ਖਾਾਤਾਾ ਧਾਾਰਕ 16 ਸਾਾਲ ਤੋਂਂ ਘੱੱਟ ਉਮਰ ਦੇੇ ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਲਈ ਬਣਾਾਈ 
ਗਈ ਸਮੱੱਗਰੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਦਿ�ਲਚਸਪੀੀ ਦਿ�ਖਾਾਉਂਦਾਾ ਹੈੈ

	• ਇਹ ਖਾਾਤਾਾ ਧਾਾਰਕ ਅਤੇੇ ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂ�� ਨਾਾਲ ਉਹ ਸੰੰਪਰਕ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ, ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਦੀੀ 
ਭਾਾਸ਼ਾਾ ਦੇੇ ਪੱੱਧਰ ਅਤੇੇ ਅੰੰਦਾਾਜ਼ ਦਾਾ ਵਿ�ਸ਼ਲੇੇਸ਼ਣ

	• ਦਿ�ਖਾਾਈ ਦੇੇਣ ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ ਚੀੀਜ਼ਾਂਂ� ਦੀੀ ਜਾਂਂ�ਚ (ਜਿ�ਵੇਂਂ ਕਿ� ਪਲੇਟਫਾਾਰਮ ‘ਤੇੇ 
ਅਪਲੋੋਡ ਕੀੀਤੀੀਆਂਂ ਤਸਵੀੀਰਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਵੀੀਡੀੀਓਜ਼ ਤੋਂਂ ਚਿ�ਹਰੇੇ ਤੋਂਂ ਦਿੱ�ੱਸਣ ਵਾਾਲੀੀ 
ਉਮਰ ਦਾਾ ਅੰੰਦਾਾਜ਼ਾਾ ਲਗਾਾਉਣਾਾ)

	• ਆਡੀੀਓ ਜਾਂਂ�ਚ, ਜਿ�ਵੇਂਂ ਕਿ� ਖਾਾਤਾਾ ਧਾਾਰਕ ਦੀੀ ਆਵਾਾਜ਼ ਦੇੇ ਆਧਾਾਰ ‘ਤੇੇ ਉਮਰ 
ਦਾਾ ਅਨੁੁਮਾਾਨ ਲਗਾਾਉਣਾਾ

	• ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀ ਪੈੈਟਰਨ, ਜੋੋ ਸਕੂੂਲ ਦੇੇ ਟਾਾਈਮ-ਟੇੇਬਲ ਨਾਾਲ ਮਿ�ਲਦੇੇ ਹੋੋਣ

	• 16 ਸਾਾਲ ਤੋਂਂ ਘੱੱਟ ਉਮਰ ਦੇੇ ਜਾਾਪਦੇੇ ਹੋੋਰ ਉਪਭੋਗਤਾਾਵਾਂਂ� ਨਾਾਲ ਸੰੰਪਰਕ

	• ਯੁੁਵਕਾਂਂ� ਲਈ ਬਣੇੇ ਗਰੁੱੱ�ਪਾਂਂ�, ਫੋੋਰਮਾਂਂ� ਜਾਂਂ� ਕਮਿ�ਊਨਿ�ਟੀੀਆਂਂ ਦੀੀ ਮੈਂਂਬਰਸ਼ਿ�ਪ

ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ 16 ਸਾਾਲ ਤੋਂਂ ਘੱੱਟ ਉਮਰ ਦੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਕੋੋਲ ਅਜੇੇ ਵੀੀ ਕੋੋਈ ਸੋੋਸ਼ਲ 
ਮੀੀਡੀੀਆ ਖਾਾਤੇੇ ਹਨ, ਤਾਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਪਲੇਟਫਾਾਰਮਾਂਂ� ਦੇੇ ਕਾਾਰਵਾਾਈ ਕਰਨ ਦੀੀ ਉਡੀੀਕ 
ਕਰਨ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਨਹੀਂਂ ਹੈੈ। ਤੁੁਸੀਂਂ ਇਹ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ:

	• ਆਪਣੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਨਾਾਲ ਉਮਰ ਦੀੀਆਂਂ ਪਾਾਬੰੰਦੀੀਆਂਂ ਬਾਾਰੇੇ ਗੱੱਲ ਕਰੋੋ ਅਤੇੇ ਸਮਝਾਾਓ 
ਕਿ� ਇਹ ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਦੀੀ ਉਮਰ ਦੇੇ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਦੀੀ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਲਈ ਬਣਾਾਈਆਂਂ ਗਈਆਂਂ 
ਹਨ।

	• ਅਗਲੇ FAQ ‘ਮੈਂਂ ਆਪਣੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਨੰੂੰ�  ਸੋੋਸ਼ਲ ਮੀੀਡੀੀਆ ਖਾਾਤੇੇ ਗੁੁਆਉਣ ਲਈ 
ਕਿ�ਵੇਂਂ ਤਿ�ਆਰ ਕਰ ਸਕਦਾਾ/ਸਕਦੀੀ ਹਾਂਂ�?’ ਵਿੱ�ੱਚ ਦਿੱ�ੱਤੇੇ ਕਦਮਾਂਂ� ਦੀੀ ਪਾਾਲਣਾਾ 
ਕਰੋੋ।

	• ਆਪਣੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਦੇੇ ਨਾਾਲ ਮਿ�ਲ ਕੇੇ ਐਪਸ ਨੰੂੰ�  ਡਿ�ਲੀੀਟ ਕਰੋੋ।
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ਮੈੈਨੰੂੰ�  ਹੋੋਰ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਕਿੱ�ੱਥੋਂਂ ਮਿ�ਲ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ?
eSafety ਮਾਾਪਿ�ਆਂਂ ਅਤੇੇ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਕਰਨ ਵਾਾਲਿ�ਆਂਂ ਲਈ — ਅਤੇੇ 
ਅਧਿ�ਆਪਕਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਨੌੌਜਵਾਾਨਾਂਂ� ਨਾਾਲ ਕੰੰਮ ਕਰਨ ਵਾਾਲੇੇ ਹੋੋਰ ਪੇੇਸ਼ੇੇਵਰਾਂਂ� ਲਈ — 
ਵੈੈਬੀੀਨਾਾਰ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕੀੀਤੇੇ ਹਨ, ਅਤੇੇ ਨਵੀੀਆਂਂ ਅਤੇੇ ਨਵੇਂਂ ਅਤੇੇ ਅੱੱਪਡੇਟ ਕੀੀਤੇੇ ਸਰੋੋਤ 
ਪ੍ਰਰਕਾਾਸ਼ਿ�ਤ ਕੀੀਤੇੇ ਹਨ, ਤਾਂਂ� ਜੋੋ ਉਹ ਸਮਝ ਸਕਣ ਕਿ� ਇਹ ਉਮਰ ਸੰੰਬੰੰਧੀੀ ਬੰੰਦਸ਼ਾਂਂ� 
ਕਿ�ਵੇਂਂ ਕੰੰਮ ਕਰਨਗੀੀਆਂਂ।

ਹੋੋਰ ਵੇੇਰਵਿ�ਆਂਂ ਲਈ ਤੁੁਸੀਂਂ esafety.gov.au ‘ਤੇੇ ਜਾਾ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ।

 ਆਪਣੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਨਾਾਲ ਉਮਰ ਸੰੰਬੰੰਧੀੀ ਪਾਾਬੰੰਦੀੀਆਂਂ ਬਾਾਰੇੇ ਗੱੱਲ 
ਕਰਨਾਾ
ਸੋੋਸ਼ਲ ਮੀੀਡੀੀਆ ਉਮਰ ਸੰੰਬੰੰਧੀੀ ਬੰੰਦਸ਼ਾਂਂ� ਲਈ ਆਪਣੇੇ ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਨੰੂੰ�  ਤਿ�ਆਰ ਕਰਨ 
ਵਿੱ�ੱਚ ਮੱੱਦਦ ਕਰੋੋ।

ਅੱੱਗੇੇ ਸਾਂਂ�ਝੀੀ ਕਰਨ ਯੋੋਗ ਸਮੱੱਗਰੀੀ ਡਾਾਊਨਲੋੋਡ ਕਰੋੋ
ਸੋੋਸ਼ਲ ਮੀੀਡੀੀਆ ਉਮਰ ਸੰੰਬੰੰਧੀੀ ਬੰੰਦਸ਼ਾਂਂ� ਬਾਾਰੇੇ ਲਾਾਭਦਾਾਇਕ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ 
ਸਮੱੱਗਰੀੀਆਂਂ ਪੰੰਜਾਾਬੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਉਪਲਬਧ ਹਨ। ਸਮੱੱਗਰੀੀ ਡਾਾਊਨਲੋੋਡ ਕਰੋੋ।

https://www.esafety.gov.au/parents/social-media-age-restrictions/conversation-starters
https://www.esafety.gov.au/parents/social-media-age-restrictions/conversation-starters
https://www.esafety.gov.au/about-us/industry-regulation/social-media-age-restrictions/campaign
https://www.esafety.gov.au/about-us/industry-regulation/social-media-age-restrictions/campaign

	ਸੋਸ਼ਲ ਮੀਡੀਆ ਦੀ ਵਰਤੋਂ 'ਤੇ ‘ਪਾਬੰਦੀ’ ਜਾਂ ‘ਦੇਰੀ’ ਨਾਲ ਸੰਬੰਧਿਤ ਅਕਸਰ ਪੁੱਛੇ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਸਵਾਲ�
	16 ਸਾਲ ਤੋਂ ਘੱਟ ਉਮਰ ਦੇ ਬੱਚਿਆਂ ‘ਤੇ ਸੋਸ਼ਲ ਮੀਡੀਆ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਨ ‘ਤੇ ‘ਪਾਬੰਦੀ’ ਕਿਉਂ ਲਗਾਈ ਜਾ ਰਹੀ ਹੈ? 
	ਉਮਰ ਸੰਬੰਧੀ ਬੰਦਸ਼ਾਂ ਕਦੋਂ ਤੋਂ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋਈਆਂ ਹਨ?
	ਕਿਹੜੇ ਪਲੇਟਫਾਰਮਾਂ ‘ਤੇ ਉਮਰ ਸੰਬੰਧੀ ਬੰਦਸ਼ਾਂ ਲਾਗੂ ਹਨ?
	ਕੀ 16 ਸਾਲ ਤੋਂ ਘੱਟ ਉਮਰ ਦੇ ਬੱਚੇ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਕੋਲ ਪਹਿਲਾਂ ਹੀ ਖਾਤੇ ਹਨ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਖਾਤਿਆਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਜਾਰੀ ਰੱਖਣ ਦ
	ਕੀ ਨਾਬਾਲਗ ਉਪਭੋਗਤਾ 16 ਸਾਲ ਦੇ ਹੋਣ ‘ਤੇ ਆਪਣੇ ਪੁਰਾਣੇ ਖਾਤਿਆਂ ਨੂੰ ਮੁੜ ਚਾਲੂ (ਰੀ-ਐਕਟੀਵੇਟ) ਕਰ ਸਕਣਗੇ?
	ਜੇਕਰ 16 ਸਾਲ ਤੋਂ ਘੱਟ ਉਮਰ ਵਾਲੇ ਬੱਚੇ ਉਮਰ ਸੰਬੰਧੀ ਬੰਦਸ਼ਾਂ ਨੂੰ ਚਕਮਾ ਦੇ ਕੇ ਖਾਤਾ ਵਰਤਣ ਦੀ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਤਾ
	16 ਸਾਲ ਤੋਂ ਘੱਟ ਉਮਰ ਵਾਲੇ ਬੱਚਿਆਂ ਨੂੰ ਉਮਰ ਦੀਆਂ ਬੰਦਸ਼ਾਂ ਤੋਂ ਬਚਕੇ ਖਾਤੇ ਬਣਾਉਣ ਤੋਂ ਕਿਵੇਂ ਰੋਕਿਆ ਜਾਵੇਗਾ?
	ਇਸ ਕਾਨੂੰਨ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਨ ਲਈ ਉਮਰ ਸੰਬੰਧੀ ਬੰਦਸ਼ਾਂ ਵਾਲੇ ਸੋਸ਼ਲ ਮੀਡੀਆ ਪਲੇਟਫਾਰਮਾਂ ਨੂੰ ਕੀ ਕਰਨਾ ਪਵੇਗਾ?
	16 ਸਾਲ ਤੋਂ ਘੱਟ ਉਮਰ ਦੇ ਬੱਚਿਆਂ ਨੂੰ ਖਾਤੇ ਬਣਾਉਣ ਦੀ ਆਗਿਆ ਦੇਣ ਵਾਲੇ ਉਮਰ ਸੰਬੰਧੀ ਬੰਦਸ਼ਾਂ ਵਾਲੇ ਪਲੇਟਫਾਰਮਾਂ ਲਈ ਕ
	ਕੀ ਉਮਰ ਸੰਬੰਧੀ ਬੰਦਸ਼ਾਂ ਨਾਲ 16 ਸਾਲ ਤੋਂ ਘੱਟ ਉਮਰ ਦੇ ਬੱਚਿਆਂ ਨੂੰ ਔਨਲਾਈਨ ਹੋਣ ਦੇ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਫ਼ਾਇਦਿਆਂ ਤੋਂ ਵਾਂਝ
	ਮੇਰੇ ਬੱਚੇ ਨੂੰ ਕਦੇ ਵੀ ਸੋਸ਼ਲ ਮੀਡੀਆ ‘ਤੇ ਕੋਈ ਸਮੱਸਿਆ ਨਹੀਂ ਆਈ, ਫਿਰ ਉਹ ਇਸ ਤੋਂ ਵਾਂਝੇ ਕਿਉਂ ਰਹਿਣ?
	ਕੀ 16 ਸਾਲ ਤੋਂ ਘੱਟ ਉਮਰ ਵਾਲੇ ਬੱਚੇ ਖਾਤਾ ਬਣਾਏ ਬਿਨਾਂ ਵੀ ਸੋਸ਼ਲ ਮੀਡੀਆ ਫੀਡ ਨਹੀਂ ਦੇਖ ਸਕਣਗੇ?
	ਕੀ ਆਸਟ੍ਰੇਲੀਆ ਵਿੱਚ ਰਹਿਣ ਵਾਲੇ ਹਰ ਵਿਅਕਤੀ ਨੂੰ ਹੁਣ ਸੋਸ਼ਲ ਮੀਡੀਆ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਨ ਲਈ ਆਪਣੀ ਉਮਰ ਸਾਬਤ ਕਰਨੀ ਪਵੇਗੀ?
	ਆਸਟ੍ਰੇਲੀਆ ਵਿੱਚ ਰਹਿਣ ਵਾਲੇ ਉਹ ਲੋਕ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਆਪਣੀ ਉਮਰ ਸਾਬਤ ਕਰਨੀ ਪਵੇਗੀ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਲਈ ਕਿਹੜੇ ਤਰੀਕੇ ਮੰਨਜ਼ੂਰ 
	ਕੀ ਆਸਟ੍ਰੇਲੀਆ ਵਿੱਚ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਆਪਣੀ ਉਮਰ ਸਾਬਤ ਕਰਨੀ ਪੈਣੀ ਹੈ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਸਰਕਾਰੀ ID ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਨ ਲਈ
	ਲੋਕ ਇਹ ਕਿਵੇਂ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾ ਸਕਦੇ ਹਨ ਕਿ ਉਹ 16 ਸਾਲ ਜਾਂ ਇਸ ਤੋਂ ਵੱਧ ਉਮਰ ਦੇ ਹਨ, ਇਹ ਸਾਬਤ ਕਰਨ ਲਈ ਦਿੱਤੀ ਗਈ ਕੋਈ ਵੀ
	ਮੈਂ ਹੁਣ ਆਪਣੇ ਪਰਿਵਾਰ ਨੂੰ ਤਿਆਰ ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਮੱਦਦ ਲਈ ਕੀ ਕਰ ਸਕਦਾ/ਸਕਦੀ ਹਾਂ?
	ਉਮਰ ਦੀਆਂ ਬੰਦਸ਼ਾਂ ਦਾ ਸੋਸ਼ਲ ਮੀਡੀਆ ਪਲੇਟਫਾਰਮਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਸਕੂਲਾਂ ‘ਤੇ ਕੀ ਅਸਰ ਪਵੇਗਾ?
	ਜੇਕਰ ਮੇਰਾ 16 ਸਾਲ ਤੋਂ ਘੱਟ ਉਮਰ ਦਾ ਬੱਚਾ ਕਿਸੇ ਉਮਰ ਸੰਬੰਧੀ ਪਾਬੰਦੀ ਵਾਲੇ ਸੋਸ਼ਲ ਮੀਡੀਆ ਪਲੇਟਫਾਰਮ ‘ਤੇ ਹੋਵੇ ਅਤੇ ਕ
	ਕੀ ਮੈਂ 16 ਸਾਲ ਤੋਂ ਘੱਟ ਉਮਰ ਦੇ ਕਿਸੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਸੋਸ਼ਲ ਮੀਡੀਆ ‘ਤੇ ਹੋਣ ਦੀ ਰਿਪੋਰਟ ਕਰ ਸਕਦਾ/ਸਕਦੀ ਹਾਂ?
	ਜੇਕਰ 16 ਸਾਲ ਤੋਂ ਘੱਟ ਉਮਰ ਦੇ ਕਿਸੇ ਵਿਅਕਤੀ ਦੀ ਉਮਰ-ਜਾਂਚ ਵਿੱਚ ਉਸਨੂੰ 16+ ਵਜੋਂ ਮੰਨ ਲਿਆ ਗਿਆ ਹੋਵੇ, ਤਾਂ ਕੀ ਇਸਦਾ
	ਮੇਰੇ ਬੱਚੇ ਦਾ ਖਾਤਾ ਅਜੇ ਵੀ ਚੱਲ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਕੀ ਇਸਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਕਦੇ ਵੀ ਇਸ ਤੱਕ ਪਹੁੰਚ ਨਹੀਂ ਗੁਆਉਣਗੇ?
	ਮੈਨੂੰ ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਕਿੱਥੋਂ ਮਿਲ ਸਕਦੀ ਹੈ?
	ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨਾਲ ਉਮਰ ਸੰਬੰਧੀ ਪਾਬੰਦੀਆਂ ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕਰਨਾ
	ਅੱਗੇ ਸਾਂਝੀ ਕਰਨ ਯੋਗ ਸਮੱਗਰੀ ਡਾਊਨਲੋਡ ਕਰੋ

