
 

 

सामाजिक सञ्चार माध्यम प्रजिबन्धलाई सामना गनन युवाहरूका लाजग ६ व्यावहारिक सुझावहरू  

KRUSHNADEVSINH RAVALJI द्वारा लिखित 

इलतहास समाजिाई आकार लिने पररवततनका प्रमुि क्षणहरूद्वारा पररभालित हुन्छ। इन्टरनेटको जन्मिेखि 

लवश्वव्यापी हवाई यात्रासम्म, हामी कसरी संवाि गछछौँ  र संसारिाई कसरी अने्विण गछछौँ  भने्न कुरा लनरन्तर 

पररवततन भइरहन्छ। अस्ट्र ेलियाभररका पररवारहरूका िालग अब एउटा नयाौँ लनणातयक क्षण आएको छ।  

10 लिसेम्बर 2025 मा अस्ट्र ेलियामा पुस्ता नै बिल्ने िािको ठूिो पररवततन िेखियो, जहाौँ केही सामालजक सञ्चार 

माध्यम पे्लटफमतहरूिे 16 वितभन्दा कम उमेरका व्यखिहरूिाई िाता पहुौँचमा प्रलतबन्ध िगाउन थािे। यो नयाौँ 

कानून युवाहरूिाई अनिाइन अझ सुरलक्षत राख्नका िालग लवश्वमै अग्रणी पहि लथयो। यसिे लहंस्रक 

एल्गोररिमहरू, अन्त्यहीन स्क्रोि गने सुलवधाहरू, िगातार आउने सूचना र अिटतहरू, तथा लनरन्तर अनिाइन 

मान्यता िोजे्न प्रवृलिबाट हुने असुरक्षा हटाएर यो िक्ष्य हालसि गछत । 

सामालजक सञ्चार माध्यमिे दृलिकोण र व्यवहारिाई कसरी प्रभाव पाछत  र यसिे धेरै युवाहरूको िैलनक जीवनमा 

कसरी जरा गाढेको छ भने्न कुरा मैिे आठ वितभन्दा िामो समय लकशोर लकशोरीहरूसौँग काम गिात प्रत्यक्ष 

िेिेको छु। 

म Third Culture माफत त अलन लभक्टोररयाली सरकारिे सञ्चािन गने मखिकल्चरि कलमशनको पूवत युवा 

आयुिको रूपमा युवाहरूसौँग नलजकबाट काम गितछु। त्यसैिे म तपाईंका लकशोर–लकशोरीहरूिे सामालजक 

सञ्चार माध्यम पहुौँचमा आएको पररवततनको सामना गनत र अथतपूणत सम्बन्धहरू कायम राख्न मद्दत गनतसके्न केही 

सुझावहरू साझा गनत चाहन्छु। 

1. समुदायका ‘third spaces’ अने्वषण गनुनहोस् 

यलि तपाईंका लकशोर–लकशोरीहरू पे्ररणा प्राखि वा रोचक व्यखिहरूसौँग भेटघाटका िालग सामालजक सञ्चार 

माध्यममा लनभतर रहन्छन् भने घर वा लवद्याियभन्दा लभन्न सामुिालयक स्थानमा भेिा भएर मालनसहरू कुरा गनत, 

आबद्ध हुन र रमाइिो गनत सके्न— तपाईंको स्थानीय ‘third spaces’ यसको वैयखिक लवकल्प हो। आफ्ना 

लकशोर–लकशोरीहरूिाई स्थानीय पुस्तकािय भ्रमण गनत प्रोत्सालहत गनुतहोस्, लकनभने त्यहाौँ नयाौँ साथीहरू भेट्ने 

राम्रो अवसर हुन्छ। समुिाय केन्द्रहरूिे उसै्त उमेर तथा अवस्था भएकाहरूका िालग लवलभन्न कायतक्रमहरू 

आयोजना गछत न्, वा उनीहरूिे साथीहरूसौँग स्थानीय सङ्गीत स्थि वा नलजकैका सांसृ्कलतक संस्थाहरूमा गएर 

प्रत्यक्ष कुराकानी र कथाहरू साटासाट गनत सक्छन्। 

यी ‘third spaces’ एल्गोररलिक घेराबाट बालहर लनस्कन र खस्क्रनमा नभएका कथाहरू बोकेका नयाौँ 

मालनसहरूसौँग जोलिनका िालग उिम पररवेश हुन्। 

यसैबीच, युवाहरूिे अझै पलन आफ्ना उपकरणहरू प्रयोग गरेर त्यो कानूनमा नसमेलटएका WhatsApp र 

Messenger जस्ता अन्य पे्लटफमतमाफत त साथीहरू र लविेशमा रहेका पररवारसौँग सम्पकत मा रहन सक्छन्। 

2. एकै प्रकािका रुजि भएका समूहहरूमार्न ि सम्बन्ध जनमानण गनुनहोस् 

िेिकुि टोिीमाफत त होस् वा स्वयंसेवा अवसरमाफत त होस्, स्थानीय समूहहरूमा आबद्ध हुनु नयाौँ साथीहरू 

भेट्ने र समान रुलच भएकाहरूसौँग सम्बन्ध गाढा बनाउने उतृ्कि तररका हो। धेरै लवद्याियहरूिे पलन लबिाका 

समयमा लवद्याथीहरूिे रमाइिो गनतसके्न कायतक्रमहरू आयोजना गछत न्।  



 

 

मैिे टेलनस प्रलतयोलगताहरूमा स्वयंसेवा गरेौँ, जहाौँ िेिप्रलतको मेरो जसै्त रुलच भएका धेरै व्यखिहरूसौँग मेरो 

घलनष्ठ सम्बन्ध बन्यो। यी अनुभवहरूिे मिाई आज म जे जस्तो छु, त्यस्तो व्यखिमा रूपान्तरण गनत मद्दत गरे। 

3. उनीहरूका समािाि ि सूिना स्रोिलाई जवजवधीकिण गनुनहोस् 

धेरै युवाहरूका िालग सामालजक सञ्चार माध्यम मुख्य समाचार स्रोतको रूपमा प्रयोग हुौँिै आएको छ। तर 

भरपिो जानकारीको एउटा लसङ्गो संसार छ जसमा लमलिया एपहरू, समाचारपत्र, रेलियो र टेलिलभजन पितछन्। 

आफ्नो पररवारिे जानकारी लिने तररका अझ फरालकिो बनाउन यी माध्यममधे्य केहीिाई पुनः  प्रयोगमा 

ल्याउनुहोस्।  

घरपररवारमा महत्त्वपूणत भूलमका िेल्ने 16 वित मुलनका बािबालिकािाई यो पररवततन लवशेि रूपमा अथतपूणत 

िाग्नसक्छ। यसमा पररवारका सिस्यहरूका िालग समाचार अनुवाि गनत सहयोग गनुत वा महत्त्वपूणत कागजातहरू 

व्यवस्थापन गनुत जस्ता लजमे्मवारीहरू पनतसक्छन्। म पलन यसै्त लजमे्मवारीहरूसौँग हुकेको हुौँिा यस पररवततनमा 

अनुकूिन गनत चुनौतीपूणत हुनसक्छ भने्न कुरा बुझ्िछु। तर हामीिे नयाौँ िेशमा सने प्रलक्रया र वयस्क जीवनका 

जलटिताहरू सफितापूवतक सामना गरेझैौँ मिाई लवश्वास छ लक हाम्रा युवाहरूमा पलन यो पररवततन थेग्न 

आवश्यक िलचिोपन छ। 

4. सम्पकन मा िहने ‘पुिानो शैली’लाई अपनाउनुहोस् 

सामालजक सञ्चार माध्यम व्यापक रूपमा प्रयोग हुनुअलघ जने्मका आमाबुवा र सहोिर 

िाजुभाइ/लििीबलहनीहरूिे पुलि गनतसक्छन् लक तपाईंिे माया गने र ख्याि राखे्न मालनसहरूसौँग सम्पकत मा रहन 

थुपै्र तररकाहरू छन्। यो कुरा तपाईंका १६ वितमुलनका लकशोर–लकशोरीहरूिाई आश्वस्त पानत महत्त्वपूणत छ लक 

यो पररवततन ‘पुरानै समयमा फलकत ने’ भने्न होइन। यसको अथत 'लनखिय स्क्रोलिङ' (प्यालसव स्क्रोि) िाई छोिेर 

सलक्रय सम्पकत  मा जोि लिनु हो।  कथाहरू हेरेर मात्र साथीहरूिाई अविोकन गनुत वा मीम्समाफत त संवाि 

गनुतको सट्टा हामी उनीहरूिाई लसधा सने्दश पठाउन, समूहगत कुराकानी (च्याट) मा सहभागी हुन, वा फोन वा 

लभलियो कि गनत प्रोत्सालहत गनत सक्छौ ौँ। 

5. सकािात्मक दृजिकोण िाख्नुहोस् ि यस परिविननलाई अवसिको रूपमा जलनुहोस्।  

युवाहरूका िालग आफ्नो जीवनमा आएको नयाौँ “लनयम” िाई अवसरको रूपमा हेनत कलठन हुनसक्छ भने्न कुरा 

म बुझ्छु यद्यलप सामालजक सञ्चार माध्यमको नू्यनतम उमेर अब िागू भइसकेकोिे हामी यस पररवततनिाई 

उनीहरूको फाइिाका िालग उपयोग गनत सक्छौ ौँ।  

उनीहरूिे सामालजक सञ्चार माध्यम नचिाउौँिा बचेको त्यो समय आफूिे लचनेका र माया गने मालनसहरूसौँग 

लबताएर िाभ उठाउन सक्छन्। पररवारसौँगै बसेर रालत्रकािीन समयमा चिलचत्र हेनुत होस् वा साथीहरूसौँग 

स्थानीय कायतक्रममा सहभागी हुन बालहर लनस्कनु होस्, उदे्दश्य उही रहन्छ: वततमानमा रमाउने, सबैसौँग जोलिने र 

ती वास्तलवक जीवनका क्षणहरूको पूणत आनन्द लिने। 

6. आफ्नो सहयोगी सञ्चार माध्यममा भि पनुनहोस् 

युवाहरूिाई यो पररवततन एकै्ल सामना गरररहेको जस्तो िागु्न अनौठो कुरा होइन। तर सहयोगका िालग पररवार 

र साथीहरूका साथै धेरै युवा संस्थाहरू र स्रोतहरू पलन उपिब्ध छन्।   

त्यसैिे, अलभभावकहरू, म तपाईंहरूिाई यसो गनत प्रोत्सालहत गितछु लक: 



 

 

• आफ्ना बािबालिकासौँग लनयलमत रूपमा कुरा गिै रहनुहोस् र सहानुभूलतका साथ अलघ बढ्नुहोस्। 

• उनीहरूिाई वततमानमा अझ बढी रमाउन पे्ररणा लिन तपाईं स्वयं आिशत बनु्नहोस्। यसको अथत 

सामालजक सञ्चार माध्यममा तपाईंिे पलन कम समय लबताउनु हो 

• र उनीहरूसौँग लमिेर लिलजटि साक्षरता लवकास गनुत हो।  

हािको उमेरसम्बन्धी प्रलतबन्धिे अलहिे युवाहरूिाई हालनकारक सामग्री र ित िगाउने सुलवधाहरूबाट 

जोगाउन मद्दत गछत  यद्यलप सामालजक सञ्चार माध्यम पे्लटफमतहरू उनीहरू 16 वित पुगेपलछ अचानक 

जोखिमरलहत हुौँिैनन्।  

सामालजक सञ्चार माध्यमसम्बन्धी पररवततनहरू सुरु भएपलछ लिसेम्बर मलहनामा 4.7 लमलियनभन्दा बढी 

सामालजक सञ्चार माध्यम िाताहरू लनखिय गररए तापलन, अझै धेरै काम गनत बाौँकी छ। यो समय तपाईंको 

जीवनमा रहेका युवाहरूसौँग लिलजटि साक्षरता र सीपहरू लवकास गनत सहयोग गने उतृ्कि अवसर पलन हो। 

यसिे उनीहरूिाई सामालजक सञ्चार माध्यमको पूणत पहुौँच पाउौँिा जोखिमहरू पलहचान गनत र व्यवस्थापन गनत 

सक्षम बनाउन मद्दत गने छ।  

युवाहरूिाई यो पररवततन सामना गनत, लिलजटि साक्षरता लवकास गनत, र यस प्रलक्रयामा उनीहरूिाई सहयोग 

गने थप तररकाहरूको जानकारीका िालग eSafety.gov.au हेनुतहोस्। 

 

 
लेखकको बािेमा 

Kano Ravalji, Third Culture Australia का सीईओ तथा लभक्टोररयाली मखिकल्चरि कलमशनमा पूवत युवा 

आयुि हुन्। भारतबाट बसाइौँ सरेका र अिर ेलियामा हुलकत एका कारण Kano सौँग बहुसांसृ्कलतक युवाहरूिे 

भोगु्नपने बाधाहरूको प्रत्यक्ष अनुभव र बुझाइ छ। उनिे आफ्नो वृलि युवाहरूका िालग वकाित गनत समलपतत 

गरेका छन्, जहाौँ उनीहरू केवि अखस्तत्वमा रहने मात्र नभएर साौँखिकै अपनत्व महसुस गने र फस्ट्ाउने 

वातावरण लनमातणमा केखन्द्रत छन्। 

 

 


