Tudi Toi thiéu

Sur dung Mang
Xa hoi

Sau l&i khuyén thiét thwe giap tré thich nghi véi 1énh ¢dm mang xa hoi

TAC GIA KRUSHNADEVSINH RAVALJI

Lich s&r dwgc hinh thanh tir nhitng thoi diém chuyén bién quan trong mang tinh dinh hinh x3 hoi. Tl
viéc ra doi cla internet d&n kha nang di lai toan cau bang dwdng khdng, cach ching ta giao tiép va
kham pha thé gidi ludn ludn thay ddi. D3i véi cac gia dinh trén khdp nudc Uc, mot thoi diém méi
quan trong da dén.

Vao ngay 10 thang 12 nam 2025, nudc Uc chirng ki€n mot sy thay d8i mang tinh thé hé khi mot s
nén tdng mang x3 hoi han ché quyén truy cip tai khoan déi véi ngudi dudi 16 tudi. Luadt mai la mot
sang kién di dau thé giéi nham gitp tré an toan hon trén mang. Diéu nay dat dwoc thong qua viéc
loai bd su tiép xuc vdi cdc thuat todn san moi, chirc nang ludt thdng tin vo tan, cac thdng bdo va
nhdc nhé khdng ngirng, va viéc lién tuc tim ki€m sy cdng nhan trén mang.

Hon tdm ndm lam viéc clng véi cac em tubi 'teen’, tdi da tan mat chirng kién viéc mang xa hoi dnh
hwédng nhu thé nao dén quan diém va hanh vi, va cdch mang x3 hoi an siu vao théi quen cla biét
bao thanh thié€u nién.

Toi lam viéc gin giii vdi thanh thidu nién théng qua Third Culture va vai tu cach Uy vién vé Thanh
Thiéu nién cdia Uy ban Da vin héa clia Chinh phd Victoria. Vi vay, tdi mudn chia sé mét sé 1oi khuyén
c6 thé giup tré tudi 'teen' thich nghi vdi nhitng thay d&i vé viéc truy cip mang xa hoi, ddng thoi van
duy tri cac két ndi ¢ y ngha.

1. Kham pha 'khdng gian th ba' trong cong déng

Né&u mang xa hdi |a noi tré tudi 'teen' tim kiém cdm hirng va gép g& nhirng ngudi thu vi, thi 'khdng
gian th( ba' tai dia phwong cla ban - mét noi sinh hoat cdng déng ma moi ngudi cé thé tu hop, tro
chuyén va két ndi bén ngoai gia dinh hodc trwdng hoc - 1a noi tiép xuc tuong tw. Hay khuyén khich
con ban dén thu vién dia phuwong vi d6 13 noi tuyét voi dé gdp g&. Cac trung tm cong dong td chirc
nhiéu chuwong trinh cho thanh thiéu nién cling d6 tudi, hodc cadc em cé thé dén cac dia diém am nhac
dia phuong hodc cac t6 chirc van hda gan dé cung ban bé dé trd chuyén cling nhu truc tiép trao déi.

Nhirng 'khéng gian thir ba' nay 1a méi trudng hoan hao dé thoat khoi anh hudng cla cac thuat toan
trén mang cling nhu két ndi véi nhirng ngudi méi, vai nhirng cau chuyén khdng chi tén tai trén man
hinh.

Trong khi d, tré van cé thé st dung cdc thiét bi ciia minh dé twong tac thdng qua cac nén tang khac

khéng nam trong pham vi clia luat cdm, chang han nhu WhatsApp va Messenger, bao gdm c3 lién lac
v&i ban be va gia dinh & nudc ngoai.

2. Xay dwng két ndi théng qua cadc nhém chung sé thich
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DU |a thdng qua cdc doi thé thao hay cac co hdi tinh nguyén, tham gia cac nhém sinh hoat tai dia
phuong |a cach tuyét voi dé gdp g& ban méi va gan két qua nhirng s thich chung. Nhiéu trudong hoc
cling cung cép cac chuong trinh ma hoc sinh cé thé tham gia trong ky nghi.

T6i d3 1am tinh nguyén tai cac su kién quan vot, noi tdi két ndi vai nhiéu ngudi cling chia sé niém
dam mé véi mon thé thao nay. Nhirng trai nghiém dé da gitp hinh thanh con ngudi toi cda ngay
hom nay.

3. Pa dang héa ngudn tin tirc va théng tin clia cdc em

Da6i vdi nhiéu thanh thi€u nién, mang x3 héi d3 trd thanh kénh tin tirc hang dau. Tuy nhién ching ta
cd cd mot thé gidi cac ngudn thong tin dang tin ciy bao gdm céc &ng dung truyén théng, bdo chi, dai
phat thanh va truyén hinh. H3y gidi thiéu lai mot s& kénh nay dé gitip mé rong cach gia dinh ban tiép
nhan thong tin.

Su chuyén ddi nay cé thé c6 cam gidc dac biét quan trong d6i véi tré dudi 16 tudi, nhirng thanh vién
ddng vai trd quan trong trong gia dinh. Vai trd nay cé thé 13 gitp dich tin tirc cho cdc thanh vién
trong gia dinh hodc x{r ly cac tai liéu quan trong. L&n |1&n v&i nhitng tradch nhiém twong ty, téi hiéu
viéc thich nghi véi sy thay d6i nay cé thé [a mot thach thirc. Tuy nhién, cling nhu ching ta d3 thanh
céng trong viéc chuyén dén mot qudc gia maéi va déi mat vai nhitng phire tap cla cudc séng cua
ngudi trwedng thanh, tdi biét rang con cai ching ta cling cé sy kién cwong dé thich nghi véi thay déi
nay.

4. Ap dung cach két néi 'cd dién'

Nhu cha me va cac anh chj l&n hon - nhirng ngudi sinh ra trudc khi mang xa hoi trd nén phd bién -
c6 thé chirng thye, cé rat nhiéu cach dé duy tri két néi véi nhirtng ngudi minh yéu thuong va quan
tam. Diéu quan trong |a tran an cac em dudi 16 tudi rang su thay ddi nay khdng phai la nham muc
dich 'quay tré vé qud khit'. Day 1a thay thé viéc 'lwdt dién thoai mot cach thu déng' vai chl déng tiép
xuc giao luu. Thay vi chi quan sat ban bé qua céc cdu chuyén hodc giao ti€ép qua 'meme’, ching ta ¢
thé khuyén khich cac em gt tin nhan truc ti€p, tham gia trd chuyén nhém, hodc goi dién thoai hay
goi video.

5. Duy tri tu duy tich cwc va xem sy thay d8i nhw mét co’ hoi

T6i hiéu rang nhi*rng ngudi tré tudi cé thé khé xem mat "luat [8" mdi trong cudc séng nhu mot co
hoi, nhwng vi d6 tudi téi thiéu cho mang x3 hoi hién da duoc dp dung, ching ta c6 thé sir dung budc
ngoat nay dé mang lai lgi ich cho cac em.

Cac em c6 thé 13y lai thoi gian d6 va dau tu lai vao nhitng ngudi cdc em biét va tran trong. Cho du d6
|& dém xem phim v&i gia dinh hay di sy kién dia phuong véi ban beé, muc tiéu vin 1a nhu vay: séng
tron ven, két ndi va tan hudng nhitng khodnh khic doi thuc dé.

6. Dwa vao mang luéi hd tro clia cac em

Céac em dé& cadm thay nhu minh dang d6i dién véi su thay di ndy mot minh. Tuy nhién, hién cé nhiéu
t6 chirc va ngudn hod tro danh cho thanh thi€u nién - bén canh gia dinh va ban be.
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Vi vay, cac bac phu huynh, tdi khuyén khich cdc ban:

e thudng xuyén hoi han con minh va diu dat bang sy déng cam.

e |dm guong cho con trong viéc tham gia nhiéu hon vao thuyc tai. Piéu d6 c¢6 nghia |a ban cling
sé ludt mang it hon.

e cung con xay dung hiéu biét vé ky thuat sé.

Mac du gidi han dé tudi gitip bao vé tré khoi tiép xuc véi ndi dung ¢ hai va céc tinh ndng gy nghién
hién nay, nhung cac nén tdng mang x3 hoi s& khéng dot nhién trd nén an toan khi cdc em buéc sang
tudi 16.

DU hon 4,7 triéu tai khoan mang xa héi d3 bj vo hiéu hoa vao thang 12 sau khi cac thay ddi vé mang
x3 hoi bat dau, van con nhiéu viéc phai lam, va day |3 thoi diém t6t dé gitp xay dwng ky ndng va hiéu
biét k§ thuat s& cho cédc em. Diéu nay s& giup cac em duoc trang bi tét hon dé x& ly va nhan dién rai
ro khi cdc em ¢ quyén truy cap day di vao thé gidi mang x3 hoi.

Dé& c6 cac ngudn tai liéu gitp cac em thich nghi véi sy thay d6i nay, xay dwng hiéu biét vé ki thuat sé,
cting nhu thong tin vé cdc cach khac ban cé thé hd tro cadc em trong qua trinh nay, hay truy cap
eSafety.gov.au.

Théng tin vé tac giad

Kano Ravalji 1a Gidam d6c Diéu hanh ca Third Culture Australia va tirng 1a Uy vién vé Thanh Thiéu
nién tai ny ban Pa vin héa Victoria. La di dan tir An D6 va 16n 1én tai Uc, Kano c6 hiéu biét tryc tiép
vé nhirng tré ngai ma thanh thiéu nién tir cdc nén tang da van hda phai d6i mat. Anh da danh su
nghiép cla minh dé& van déng cho gidi tré, tp trung vao viéc xay dung nhirng mdi tredng noi ho
khong chi ton tai ma con thyc sy gan bd va phat trién manh mé.
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