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S dung Mang
Xa hoi

Nhirng cudc trd chuyén can c6 véi con tudi ‘teen': N6i chuyén vé
thay déi trong viéc truy cap mang xa hdi ma khéng gay cing thang

Chuyén gia nudi day con, Tién s Marie Yap, chia sé céc loi khuyén giup céc gia dinh chuén
bi tro chuyén vé luat quy dinh tudi toi thiéu s&r dung mang xa hoi cé hiéu Iwc tir ngay 10
thang 12.

Néu ban cam thay kho khan khi trd chuyén véi con vé nhivng chi dé gay tranh cai, ban
khéng phai chi cé mét minh.

Qua 15 nadm lam viéc trye tiép véi cac gia dinh, t6i da thy nhiéu cha me gdp kho khan va
tim 1&i khuyén trong viéc trd chuyén véi con cai clia ho, dac biét vé cac chi dé khé néi hoac
nhay cdm nhw strc khde tam than, hodc chi don gian la nhirng diéu ma tré & tudi thanh thiéu
nién dac biét quan tam.

Thoi gian s dung man hinh bao nhiéu la qua nhiéu? Téi co nén lén xem dién thoai clia con
khéng? Nhirng viéc nha nao ma dlra con tudi 'teen' cla téi cd thé ddm nhan?

Nhirng thay déi m&i vé viéc truy cap tai khoan mang xa héi cho tré dwdi 16 tudi bb sung
thém mot c:au hoi khé vao danh séch gl]a moi phu huynh: Lam thé nao dé téi néi chuyén véi
dlra con tudi 'teen' cia minh vé van de nay?

Nudi day con trong moi tredng van héa méi c6 thé khé khin

La nha nghién clru, nha tdm Iy hoc gia dinh va ban than 1a mét di dan, t6i hiéu rang cac gia
dinh khi thich nghi vé&i mét nén van héa méi thwdng cé thé gap phai xung dot thé hé vé
cach nudi day con. Xung dét nay cang duoc khuéch dai hon déi véi nhirtng ngudi chuyén ti
mot nén van héa mang tinh tap thé sang van hoa ca nhan.

Dbi v&i con cai co cha me la di dan, nhan thay su khac biét trong cach nudi day con gira gia
dinh minh va gia dinh ban bé ciling c6 thé anh hwédng dang ké dén strc khée tam than cua
cac em va lam cho cac cudc tro chuyén nhay cam tré nén khoé khan hon.

Trong béi cadnh da van hdéa ngay cang tang tai Uc, mot ty 1& dang ké cac gia dinh dang ddi
mat v&i khé khan nay. Chia khoa dé vuwot qua diéu nay 1a tim moét diém chung, phi hop cho
ca ban, véi tw cach 1a cha me, va con ctia ban - mét diém hoa hop, ton trong ca gia tri van
hoa truyén théng clia ban ciling nhw van héa ma con ban dang 16n 1én, & day ngay tai Uc.

Cach ban muén néi chuyén véi con cé thé khac nhau tuy thudc vao quan hé trong gia dinh,
nhwng nhirng cudc trd chuyén nay rat quan trong dé hé tro con ban chuén bj cho sy thay
ddi trong viéc truy cap tai khodn mang xa hoi.

Trong béi canh luat nay cé hiéu luc tir ngay 10 thang 12 nam 2025, t6i mubn chia sé mot s6
I&i khuyén vé cung don gidn dé gitp cha me cé nhirng cudc trd chuyén lanh manh hon véi
nhirng dra con tudi 'teen’ ctia minh.

L&i khuyén thiét thwe cho cha me khi néi chuyén véi con vé luat méi.
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Diéu quan trong nhat trwdc khi trd chuyén véi con ban vé nhivng thay ddi nay la trang bi cho
ban than théng tin dung va dang tin cay. Vi van dang & giai doan phat trién cac kj nang
phan doan va nhan thirc, cac em dé bj ton thuong hon trudc thong tin sai léch, va diéu nay
thwdng dan dén cac phan &ng thai qua hoac quyét dinh sai |dm. Dam bado ban duorc trang bj
thong tin chinh xac sé giup xay dung mot nén tang virng chéc cho cudc trd chuyén. Hién cé
nhirng thong tin & gidp ban hiéu vé nhirng thay déi vé do tudi téi thiu st dung mang xa

hoi tai esafety.gov.au.

Th hai, hdy cha y dén giong diéu cta ban. Trwdc khi tiép can cha dé&, hay nhan thirc rd vé
lap trwéng clia chinh ban dbi véi sw thay dbi nay, liéu ban Ging hd hay hoai nghi. Viéc hiéu
rd ban than 1a chia khoa dé dinh huwéng cudc thao luan mét cach hiéu qua. Hay nhé rang tré
& tudi 'teen' rat nhay cdm; giong diéu mang tinh phan xét hodc nang né sé nhanh chéng day
cac em ra xa va ngan cac em néi that vé cadm xudc ctia minh.

Trong cudc trd chuyén, hdy nhé tach biét cdm xudc cia con ban véi cach thé hién cam xuc
d6. Ban c6 thé thay phan (rng manh ban dau, dac biét néu cac em dang mét quyén truy cap
vao cac mang xa hoi hién cé. Birng phan trng lai sy tlrc giadn nay. Thay vao doé, hay tap
trung céng nhan cadm xdc dang sau dé dé duy tri cudc trd chuyén. Thé hién sy thiu hiéu va
céng nhan cdm xtc cla cac em ngay tir dau cudc trd chuyén la bwéc dau tién dé cé mot
cudc thao luan céi mé va mang tinh xay duwng.

Tré & dau tudi 'teen' bi anh hwéng manh mé bdi ban bé (va tat nhién, cad mang x& hai!). Tim
hiéu nhi*ng nguwdi cé anh hwéng chinh d6 1a ai va ho dang néi gi sé cho ban hiéu biét cé gia
tri cho cudc tro chuyén. Chia khda la git» cho cudc thao luéan mang tinh to mo, céi moé va
chan thanh, nhdm muc dich kham pha va tim hiéu. Hay cho con ban thay rang ban dang
dung vé phia con, va ban va con dang cung nhau vuot qua giai doan chuyén tiép nay, cb
gang dirng chi vién vao luat méi va chon cach phui tay béd mac.

C6 mot s6 cau hdi ban co thé tw hoi trwde khi bat dau cudc trd chuyén.

o Lam thé nao ban c6 thé giai thich cho con rang nhitng han ché nay |a dé bao vé sirc
khée tam than va an sinh clia con?

o Mot sd tré cd thé nghi rdng cac em c6 thé lach luat han ché. Quan diém clia ban vé
van dé nay 1a nhu thé nao?

 Ban coy twdng ban dau nao dé gidp con duy tri két néi véi ban bé théng qua cac
kénh tryc tuyen khac hoac qua gap go truc tiép, dac biét la trong nhirng ngay dau
khi sy thay déi cdm thay rd rét nhat?

Lam thé nao dé bat dau cudc tro chuyén nay?
Néu dang bé tic vé cach goi chuyén, hay thir nhirtng cach mé dau sau:
1. "Con c6 nghe gi tir ban bé & truong vé '1énh cam' moi vé mang xa hgi khong?"
2. "Cau chuyén nay trén ban tin vira nhac ba/me nh&, con da nghe rang sap t&i sé can
da 16 tudi dé co tai khoan mang xa héi chwa?”
Diéu quan trong 1a gitp con hiéu rdng nhirng thay dbi nay sé anh hwéng dén tat ca tré dudi

16 tudi tai Uc. Cac em c6 thé cam thay nhu chi cé minh khéng dugc tham gia mang x& hoi,
nhwng diéu nay la nham bao vé, khéng phai c6 l1ap cac em.
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Déi v&i cac gia dinh khong thuong noi vé viéc sl dung mang, sy thay d0| nay cé thé 1a mot
cu hich dang luc dé bat dau cudc trd chuyén. Cé thé ban sé ngac nhién vé viéc st dung
mang xa hdi hién tai cia con. Quy tac vang la dceng lai va hit thé trirde khi phén tng. biéu
nay tao ra s khac biét I&n, va viéc tao ra mot khéng gian an toan dé& con ban mé long sé
mang lai lgi ich cho ca gia dinh - bay gi¢ va trong twong lai.

Thong tin chi tiét va tai liéu bé sung vé do tudi t6i thiéu sir dung mang xa hoi sap toi, bao
gdm ca cac tai liéu da duwoc dich, c6 thé duwoc tim thay trén eSafety.gov.au.

Vé tac gia

Tién sT Marie Yap OAM la Gido sw va Nha Tam ly hoc tai Dai hoc Monash, chuyén mén vé
linh vire nubi day con va sitrc khde tdm than thanh thiéu nién. La nguoi séng lap Parenting
Strategies - nén tang truc tuyén hé tro cha me trong viéc béo vé strc khée tdm thén cua con
ho - Marie da bién nhiing bang chirng nghién ctru thanh céc 107 khuyén thuec té va cé thé
thure hién cho cac bac cha me trong sudt 15 ndm qua. Phu huynh cua thanh thiéu nién & Uc
co thé truy cép mién phi mét trong cac chuong trinh truc tuyén nay théng qua headspace.
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